
m$eer ceveeMeer mebJeeo meeOeCeejer...

-: mebHeeokeÀ :-
efJeMeeKee HeJeej

efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2015

Deesce HeeqyuekesÀMeveves ne efoJeeUer DebkeÀ ÒekeÀeMekeÀ [e@. efJeueeme HeJeej ³eebveer, Sce. 3, He@je[eF&pe 
ìe@Jej, ieesKeues jes[, veewHee[e, þeCes HeÀesve veb. 022- 25364141 ³esLes íeHetve lesLes®e Òeefme× 

kesÀuee. DebkeÀele íeHeuesu³ee celeeMeer mebHeeokeÀ mebHetCe& mencele Demeleerue®e Demes veener.

ÒekeÀeMeve ë Deesce HeeqyuekesÀMeve

Email - info@ompublication.com, Website : www.ompublication.com



Deblejbie
‡ keÀLee
 1. Yejpejer GKeeCes - lemesner Deved Demesner  - mebieerlee iegUJeCeer --- 5
 2. keÀle=&lJeJeeve  -jepeÞeer jece®ebê Kejs --- 11
 3. je@³eue  -mebieerlee iegUJeCeer --- 17
 4. jesHeìb kegÀCee®eb? -  Jewosner kesÀJeìs --- 25
 5. DeeOeej let®e SkeÀuee  -ÒesjCee ÒeoerHe GHeeO³es --- 29
 6. leer Deeueer efleves eEpekeÀues  -keÀuHevee megUs --- 37
 7. ye[ye[ - efve. Me. iegUJeCeer --- 43
‡ uesKe
 1. ðeer cegkeÌleer  -uelee efueueeOej yeesjesues --- 49
 2. Deyeuee veJns meyeuee - ®ee©uelee kegÀUkeÀCeea --- 53
 3. ³eeuee peerJeve Ssmes veeJe  -HegH<ee uebkesÀMJej --- 56
 4. SkeÀe yegHesÀ®eer ieesä -  ce=oguee cejeþs --- 59
5. HeejKe  -efvelee keÀes³eb[s --- 61
 6. Heme& -  Deeféeveer ®eJneCe --- 67
 7 . ðeer MekeÌleer  - DeveIee ceveceesnve jesies --- 69
 8. DeVeHetCee& - peeslmvee meesveeUkeÀj --- 75
 9.  eE®elee  -DeeMee efKeuueejs --- 78
10. yengiegCeer ceerþ  -mee#eer Heeìerue --- 81
11. ce@®e  -MegYeebieer efvecekeÀj --- 84
12. He@ÀMeve keÀeUe®eer iejpe  -Deesceveer HeÀer®eme& --- 86
13. meeQo³ee&}e DeeOegefvekeÀles®eer pees[  - keÀerleea Jewleer --- 92
14. MesJeiee - cebefpejer efoueerHe mejJeìs --- 95
15. ceesuekeÀjerCe - efJepe³ee ieesjs --- 98
‡ keÀeJ³eefJeée --- 96

‡ HeekeÀke=Àleer —--- 102



`Deejesi³e OevemebHeoe '³ee GkeÌleerÒeceeCes JeeieC³ee®ee Òe³elve DeeHeCe meJe& ceefnueebveer mees[tve efouesuee 
Deens keÀe? Demee ÒeMve meO³eelejer efvecee&Ce Peeuesuee Deens. ceefnueebceO³es Jee{Ceejs Deepeeje®es ÒeceeCe DeeefCe 
mJele:®³ee Deejesi³eekeÀ[s ogue&#e keÀjC³ee®es ÒeceeCe Jee{uesues Deens.

kegÀìtbye  J³eJemLee ner JesUesJesUer efm$e³eebvee keWÀêmLeeveer  þsJetve þjuesueer Deens ceie leer m$eer keÀceeefJele 
Demees veeefnlej ie=nke=Àl³eo#e Demees meieUerkeÀ[s  efle®es DeefmlelJe ns DeeIee[erJej®e Demeles. DeeHeu³ee Iejeleu³ee 
meieÈ³eeb®³ee Deejesi³ee®eer Deew<eOeHeeC³ee®eer  J³eJemLee leer keÀjles Hejblet  DeeHeCe DeeIee[erJej Deenesle  
DeeHeu³eeuee lebot©mle  jne³euee nJes ³ee®ee efJemej efleuee JeejbJeej He[leevee efomelees. Deejece keÀjCes cnCepes 
Deejesi³e jeKeCes  Demee keÀenermee megìmegìerle  DeLe& DeeHeu³ee meK³eebveer Iesleuesuee efomelees. efoJemeYej meJe& 
keÀewìgbefyekeÀ peyeeyeoeN³ee veenerlej veeskeÀjer keÀjCeejer meKeer DeeHeueer veeskeÀjer, DeeHeuee J³eJemee³e keÀjCeejer meKeer  
³ee meJee¥vee Hesuetve mebO³eekeÀeUer  efJejbiegUe,keÀjceCetkeÀ ³ee veeJeeKeeueer efì.Jner ceeefuekeÀe yeIeCeej. ³eele iewj keÀener 
veener ceveesjbpeve keÀesCeer DeeefCe keÀmeb keÀjeJeb ne p³ee®ee l³ee®ee ÒeMve Demelees Hejblet  DeeHeu³ee Deejesi³eemeeþer 
DeeHeCe efkeÀleer JesU oîee³euee Heeefnpes ³ee®es Yeeve DeeHeu³eeuee jeefnuesues veener eEkeÀyengvee DeeHeu³eeuee ³ee®ee efJemej 
He[uesuee efomelees. Deejesi³eekeÀ[s ue#e ve osC³ee®ee efJemej DeveskeÀ mecem³eebvee efveceeCe& keÀjlees. meelel³eeves keÀece 
keÀjCeejs ceeveJeefveefce&le  ³eb$emegOoe kegÀjyegj keÀjles lej DeveskeÀ mecem³ee, efJe®eej F. iees<ìer yejesyej IesTve  keÀece 
keÀjCeejb DeeHeue Mejerj lebog©mleer®eer ceeieCeer keÀjCeej®e.

DeveskeÀ ÒekeÀej®eer ceeveefmekeÀ Deeboesueve  ceve leer kegÀìtbyee®³ee  mebyeefOele Demeleele eEkeÀJee J³eJemee³e, 
veeskeÀjer DeeefCe keÀefj³ej  ³eeb®³eeMeer meyebefOele  Demeleele lej keÀOeer Dev³e keÀener iees<ìerbMeer pees[uesueer Demeleele. 
³ee meJee¥cegUs ceveeuee YekeÌkeÀceHeCes DeeOeej HegjefJeC³ee®es ceeveefmekeÀ Deejesi³ee®es HeeþyeU  efceUeJes ³eemeeþer pes 
keÀener keÀje³euee DeeJeM³ekeÀ Deens ceie  l³eemeeþer ³eesieMeem$ee®ee DeeOeej Demees eEkeÀJee Dev³e keÀesCeleerner  LesjHeer 
Demees leer Dee®ejCeele DeeCee³euee nJeer. DeeJe[CeeN³ee iees<ìer p³eeceO³es meeJe&cele  Demesue , keÀewìtbyeerkeÀ meewK³e 

Demesue ,ceeveefmekeÀ Deevebo Demesue  l³ee l³ee iees<ìer DeeJe&petve keÀje³euee nJ³eele.
meK³eebvees SkeÀceskeÀebvee meeLe Ieeuetve Deeveboe®eer osJeeCe-IesJeeCe Kejb lej Deejesi³eoe³eer 

þjsue®e Hejblet peieC³eemeeþer  DeeJeM³ekeÀ Demeuesues meecegefnkeÀ yeU efvecee&Ce keÀjCeejs þjsue.l³eecegUs 
`Deejesi³e  efn®e OevemebHeoe', ceevetve `SkeÀceWkeÀe mene³³e keÀª DeJeIes Oeª Deevebo HebLe' Demes  þjJetve 
meJee¥veer efceUtve Deevebo ³ee$eer nesC³ee®ee ³ee efoJeeUer meCeeuee mebkeÀuHe keÀª ³ee ...

Deejesi³eoe³eer nesTve, 
        Deeveboceeieea nesT ³ee!

efoJeeUer®³ee KetHe KegHe MegYes®íe !
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GKeeCes ns megboj DeuebkeÀejemece Demeleele.  
megboj, osKeCes, ceveceesnkeÀ, meeQo³e& KegueJeCeeN³ee 
oeefiev³eeÒeceeCes®e megboj, keÀeJ³ece³e GKeeCesner veJeJeOet®eb 
meeQo³e& KegueJeleele Demeb ceevee³euee cegUer®e njkeÀle 
vemeeJeer. Kejblej GKeeC³eebefMeJee³e ueive cnCepes 
efceþeefMeJee³e Deeceìer. meHekeÀ!  cegbyeF&®³ee SsMJe³e&mebHHeve 
ueiveele ®ee³eveerpeHeemetve les JesieJesieÈ³ee osMeer-efJeosMeer 
HeoeLee¥®eer jsue®esue DeJeM³e Demeles Hejbleg l³eele kegÀþblejer 
megboj, meueppe GKeeC³eeb®eer HeÀes[Ceer vemeles.  
GKeeC³ebeefMeJee³e les ueppeleoej Yeespeve ueiveeleerue 
Deecebef$eleebkeÀefjlee ve 
Jeeìlee ne@ìsueeleerue 
kesÀJeU SkeÀ cespeJeeveer®e 
keÀe³e leer JeeìeJeer.  ceer 
S k e À  c e g b y e F & k e À j  
efJeJeenerlesuee GKeeCee 
IesC³ee®ee Deeûen kesÀuee.  
lee r nmeuee r Deee fCe 

cnCeeueer “Hegvne kesÀJnelejer”, DeiebyeeF& Hegvne kesÀJnelejer 
cnCepes keÀe³e Heefnu³ee yeeUbleHeCee®³ee JesUer IesCeej 
Deensme keÀe?  Deieb DeeÊee mebmeeje®eer Pegbpegcegbpeg Peeueer³e.  
¿ee jc³e JesUer GKeeCee ve IesCeejer, ceneie[îee keÀHe[îeele 
mJele:uee iegb[eUtve Iesleuesueer DejefmekeÀ le©Ceer let 
mebmeejmet³e& keÀemejeYej Jej Deeu³eeJej l³ee®³ee Oeieerveb 
IeeceeIetce Peeu³eeveblej Lees[er®e GKeeCee IesCeej Deensme?  
Kejblej ns Yejpejer GKeeCes ns cejeþer Yee<es®eb SkeÀ 
DeeieUbJesieUb oeueve®e cnCeeJeb ueeiesue Hejbleg ¿ee meeN³ee 
DeO³ee& nUkegbÀ[eveb efHeJeÈ³ee Peeu³eemeejK³ee ¿ee 
DeepekeÀeue®³ee DeO³ee& Fbûepeer HeesjeRkeÀ[tve GKeeC³eeb®eer 
DeHes#ee keÀjCeb cnCepes He@ÀMeve MeesceO³es ceocemleHeCes 
Jee@eEkeÀie keÀjCeeN³ee megbojerkeÀ[tve nvegceeve mlees$e 

Yejpejer GKeeCes - lemesner Deved Demesner!

cnCeC³ee®eer DeHes#ee keÀjC³eemeejKeb®e JeeìeJeb.  ¿ee HejosMeer 
pees[H³eebveer GKeeC³eebceOeue meeQo³e& nsªve l³eebveer l³eeb®³ee 
efJeJeenele DebleYet&le kesÀueb lej cee$e l³eeb®eb DevegkeÀjCe 
keÀjleevee DeeHeu³ee mJele:uee G®®eYe´t ceeveCeeN³ee le©Ceer 

yee@³eÖesÀv[medvee ®eeHeìîee ceejleevee ‘S efkeÀmeve cee³e 

GKeeCee’ cnCeleevee DeOeerceOeer SKeeoe DeBiueesFbef[³eve 
GKeeCee leeW[eJej HesÀkeÀle jenleerue. DeLee&le GKeeC³eeleerue 
ueppele ueueves®³ee ueppesletve Kejer Kegueles.  FLeb ¿ee 
veJele©Ceerbveer ueppee®e Kebgìeruee ìebieueer Demesue lej cee$e 

l³ee b®e s le s De Biuee s-
F b e f [ ³ e v e  GK e e C e s  
Mee sYe skeÀe fjlee cee b[tve 
þ sJeue su³ee ®eJene rve 
ueekeÀ[er HeÀUebmeejKes®e 
keÀe³e les JeeìeJesle.  Hejbleg 
®eebieu³ee ieesäer FlekeÌ³ee 
menpeemenpeer uegHle nesle 
v e e n e r l e  n s  K e j b .   

Depetvener kewÀkeÀ cejeþceesÈ³ee ueiveele peeieespeeieer 
GKeeC³eeb®³ee HegÀuePe[îee G[leevee efomeleele. 

Heefnuee GKeeCee keÀOeer Iesleuee Demesue ns Heefnueer 
ueuevee keÀOeer ueepeueer Demesue ns MeesOeC³eeFlekebÀ®e keÀþerCe 
þjeJeb.  l³ee meeN³ee HebÀoele ve He[lee efveoeveHe#eer 
ceneYeejle keÀeUeHeemetve GKeeC³eeuee meg©Jeele Peeueer 
Demeueer Heeefnpes Demeb ceevee³euee cegUer®e njkeÀle vemeeJeer.  
ceneYeejle keÀeUele cegueebvee ìesHeueerletve veoerle 
mees[C³eeHeemetve les Lesì jepemeYesle jepem$eer®es®e Jeðe 
Kes®eC³eeHe³e¥le®³ee DeveskeÀ HejbHejeb®eer meg©Jeele Peeueer 

Demeu³eeves ¿ee ‘De@keÌMeveHe@keÌ[’ keÀeUele GKeeC³eeb®eer 
meg©Jeele nesCeb menpeiel³ee MekeÌ³e Jeeìleb.  efMeJee³e Hee®e 

- mebieerlee iegUJeCeer
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Heefnuee GKeeCee keÀOeer Iesleuee Demesue ns Heefnueer 
ueuevee keÀOeer ueepeueer Demesue ns 

MeesOeC³eeFlekebÀ®e keÀþerCe þjeJeb. l³ee meeN³ee 
HebÀoele ve He[lee efveoeveHe#eer ceneYeejle 

keÀeUeHeemetve GKeeC³eeuee meg©Jeele Peeueer



HeleeR®³ee ieje[îeele GY³ee mewjbOe´er®ee peieeJesieUe efJeJeen 
¿ee®e keÀeUele mebHeVe Peeuee Demeu³eeves l³ee Hee®e 
MetjJeerjeb®³ee Helveer®³ee cegKeeletve menpeiel³ee Heefnuee 
GKeeCee DeveentleHeCes cnCeeJee  GlmHetÀle&HeCes Gceìuee 
DemeC³ee®eer MekeÌ³elee veekeÀejlee ³esCeej 
veener.  Keef®ele®e meueppe mewjbOe´erruee 
ke=À<Ceeves Deeûen kesÀuee Demesue DeeefCe leer 
Hee³ee®³ee yeesìeves YetceerJej ve#eerkeÀece 
keÀjleevee cnCeeueer Demesue...

“YetceerkeÀv³ee ceer, ke=À<Ce ceePee 
meKee; Hee®e Jeerjeb®eer ceer Helveer, mebmeej 
ceePee Kejblej DeveesKee ceneYeejle 
peieeJesieÈ³ee Ieìveeb®ee SkeÀ jebpeCe®e 

cnCelee ³esF&ue” DeeefCe DeMeer®e SkeÀ 
Ieìvee cnCepes DebOe HeleerkeÀefjlee 
[esÈ³eebJej keÀe³ece®eer HeÆer yeebOeCeejer 
ieebOeejerosJeer. DeMeer HeefleJe´lee Peeueer 
veenervee nesCes veener. DeMee lespemJeer 
#ee f$ eCee r v e s e  ne fmleve eH e tjkeÀ e b®³e e 
DeeûenemleJe Demee GKeeCee Iesleuee 
Demesue 
ve#ee roej keÀueeke g Àmej mepeuee r  
efHeleeceneb®³ee jLeeJej; 

HeleerosJeebkeÀefjlee pevceYej, 
yeebOeles ceer HeÆer ve³eveebJej.

ceneYeej je#emekeÀv³eener yeU 
Debieer Demeuesu³ee YeerceeJej efHeÀoe nesCeb 
meenefpekeÀ®e cnCelee ³esF&ue. je#emeefJeJeeneveblej 
kegbÀleerceeles®³ee DeeûenemleJe ³ee je#emekeÀv³esves þmekeÌ³eele 
GKeeCee Iesleuee®e 

‘cegb[keÀer íeìueer c³ee MebYej Deece®³ee 

YeercejeJeeb®eer keÀCeieerSJe{er kebÀyej’.  ceneYeejlekeÀeueerve 

GKeeC³eebletve peeT³ee Deelee efMeJekeÀeueerve GKeeC³eeble.  
ceuee Kejb meebiet ns oesve keÀeU - DeeefCe ogmejs cene³egOo, 
ceveeuee meJee&efOekeÀ ®eìkeÀe ueeJetve peeleele.  pe³eêLe JeOe 
ne ceuee meJeeb&le jesceeb®ekeÀejer #eCe Jeeìlees lej 

DeHeÀpeueKeevee®ee meeN³ee mewv³eeefveMeer 
Keelecee ner ³egOo Feflenemeeleerue ceesþer 
Ieìvee cnCeeJeer ueeiesue. meJeexÊece 
ueebyeue®ekeÀ keÀeUe®³ee HeÆeruee keÀe$eer 
ueeJeleevee DeeHeCe Lesì efMeJekeÀeueerve 
GKeeC³eeble Heesnes®euees Deenesle.
JeerjÞeerves Yejuesuee lees keÀeU! Pegbpeej 
ceeJeÈ³eeb®³ee l³ee efnjkeÀCeer yegªpe 
®e{CeeN³ee JeeefIeCeermeejK³ee Oece&Helveer! 
efMeJeyee l³eeb®ee osJe! DeeTmeensye l³eeb®ee 
DeeoMe&! DeMee meeN³ee JeerjHelveeR®³ee 
cegKeebletve lemes®e lespemJeer, JeerjÞeerves 
DeesleÒeesle Yejuesues GKeeCes yeensj He[ues 
Demeleerue.
DeeTmeensye cnCepes mee#eele je#emeeb®ee 
mebnej keÀejCeeN³ee ogiee &ceeles®ee®e 
DeJeleej. l³eebveer HeleerÒescee®ee DeeoMe& 
ceeJeUele Ieeuetve efouee. DeMee SkeÀe 
jCejeefieCeer®³ee cegKeeletve GKeeC³ee®³ee 
ªHeele mJejep³ee®es®e ªHe Meyoeb®³ee 
leHle DebieejªHeele yejmeues DemeCeej 

‘Oece&Ye´<ì cues®íebJej keÀª HeueìJeej, 
HeleerosJeebyejesyej neleer Oejerve ceer 

leueJeej.’
Kejb®e DeMeer ceelee nesCes veener, Demee Heg$e nesCes 

veener! efMeJeyeeb®³ee ceveele meowJe DeeTmeensyeeb®³ee 
OeieOeiel³ee efJe®eejeb®ee Iebìeveeo nesle jener DeeefCe meesyele®e 
meF&®³ee Dece=leemece ceOegj Òeerleer®ee efMe[keÀeJeener! 
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efMeJeyee®³ee Ûo³ee®eer leej meF&veb PebkeÀejueer nesleer. les®e 
l³ee®eb Kejb Òesce nesleb.  keÀmeb J³ekeÌle kesÀueb Demesue les 
iebiees$eer®³ee efvece&U, MegOo peueemeejKeb Òesce meF&veb l³eeb®³ee 
GKeeC³eeletve? efMeJee³e les Òesce J³ekeÌle keÀjleevee DeeHeueb 
j³elesÒeleer®eb keÀle&J³e leer yeeCesoej ðeer efJemejueer vemesue. 
Heleer®eb j³ele Òesce HeefleJe´lee meF&®³ee GKeeC³eeletve PeUkeÀueb 
vemeleb lej®e les veJeue þjueb Demeleb  

‘DeeTmeensyeeb®eer í$eíe³ee, #eCe ceesþe Yeei³ee®ee ;

Heleer ceePee DeeOeer, jepee Demes j³eles®ee’. 
DeMee ¿ee jep³ee®³ee Pegbpeej ceeJeÈ³eeb®³ee JeeefIeCeermece 
veer[j ceeJeefUCeer l³eeb®³ee GKeeC³eeletve Heleer®eer Meesw³e&ieeLee 
ceeb[Ceej®e keÀer! 

‘Oe[eceOetce Jeepeueer leesHeÀ,

Deved efMeJeepeerjepeebveer efouee cegIeueebvee ®eesHe’. 
 DeeefCe Iejer efMeJeyeejepeb ³esTve iesu³ee®ee keÀe³e lees Deevebo 
yee³epeeyeeF&uee Peeuee³e.  GKeeC³eeletve efle®ee lees Deevebo 
J³ekeÌle keÀjleevee ner cegjUer cnCeles 

 ‘DeeOeer ueive keÀeW[eC³ee®eb ceie ceeP³ee je³eyee®eb,

Oeveer Peeueb Oev³e, Iejer Hee³e ueeieueb efMeJeyee®eb.’ 
DeMee meeN³ee JeerjHelveer DeeefCe ceeleeb®es mebmkeÀej IesTve 
Deeuesu³ee DeeHeu³ee cejeþceesÈ³ee ceelee-Yeefieveer Je<ee&vegJe<ex, 

efHe{îee oj efHe{îee l³eeb®³ee jeefnu³ee.  ‘efoJee peUt os meejer 

jele, HeleerosJeeb®eer ueeYees pevceespevceer meeLe’, DeMeer l³ee 
HeefleÒeceeJejerue efveÿe JesUesJesUer J³ekeÌle keÀjerle jeefnu³ee 

‘mebOeerkeÀeUer ¿ee DeMee, Oeg bou³ee efoMee-efoMee; 

HeefleosJeeb®³ee Òeerleerves GpeUu³ee oener efoMee’ Demes l³eeb®es 
GKeeCes HeefleÒescee®ee ceveceesnkeÀ jbieele vneTve efveIele 
Heg{ekeÀj  IesT ueeieues.  SkeÀ efHeÀuee@mee@HeÀj Heleer cnCelees : 

‘Deblejer®ee %eeveefoJee ceeueJet vekeÀes js, HelveerÒesce yenjues, 

¢ä vekeÀes ueeJet js.’
GKeeC³eeb®eer ner HejbHeje DeKeb[ efoJ³e 

mJeeleb$³eeveblejner ®eeuet jeefnueer. Heleer-Helveer GKeeC³eeb®³ee 

keÀeJ³eYeju³ee, jmeYejerle veJeveJ³ee DeuebkeÀejebveer 
pees[eroejeuee mepeJele jeefnues.  Hejbleg Heg{s keÀeueevegªHe 
Jesieeves efmLel³eblejs nesT ueeieueer DeeefCe ceie PeìHeì 
yeoueCeeN³ee ¿ee meeN³ee DeeefLe&keÀ meceerkeÀjCeebveer DeeOegefvekeÀ 
keÀeUele efJeJeen, Heleer-Helveer mebyebOe, veeleer-ieesleer, Òescee®eer 
veeU, efveÿe, efJeMJeeme ¿ee meeN³ee cetueYetle mlebYeeJej®e 
nelees[e Gieeju³eeves l³eeletve keÀener JesieÈ³ee®e OeeìCeer®³ee 
GKeeC³eeb®ee pevce Jne³euee meg©Jeele kesÀueer. Deelee 
IeìmHeÀesefìle Heleer peeieespeeieer efomet ueeieues DeeefCe 
l³eeb®³eeHewkeÀer SkeÀeves pegv³eeMeer veJ³eeMeer leguevee keÀjleevee 
cnìueb 

‘mejerJej keÀesmeUu³ee mejer, ogmejer Hes#ee 

Heefnueer®e yejer.’
yejb HetJeea Heleer®eb cegKeoMe&ve HelveeRvee DeblejHeeì 

otj nesTve JeepeJee js JeepeJee Peeu³eeveblej keÀe³e les Jne³e®eb 
DeeefCe Heojer He[uesueb les O³eeve l³ee ÒeceeefCekeÀHeCes 
Dee³eg<³eYej meebYeeUe³e®³ee Hejbleg 
nuueer DeblejHeeìeceOeueb Deblej 
ueive þjuesu³ee efoJemeeHeemetve®e 
oesIeebveer neleele nele Ieeuetve 
cevemeeskeÌle efHeÀjleevee efcejJeuesueb 
Demeu³eeves DeblejHeeì GYee 
jenerHe³e ¥le e fJeJeeneve blej®ee r 
GlmegkeÀlee keÀener JesieÈ³ee®e 
ªHeele ÒekeÀì nesles.  DeMeer SkeÀ 
ueiveeDeeOeer®e keÀeleeJeuesueer 
le©Ceer nesCeeN³ee veJeN³eeuee 
Keepeieerle GKeeC³eeletve lebyeer 
osleevee cnCeles

‘©yeeyeoej ceveieì l³ee®³eele 
meesv³ee®eb keÀ[b;
SJe{b ceeHe Deesueeb[t os, ceie yeIeles 
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legP³eekeÀ[b.’
Deelee ner yegeqOoyeU ®eBefHe³eve JeOetner keÀener 

keÀceer®eer veener.  leer DeeHeu³ee YeeJeer Heleeruee cnCeles 

‘veJeN³eeceeietve ¿ee Ie[eruee Iesles ceer meHleHeoer,

ceie peerJeveYej ceer Jepeerj Deved ne ceeP³eeHeg{erue H³eeoer.’
Deelee ¿ee H³eeÐeeuee Dee³eg<³eYej l³ee®³ee Jeefpeje®eer cepeea 
meebYeeUeJeer ueeieCeej ns®e Kejb.
mJeeleb$³eeveblej Peeuesu³ee þUkeÀ yeoueeb®ee Dee{eJee 
Iesleu³eeme meJe&ÒeLece efMekeÀCeeN³ee HeesjeRvee ÒeeOeev³e ÐeeJeb 
ueeiesue. Heesjer efMekeÀu³ee Deved Heesjebyejesyej veeskeÀN³ee, 
J³eJemee³e keÀjleevee yesOe[keÀ Iejeyeensj He[t ueeieu³ee. 
meenefpekeÀ®e DeMee keÀceeJel³ee HeesjeR®³ee ceveele meceeveles®es 
Jeejs IeeWIeeJet ueeieues. veenerlejerr Heleer-Helveer mebmeejjLee®eer 
oesve ®eekebÀ Deensle Demeb efJeÜeve meebietve iesuesle. ceie SkeÀe®e 
®e¬eÀeveb keÀe meeje Yeej meesmee³e®ee?  ogmejb ®eekeÀ 
DeejeceKeg®eeale HesHej Jee®ele yemele cepee ceejCeej keÀe³e? 
¿ee JeOetuee les Deceev³e Deenss.  leer efle®³ee GKeeC³eeletve 
meceevelee ceeb[leevee cnCeles

‘megyekeÀ yebojeJej, ve#eeroej oeb[er;

ceer keÀjerve mJewHeekeÀ, HeCe ne OegJeerue Yeeb[er.’
DeMeer ner Deepe®eer meceevelee DeeefCe leer DeeCeueer ceb$³eebveer.  
ceb$eer Deepe®es jepes. l³eeb®eer pevelesJej meÊee HeCe l³eeb®³eeJej 
meÊee keÀesCee®eer?  SkeÀe cebef$eHelveerves pevelesefJe<e³eer®eb 
veJeN³ee®eb Yee<eCe ceO³es®e jesKeleevee efle®³ee ceensj®³ee  
veelesJeeF&keÀebvee GKeeC³eeletve meebefieleueb

‘pevelee iesueer lesue ueeJele, ceer FMeeje keÀjlee®e 

ceb$eer ³esleele OeeJele.’ 
Deelee l³ee ceb$³ee®es veelesJeeF&keÀ HejosMeele. 

cegueiee DecesefjkesÀle lej cegueieer Dee@mì^sefue³eele.  l³eebveer 
FbìjvesìJej efJeJeenyeOo Jne³e®eb þjefJeueb.  keÀecee®³ee 
J³eeHeecegUs l³eebvee efJeJeenekeÀefjlee YesìCeb HejJe[Ceej 
veJnleb.  yejb DeeHeueer mebmke=Àleer ner peHeueer®e Heeefnpes ne 
ceb$³eeb®ee Deeûen. l³eecegUs Yeejleer³e HeOoleerves Fbìjvesì 
efJeJeen j®etve l³ee pees[H³eeuee Megef®eYet&le keÀªve IesC³ee®eer 
peyeeyeoejer keÀesuneHegjeleerue Jeebieer yeesUeleerue peesMeer 
YeìeJej ³esTve He[ueer DeeefCe yeou³eele l³eeveb keÀener 
[e@uej Oeeslejeuee Kees®eues. efJeJeenesÊej yeb[t peesM³eeveb 
GKeeCee IesC³eeme meebefieleues lesJne leer ve ueepelee cnCeeueer

‘HesÀmeyegkeÀJej Deece®eb peceueb, eqìdJeìjJej HekeÌkebÀ Peeueb;

Heefnu³ee Yesìerveblej þjJet, SkeÀ$e efkeÀleer jene³e®eb.’
efJeìsntvener ceT, Demee SkeÀ JeejkeÀjer DeKeb[ 

efJeÇueYekeÌleerle njefJeuesuee. Hejbleg Helveeruee l³eeb®es les 
efJeÇueÒesce Hemeble veener. leer vesnceer l³eebvee Ieeuetve-Hee[tve 
yeesueles. YekeÌleieCeeveb GKeeC³ee®ee Deeûen kesÀuee Deved 

JeejkeÀjer ìeU-ce=ogbiee®³ee iepejele cnCeeues  ‘pe³e-pe³e 

jeceke=À<Ce njer, ceuee Heepeles HeeCeer DeemeeJejer.’
Deved Deece®ee oe{er Jee{efJeuesuee MeslekeÀjeroeoe ®ekeÌkeÀ 
DeeHeu³ee uee[keÌ³ee yewuepees[eruee GKeeCee SskeÀJeleevee 
cnCeeuee

‘{JeÈ³ee-HeJeÈ³ee®eer ner jb pees[er,

Deved yee³epee cnCeles keÀe³e ns O³eeve keÀje oe{er.’
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SkeÀ ef¬eÀkesÀìJes[îee le©Ceerves ef¬eÀkesÀefì³ejMeer ueive kesÀues, 
meenefpekeÀ®e efle®³ee GKeeC³eeletve efle®es ef¬eÀkesÀìÒesce 
[eskeÀeJeles

‘ueeje-HeeBeEìieHes#ee meef®eve Deens mejme,

yeyevejeJeebvee KesUeHes#ee ce@®eefHeÀeÅkeÌmeieceO³es jme.’
Mceieuej iegb[e®³ee yee³ekeÀesuee Iejeleu³ee ueebye Heuu³ee®³ee 
ieve YeeJeu³ee DeeefCe efleveb efle®eb les Òesce GKeeC³eeletve J³ekeÌle 
kesÀueb
‘yebieu³eeJej Deece®³ee ®eej ueebyeHeuueer ieve,
Deved, Heesefuemeebvee ieb[efJeC³eele ceePee ieggb[e vebyej Jeve.’ 

mceieuej®eer Peeueer lejer leerner SkeÀ yee³ekeÀes®e 
vee? HeCe keÀener Heesjer DeeCeKeer ®eej HeeJeueb Heg{b ®eeuetve 
peeleevee cegUer Heleer-Helveer ns veeleb®e ceevee³euee le³eej 
veenerle. ¿ee meeN³ee cegkeÌle HeN³eebvee yee@³eÖesÀv[med ns SkeÀ®e 
veeleb keÀUleb.  Giee®e SkeÀe oeJeCeeruee yeebOetve Iesle meejb 
Dee³eg<³e j[le-keÀ{le keÀe{C³eeuee l³eeb®ee efJejesOe Deens.  
efJe®eej veener peceues lej pees[eroej yeouee³eueener ¿ee 
veJele©Ceer SkeÀe Hee³eeJej le³eej Deensle. GKeeC³eele 
DeeHeu³ee efkeÀleea veeJee®³ee yee@³eHesÀv[yeÎue ner 

veJeefJe®eejJeeoer leªCeer cnCeles 
‘yebOeve Pegieejueb Deecner, Deecner cegkeÌle HeN³ee;
keÀerleea veKejs keÀjsue lej le³eej Deens MeN³ee.’   

keÀerrleea veblej Meojveb vebyej ueeJeuee³e ns efkeÀleer 
ÒeebpeUHeCes ner veJele©Ceer keÀyetue keÀjles DeeefCe ns efleuee, 
keÀerleeauee DeeefCe Mejouee keÀesCeeueener cegUer®e yees®ele veener.b 
les meejs®e KesUercesUerveb Iesleele.

HeCe ceie ns GKeeCes veJnles. les meejb ogmejb 
keÀenerlejer þjsue.  GKeeCes cnCepes Heleer-HelveeRvee Deletì 
Òesceeveb yeebOeCeeje SkeÀ Oeeiee. lees efJemkeÀUerle yee@³eÖesÀv[ 
mebmke=Àleer®ee Oeeiee nesT MekeÀle veener HeÀejlej ®eeìceOetve 
pevceeuee Deeuee cnCetve l³eeuee ‘®eKeeCee’ cnCelee ³esF&ue. 
GKeeC³ee®eer SkeÀ JesieUer HejbHeje Deens,mebmke=Àleer Deens. 
PeeMeer®³ee jeCeermeejK³ee keÀjejer ðeerves HeleerÒescee®eb oMe&ve 
l³eeb®³ee GKeeC³eeletve Ie[efJeuesu³ee DeMee meeN³ee 
GKeeC³eeb®eer ner G®®e HejbHeje Deens.  pees[eroejeJejerue 
Deletì Òesce ne lej Keje ¿ee GKeeC³eeb®ee Deelcee Deens.  lees 
Deelcee, lees ÒeeCe pesJne ns Yejpejer GKeeCes ieceeJeleerue lesJne 
Heleer-Helveer ner Deletì ceeveuesueer veeleer®e veä nesleerue.
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meefjlee megVe nesTve yemeueer nesleer.  iesueer 
40/45 Je<ex meebYeeUuesues Iej GÐeeHeemetve ogmeN³ee®es 
nesCeej. SJe{îee Je<ee &le Deeuesu³ee mebkeÀìeb®es, 
megKeog:Kee®³ee #eCeeb®es ns Iej mee#eeroej nesles.  meefjlee®es 
Deelee Je³e Peeues nesles... cegues mebmeejer nesTve JesieJesieÈ³ee 
ieeJeer nesleer.Deelee cegueebkeÀ[s jeefnueer lejer Iej 
meebYeeUC³eemeeþer KesHee IeeueCes efle®³eeves nesle veJnles.  
ceguesner ceeies ueeieueer nesleer. DeeF&, 
SJe{s efoJeme keÀä kesÀuesme Deelee 
peje Deejece keÀj.  Iej efJeketÀve 
ìekeÀ, Jeeìues lej legP³eemeeþer ³esLes 
JesieUs Iej IesT.  let SkeÀìerves 
ÒeJeeme kesÀueeme lejer Deecnebuee 
keÀeUpeer Jeeìs.  meefjleeuee ns 
Heìle nesles.  ³ee Iejele metve cnCetve 
Deeu³eeHeemetve meeN³ee DeeþJeCeer 
S k e e Ð e e  e f ® e $ e H eì e Ò e c e e C e s  
[esÈ³eebHeg{tve mejkeÀle nesl³ee.  HeCe 
Deelee Iej efJekeÀC³eeefMeJee³e ogmeje 
He³ee&³e veJnlee.  efoJemeWefoJeme Iej 
meebYeeUCes DeMekeÌ³e nesles.

SkeÀe efYe#egkeÀe®³ee megmebmke=Àle Iejele meefjlee®ee 
pevce Peeuee.  leerve YeeJeeb®³ee HeeþerJej®eer SkegÀueleer SkeÀ 
cegueieer.  meJee¥®eer uee[keÀer, ngMeej, Oe[e[er®eer HeCe ªHe 
osC³ee®³ee yeeyeleerle cee$e osJeeves nele DeeKe[lee Iesleuee.  
Oe[e[erves keÀece keÀjC³ee®³ee yeeyeleerle cee$e YeeJeeb®³ee SkeÀ 
HeeTue Heg{s®e.  JeeieCeb yeesueCeb meejb ªHeemeejKe®eb jebie[ 
HeCe ¿ee jebie[îee ªHeele®e o[uesues nesles SkeÀ ÒesceU ceve.  
meJee¥Meer Òesceeves JeeieCeejb, meJee¥®eer ceves meebYeeUCeej.  
DecegkeÀ SKeeob keÀece ³esle veener Demeb meefjlee®³ee yeeyeleerle 

keÀle=&lJeJeeve

keÀOeer Ie[ueb®e veener.  cnCetve®e meeN³eeb®eer uee[keÀer nesleer.  
mHeäJekeÌleer Demeu³eecegUs keÀesCeer menmee efle®³ee Jeeìsuee 
peele vemes.

YeeJeb[ebyejesyej cemleer keÀjle, oeb[ieeF& keÀjle 
meefjlee nUtnUt ceesþer nesle nesleer.  Je³eeÒeceeCes efle®ee 
jebie[sHeCeener Jee{le neslee.  efomeC³eele, JeeieC³eele, 
yeesueC³eele keÀesþsner ðeermegueYe nUgJeejHeCee efomele vemes.  

YeeJeeb®³ee efce$eebyejesyej efle®es 
ceeskeÀUsHeCeeves JeeieCes keÀOeer keÀOeer 
YeeJee bvee DeeJe[le veJnle s.  
DeeF&ueener keÀeUpeer Jeeìe³e®eer 
keÀmes nesCeej ³ee Heesjer®es?  Demes 
JeeieCes meefjlee ®eeuesue keÀe? DeeF& 
mecepeeJe³ee®ee KetHe Òe³elve 
keÀje³e®eer HeCe ceer keÀe³e ®egkeÀer®es 
keÀjles³e? ³ee efle®³ee ÒeMveeuee 
keÀesCeer GÊej osT MekeÀle vemes.
cnCelee  cnCelee meefjlee ûe@p³egSì 
Peeueer.  Iejele ueivee®eer yeesueCeer 
megª Peeueer.  cegueerves DeeHeu³ee 

DeeJe[er®ee pees[eroej MeesOee³e®eer HeOole l³eekeÀeUer 
veJnleer.  efMeJee³e meefjlee®es IejeCes efYe#egkeÀe®es l³eecegUs 
DeeF&Jeef[ueebveer MeesOeuesu³ee pees[eroejeyejesyej®e Dee³eg<³e 
IeeueJee³e®es efMeJee³e nUtnUt Je[erue YeeJeb[e®esner ueivee®es 
Je³e Peeues®e nesles.  Deieesoj cegueeruee meemejer HeeþJetve ceie®e 
ogmejer cegueieer Iejele DeeCee³e®eer ve peeCees efle®ee mJeYeeJe 
keÀmee Demesue.  veCeboe, YeeJepe³eer®es veener peceues lej? 
Demeener SkeÀ efJe®eej Demee³e®ee.  JejmebMeesOeve keÀece 
³egOoHeeleUerJej ®eeuet nesles.  JejmebMeesOeve keÀjleevee SkeÀ 
ieesä meeN³eeb®³ee®e ue#eele ³esT ueeieueer ³esLes iegCeebvee 

- jepeÞeer jece®ebê Kejs 
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eEkeÀcele veener Hewmee DeeefCe ªHe cnCepes ueive peceC³eeleuee 
ceesþe®e De[mej Deens ns meejs ue#eele ³esT ueeieues.  
efYe#egkeÀe®eer keÀceeF& leer efkeÀleer DemeCeej?  ®eewIeeb®eer efMe#eCes 
keÀjleevee DeeOeer®e Jeef[ueeb®ee peerJe cesìekegÀìeruee Deeuee 
neslee.  keÀesCeer peemle ngb[e ceeefieleuee lej keÀesþtve osCeej?  
osJee ceePeer cegueieer  iegCee®eer Deens, efleuee ®eebieues mLeU 
efceUt os.  DeeF&Je[erue jespe osJee®eer ÒeeLe&vee keÀjerle.

efoJeme peele nesles.  SkeÀ efoJeme SkeÀ ueebye®es 
efyeueemeHetj®es mLeU keÀUues.  cegueeruee oeKeJee³euee vesues.  
cegueiee ceesþîee kegÀìgbyeeleerue neslee. mejkeÀejer veeskeÀjer nesleer.  
Jeef[ueessHeeefpe&le Iej nesles.  yeefnCeer meemejer megKeele veebole 
nesl³ee. ceguee®es Je[erue ®eebieu³ee ngÐeeJej Demeu³eecegUs 
DeeefLe&keÀ  efmLeleer ®eebieueer®e nesleer.  Iejele DeeF& DeeefCe 
cegueiee oesIes®e nesles.  oesve-leerve Je<ee¥HetJeea®e Jeef[ueeb®es 
efveOeve Peeues nesles.  meJe& ¢äerveer mLeU ®eebieues nesles.  
meefjleeueener mejkeÀejer veeskeÀjer nesleer.  l³eecegUs efle®eer 
yeoueer nesT MekeÀle nesleer.  oesvnerkeÀ[erue Hemebleer Peeueer 
DeeefCe ueivee®es metHe Jeepeues.  DeeF&Jeef[ueeb®eer eE®elee 
efceìueer.

cegueieer meemejer iesueer DeeefCe ceensj®es Iej 
megvesmegves Peeues.YeeJeebvee ef®e[Jee³euee, nÆeves keÀeces 
meebiee³euee keÀesCeer Gjues veener.  DeeF&®ee ceoleer®ee nele 
iesuee.  SkeÀerkeÀ[s ye[ye[ keÀjle keÀeces GjkeÀueer pee³e®eer,  
les mJe³ebHeekeÀIejner megvesmegves Peeues. SkeÀerkeÀ[s 
peyeeyeoejerletve ceeskeÀUs Peeues cnCetve DeeF&Je[erue Deeveboele 
lej ogmejerkeÀ[s ueskeÀ megKeele Demesue vee?  ³ee efJe®eejeves 
keÀeUpeerle .

yeIelee yeIelee ÞeeJeCe Deeuee.  efjleerÒeceeCes 
cebieUeieewj keÀje³e®eer.  YeeT yeefnCeeruee DeeCee³euee iesuee.  
Deepe ueskeÀ ceensjer ³esCeej.  Iejeleu³eeb®eer jespe®eer keÀeces 
®eeuet nesleer HeCe meeN³eeb®es [esUs DeeefCe keÀeve ojJeepeekeÀ[s 
ueeieues nesles.   ueiveeveblej Heefnu³eeboe®e meefjlee®eer Yesì 
nesCeej nesleer.  keÀOeer SkeÀoe [esUs Yeªve ueskeÀeruee Heenles 

Demes DeeF&uee Peeues nesles.  SJe{îeele DeeF&çç yeeyeeçç 
Demee oejeletve DeeJeepe Deeuee.  Deeues Jeeìleb ueskeÀ DeeefCe 
peeJeF& cnCetve meejs oejekeÀ[s OeeJeues HeCe ueskeÀ SkeÀìer®e 
Deeueer nesleer.  meefjleeves oejeletve ÒeJesMe kesÀuee DeeefCe 
DeeF&uee IeÆ efceþer ceejueer DeeefCe ngbokesÀ osTve j[t 
ueeieueer.  Deieb keÀe³e Peeueb?  peeJeF&yeeHet keÀe veener Deeues? 
meejs þerkeÀ Deens vee?  SkeÀerkeÀ[s ÒeMveeb®eer mejyeÊeer ®eeuet 
lej ogmejerkeÀ[s KetHe efoJemeebveer Yesìuesu³ee cegueer®³ee 
HeeþerJeªve Òescee®ee nele efHeÀjle neslee.  DeeF&®³ee 
ÒesceYeju³ee DeeéeemekeÀ neleebveer YeeJevee DeefOekeÀ®e oeìtve 
Deeu³ee.  nUtnUt ceve Meeble Peeues DeeefCe ngbokesÀ osle 
leeW[eletve Meyo yeensj He[ues.  DeeF& DeeHeCe HeÀmeJeues iesuees 
ie.  l³eebvee efHeÀì ³esleele efHeÀì ³esTve les keÀesþsner He[leele.  
keÀe³e?  SsketÀve meejs®e mleyOe Peeues.  Deie, ceer leguee 
v³ee³euee Deeuees lesJne®e keÀe veener meebefieleuesme?  ®eebieues 
Ke[metve efJe®eejues Demeles vee?  Heesueerme kebÀHuesìner kesÀueer 
Demeleer.  oeoe, keÀe³e Ghe³eesie l³ee®ee ceuee!  lesLes 
jenC³eeefMeJee³e He³ee&³e Deens keÀe?  ceePes veMeereye cnCee³e®es 
Peeues.

lejerner ce bieUeiee wj Peeu³eeJej YeeT 
efle®³eeyejesyej iesuee.  HeÀmeefJeu³eeyeÎue ceguee®³ee DeeF&uee 
®eebieuee Ke[meeJetve peeye efJe®eejuee.  Heesefuemeele le¬eÀej 
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keÀjlees meebefieleues.  cneleejer DeeF& ie³eeJe³ee keÀª ueeieueer.  
legcnebuee HeÀmeJee³e®ee Deece®ee nslet veJnlee.  l³eeuee 
ueneveHeCeer efHeÀì ³esle nesl³ee HeCe Deelee HetCe& yebo Peeu³ee 
nesl³ee.  Deelee ueiveeveblej keÀe ³esT ueeieu³ee Kejb®e 
keÀUle veener HeCe legcner keÀeUpeer keÀª vekeÀe.  legce®³ee 
cegueeruee ³esLes keÀener $eeme nesCeej veener.  Deece®³eeJej 
efJeéeeme þsJee.  efleuee Hejle vesT vekeÀe.  Deece®³eeJej ke=ÀHee 
keÀje.  keÀe³e keÀjeJes YeeJeeuee®e ÒeMve He[uee.  MesJeìer 
meefjlee®e cnCeeueer peeT os oeoe ceeP³ee veefMeyeele nesles les 
ceuee efceUeues.  let vekeÀes keÀeUpeer keÀªme.  DeeF& yeeyeebveener 
meebie ceePeer keÀeUpeer keÀª vekeÀe.  ceer meieUb meebYeeUtve 
IesF&ve.  YeeJee®ee veeFueepe Peeuee.  yeefnCeeruee mees[tve lees 
Iejer Deeuee.  HeCe l³ee®³ee efpeJeeuee keÀeUpeer ueeieueer.  
mLeU l³eeves yeefIeleues nesles.   ceer®e veerì ®eewkeÀMeer kesÀueer 
veener.  ceeP³eecegUs ceeP³ee yeefnCeer®es Demes Peeues,  ner 
ìes®eCeer ceveeuee keÀe³ece ueeieueer.  

yeIelee yeIelee Je<e& mejueb. DeefpelejeJeeb®eer efHeÀì mees[ueer 
lej meefjleeuee KejesKej®e keÀener $eeme veJnlee.  
meefjleevesner mejkeÀejer veeskeÀjer Demeu³eecegUs efyeueemeHetjuee 
yeoueer keÀªve Iesleueer.  nUtnUt Iej®³ee ieesäer efle®³ee 
ue#eele ³esle nesl³ee.  DeefpelejeJeeb®ee mJeYeeJe ®eebieuee 
Demeuee lejer KetHe DeeUMeer nesles.  meJe³eer Þeercebleer®³ee 
nesl³ee.  Deeceoveer DeÇveer Ke®ee& ©He³³ee DeMeer JeeieC³ee®eer 
leNne nesleer.  meefjlee Heoj yeebOetve keÀeceeuee ueeieueer.  meejs 
J³eJenej nUtnUt neleele Iesleues.  DeefpelejeJeebvee efMemle 
ueeJeueer,  lemes nUtnUt Iejeleues  J³eJenej megOeejues.  
DeefleefjkeÌle Ke®ee&Jej efve³eb$eCe þsJeues. 

efoJeme peele nesles.  HeefjefmLeleerMeer meefjleeves 
®eebieues®e pegUJetve Iesleues.  KebyeerjHeCes HeefjefmLeleeruee leeW[ 
efoues.  SkeÀ Je<ee&®³ee Deblejeves efleves oesve cegueebvee pevce 
efouee.  efleuee Deelee JesU Hegjle veJnlee.  HeeþesHeeþ®³ee oesve 
cegueeb®es keÀjleevee peerJe cesìekegÀìeruee ³esle neslee.  cegues, Iej, 
veeskeÀjer meejs meebYeeUleevee leejsJej®eer keÀmejle keÀjeJeer 
ueeiele nesleer.  HeCe efpeÎerves meejs keÀjle nesleer.

l³ee efoJeMeer meemetyeeF& jespe®³eemeejK³ee 
Iejele Deeu³ee veenerle cnCetve meefjlee yeIee³euee iesueer lej 
meemetyeeF& leeHeeves HeÀCeHeÀCeu³ee nesl³ee.  yengOeee Debie ogKele 
Demesue l³eecegUs KetHe keÀCnle nesl³ee.  meefjlee OeeJeueer.  
DeeF&, Demes keÀe³e Peeues?  ceuee nekeÀ keÀe veener ceejueer?  
meefjlee Deieb [eskebÀ KetHe ogKele³eb ieb. menve nesle veener³ess.  
ceer ®esHetve osles nb Demes cnCetve nuekeÌ³ee neleeves [eskesÀ ®esHetve 
efoues.  l³eebvee ®ene keÀªve efouee.  Debieele leeHener KetHe®e 
neslee cnCetve [e@keÌìjebvee HeÀesve kesÀuee DeeefCe ³epeceeveebvee 
meebiee³euee iesueer.  [e@. Deeues l³eebveer FbpeskeÌMeve efoues, 
Deew<eOes efoueer.  meemetyeeF¥vee Lees[smes yejs Jeeìt ueeieues HeCe les 
#eefCekeÀ®e þjues.  SkeÀ efoJeme je$eer PeesHesle®e l³eeb®ee Deble 
Peeuee.  meeN³eebvee HeesjkebÀ keÀªve l³ee iesu³ee.  meefjleeuee 
meeme tyeeF ¥®ee DeeOeej ne slee. lee sne r le gìuee.  
DeefpelejeJeeb®³ee efHeÀìner DeueerkeÀ[s Jee{u³ee nesl³ee.  
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l³ee®ee HeefjCeece l³eeb®³ee 
JeeieC³ee yeesueC³eele efomet 
ueeieuee.  cee$e SkeÀ ieesä 
®eebieueer Peeueer nesleer meefjlee®eer 
ngMeejer ue#eele Deeu³eecegUs 
DeefpelejeJe efleuee ceeve osT 
ueeieues nesles.  meefjlee Lees[er 
megKeeJeueer ®euee Deelee efoJeme 
megOeejues.  MeejerefjkeÀ keÀäebvee 
leer [ieceieCeejer veJnleer  HeCe 
efve³eleerves efle®eer Hejer#ee®e 
IesC³ee®es þjefJeues nesles.  ³esCeejs 
Òel³e skeÀ me bkeÀì e fle®³ee 
menveMekeÌleer®ee Deble HeenCeejs nesles. 

Deepe mekeÀeUHeemetve®e veeruesMe®eer ley³esle 
þerkeÀ veJnleer.  l³eeuee leeHe ³esle neslee.  vesnceermeejKee®e 
Demesue cnCetve Iejiegleer Deew<eOe efoues HeCe leeHe Glejsvee.  
l³eeletve leeHe Jee{u³eecegUs l³eeuee efHeÀìner Deeueer.  
meefjlee®³ee ceveele MebkesÀ®eer Heeue ®egkeÀ®egkeÀueer.  leer 
veeruesMeuee [e@keÌìjkeÀ[s IesTve iesueer.  meieÈ³ee leHeemeC³ee 
Peeu³ee DeeefCe meefjlee®eer MebkeÀe Kejer þjueer.  Jeef[ueeb®ee®e 
Deepeej l³ee®³eele Glejuee neslee.  [e@keÌìjebveer meebefieleues 
keÀoeef®ele keÀe³ece Deew<eOe I³eeJes ueeiesue eEkeÀJee keÀener Je<ee¥veer 
HetCe& yejsmegOoe nesF&ue HeCe Deelee®e efveef½ele keÀener meebielee 
³esCeej veener.  efve³eleerHeg{s keÀesCee®es keÀener ®eeuele veener ns®e 
Kejs.  veefMeyeeves Jeeìîeeuee ³esF&ue les mJeerkeÀejC³eeefMeJee³e 
Fueepe veJnlee.  meefjleeves ceveeuee yepeeJeues Ieeyeª 
vekeÀesme.  meejs þerkeÀ nesF&ue.  veeruesMeuee DeOetve ceOetve efHeÀì 
³esle nesl³ee.  l³ee®ee HeefjCeece ceWotJej Peeuesuee mHeä efomet 
ueeieuee.  

ns meejs keÀceer®e nesles cnCetve keÀer keÀe³e SkeÀ 
efoJeme Iejele cegueebyejesyej KesUleevee DeefpelejeJeebvee efHeÀì 
Deeueer.  l³eele ceWotuee ceej yemetve ogozJeeves l³eele®e l³eeb®ee 

Deble Peeuee.  YeeJeeuee 
keÀUlee®e YeeT OeeJele iesuee.  
efkeÀleerner KebyeerjHeCee®ee DeeJe 
DeeCeuee lejer meefjlee HetCe& 
keÀesuece[tve He[ueer.  HeCe 
keÀener keÀeUele®e YeeveeJej 
Deeuee r.  peCe g e fleve s®e 
efve³eleeruee DeeJneve efoues keÀer let 
efkeÀleerner mebkeÀìs ceeP³eeJej 
DeeCe HeCe ceer njCeej veener.  
SkeÀ efoJeme leguee®e ceeP³eeHeg{s 
PegkeÀeJes ueeiesue.  Heoj Kees®etve 
Hegvne veJ³eeves Gyeer jeefnueer.  8 

DeeefCe 9 Je<ee¥®eer cegues,  l³eeleuee®e SkeÀ Deepeejer, veeskeÀjer 
meejs efpeÎerves ve [ieceielee keÀje³e®es þjefJeues.  Gueì 
YeeJeeuee®e Oeerj efouee let keÀeUpeer keÀª vekeÀesme ceer meejs 
efveYeeJesve.  ceer Kebyeerj Deens DeeefCe KejesKej®e efpeÎerves 
Heg{erue DeveskeÀ [eWiejeSJe{er mebkeÀìs meesmeueer. 

DeefpelejeJeebveblej oesvner cegueebvee meebYeeUtve 
veeskeÀjer kesÀueer.  cegueeb®³ee MeeUe megª®e nesl³ee.  veeruesMe 
efHeÀìcegUs yegOoerves Lees[e ceeies neslee HeCe HejsMe KetHe nMeej 
neslee.  SkeÀ efoJeme cegues DeMeer®e KesUle nesleer.  Hee³ejerJej 
yemetve meefjlee KesU yeIele nesleer, ceO³es®e oesIeeb®es keÀenerlejer 
Yeeb[Ce Peeues DeeefCe oesIeeb®eer ef®e[Jeeef®e[Jeer megª Peeueer.  
ceesþe peje DeMekeÌle®e neslee.  lees OeekeÀìe ceejsue cnCetve 
HeUt ueeieuee.  HeUlee HeUlee He[uee.  ceeies OeekeÀìe 
neslee®e lees l³ee®³ee DebieeJej yemetve iegÎs ceeª ueeieuee.  
meefjlee Ieeyejueer OeekeÀìe efMejpeesj lej nesCeej veener!  ³ee 
efJe®eejeves Ieeyejueer.  ceie leer jespe OeekeÀìîeeuee 
HeefjefmLeleer mecepeeJetve meebiet ueeieueer.  legPee YeeT ceesþe 
Demeuee lejer Deepeejer Demelees.  DeMekeÌle Deens.  legcner 
oesIes®e Iejer Demelee.  let MeneCee Deensme lesJne l³eeuee 
meebYeeUe³e®eer peyeeyeoejer legPeer Deens.  OeekeÀìe 
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mecepetleoej neslee, nMeej neslee.  ceesþe nesTve lees 
YeeJeeuee ®eebieuee meebYeeUt ueeieuee.   meefjlee®eer keÀeUpeer 
efceìueer.

DeefpelejeJeeb®³ee efceUeuesu³ee HebÀ[eletve 
meefjleeves Ieje®³ee Keesu³ee Jee{Jetve l³ee Yee[îeeves efou³ee.  
veeruesMe keÀmeeyemee ce@efì^keÀ Peeuee.  OeekeÀìe cee$e 
FbefpeefveDej Peeuee.  ngMeejercegUs l³eeuee íeve ceesþîee 
Heieeje®eer veeskeÀjer ueeieueer.  meefjleeves  Oe[He[ keÀªve 
veeruesMeuee eEnoer ìe³eeEHeie efMekeÀefJeues DeeefCe Jeef[ueeb®³ee 
peeieer ueeJetve efoues.  ueJekeÀj®e meeOeerMeer cegueieer yeIetve 
veeruesMe®es ueive ueeJetve efoues.  HeeþesHeeþ HejsMe®esner ueive 
ueeJeues.  veeruesMeuee Deelee keÌJeef®ele efHeÀì ³esle Demes.  
oesIeeb®es mebmeej megjUerle megª Peeues.  HeCe ogozJe Depetvener 
meefjlee®eer Heeþ mees[e³euee le³eej veJnles.  Je<e& oesve Je<e& 
megjUerle iesueer DeeefCe SkeÀ efoJeme veeruesMe®eer yee³ekeÀes l³eeuee 
mees[tve iesueer HeCe njsue leer meefjlee keÀmeueer?  veeruesMeuee 
IeìmHeÀesì I³eeJee ueeieuee HeCe meefjleeves Hejle ogmejer 
cegueieer Heentve veeruesMe®es ueive ueeJetve efoues.

oesvner cegueeb®es mebmeej megjUerle megª Peeues.  
³esLes cee$e efve³eleerves meefjleeHeg{s nele ìskeÀues. veeruesMe®eer 
ogmeN³ee ieeJeer yeoueer Peeueer.  meefjlee Deelee DeOetve ceOetve 
oesIeebkeÀ[s jent ueeieueer DeeefCe keÀOeer Iej meebYeeUC³eemeeþer 
ieeJeer jent ueeieueer.  Deelee Je³eesceeveevegmeej efleuee ÒeJeeme 
PesHeCes DeMekeÌ³e Peeues.  oesvner cegueeb®³ee megveeb®³ee 
meebieC³eevegmeej ns Iej efJeketÀve cegueeb®³ee peJeU ogmejs Iej 
IesTve jene³e®es þjefJeues.   cnCetve®e Deepe Iej mees[leevee 
efleuee og:Ke nesle nesles.  ³ee Iejeves efleuee mebkeÀìs efoueer lemes 
®eebieues efoJemener efoues nesles.

SJe{îee Je<ee¥®ee Ieje®ee menJeeme mees[tve 
cegueebkeÀ[s Deeueer DeeefCe lesLesner ®eebieueer jceueer.  ceguesner 
DeeF&®ee meebYeeU ceveeHeemetve keÀjle nesleer.  l³ee efoJeMeer 
meefjlee®ee Jee{efoJeme neslee.  cegueeves DeeCeuesueer veJeerve 
mee[er vesmetve veeleJeb[eMeer KesUle meefjlee yemeueer nesleer.  

lesJe{îeele metve DeeefCe cegueiee yeensªve Deeues, DeeF&®³ee 
neleeuee Oeªve efleuee GþJeues.  DeeF& ®eue peje leguee iebcele 
oeKeJelees, leguee KetHe Deevebo nesF&ueb?  Dejs yeeyeebvees, 
legce®ee megKeer mebmeej yeIetve ceuee KetHe meceeOeeve Jeeìues.  
osJeeves KetHe megKener efoues DeeefCe og:Kener efoues HeCe Deelee ceer 
Deeveboele Deens.  HeCe DeeF& ®eue lej yeensj ceguee®ee DeeefCe 
megves®ee Deeûen cees[Jesvee, DeeF& yeensj iesueer.  veJ³ee keÀesN³ee 
iee[er®es oej GIe[tve metve GYeer nesleer.  DeeF& ³ee iee[erle, 
yemee³e®ee Heefnuee ceeve legce®ee.  legce®³ee  keÀäebcegUs ns 
Ie[ues. Deeveboeves meefjlee®³ee [esÈ³eeble HeeCeer Deeues.  
DeeleeHe³e¥le®³ee meeN³ee keÀäeb®es ®eerpe Peeues.  Deeveboeves 
HeeCeeJeuesues [esUs Hegmele leer iee[erle yemeueer.

1) HegÀueHeeKejemeejKe mJe®íboer peieCeb
Òel³eskeÀeuee peceleb veener

JeemleJee®es ®eìkesÀ DevegYeJeu³eeefMeJee³e
peerJeveeleerue  meej Gcepeleb veener.

2) keÀeìîee®eer Jeeì leg[Jeleebvee
[esUîeeletve DeÞet keÀe{t ve³esle
Hee³eeKeeueer pejer Deeueer HegÀues

lejer l³eeuee keÀeìs Demeleele ns efJeme© ve³es.

3) yee³ekeÀes iesu³eeJej veJeN³eeves
ueies®e ogmejb ueive keÀje³e®eb

ceie veJeje iesu³eeJej yee³ekeÀesves
keÀe l³ee®³ee®e DeeþJeCeerJej peiee³e®eb?

-pegF&  ÒeOeeve
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je@³eue
met³ee&peerveb ie@jspe®eb oej GIe[tve l³ee osKeC³ee 

je@³eue ceefme&[erme yeWPekeÀ[s SkeÀJeej Heeefnues DeeefCe lees Yeeve 
njHetve Henele®e jeneruee.  veeeEjieer Meeuet vesmeuesu³ee 
ueuevesmece leer Yeemele nesleer.  l³ee MeeuetJej peeieespeeieer 
jsKeerJe ke=À<Cejbiee®es les megyekeÀ HeÆs efle®³eeleerue keÀjejer 
cegês®eb®e keÀe³e les oMe&ve Ie[Jeerle nesles.  efle®eer levet 
mebiecejJejemeejKeer efveleU Yeemele nesleer. keÀepeUYeju³ee 
lespemJeer [esÈ³eeletve leer meceesjerue jml³eeJej Òescee®ee Je<ee&Je 
keÀjerle Demeu³ee®ee®e keÀe³e lees DeeYeeme efvecee&Ce nesle neslee. 
efle®³ee ®eekeÀebJejerue ®ekeÀ®ekeÀerle MegYe´ DeeN³eebveer efleuee 
Þe=bieeefjle kesÀueb nesleb.  efle®³ee 
oesvner yeepetuee ieesueeF&letve 
Deueieo GlejCeeN³ee menpe 
megboj efveleU DeekeÀejeJeªve 
vepej nìlee nìle veJnleer.  
Kejb®e leer SkeÀ je@³eue 
kegÀìgbyeeleerue kegÀueJeble JeOet®e 
keÀe³e leer Yeemele nesleer.  

met³ee&peer ÒeLece oMe&veele®e efle®³ee Òesceele He[uee.  ‘uesJetve 

efHeleebyejer meepe, je@³eue ieb legPee ne yeepe’ l³ee®eb keÀefJeceve 
ieeT ueeieueb. 

l³eeveb efoceeKeele je@³eue ceefme&[erme yeensj keÀe{ueer 
DeeefCe Hees®e&ceO³es DeeCeueer.  leer osKeCeer efoceeKeoej iee[er 
lees ÒeLece®e neleeUle neslee DeeefCe l³ee®eb ceve Yeªve Deeueb 
DeeefCe...DeeefCe lees l³ee ve#eeroej ojJeepeekeÀ[s Deefveefce<e 
ves$eebveer Heenle®e jeefnuee.  ojJeep³eeletve efoceeKeele 
nbmee®³ee ®eeueerves ®eeuele ³esCeeN³ee l³ee ueuevesves l³ee®³ee 
¿o³ee®ee þeskeÀe®e ®egkeÀefJeuee.  peCet ner mee#eele je@³eue 
ceefme&[erme efpeJeble nesle l³ee ueueves®³ee ªHeele DeJelejueer 
nesleer.  DeÒeeflece! Demeb ¢M³e l³ee®³ee ve³eveebveer keÀOeer 

DevegYeJeueb veJnleb.  efveleU ieesjer keÀebleer, ieesueekeÀej megboj 
cegKe[e, keÀeUsYeesj lespemJeer [esUs, l³ee megboj cegKe[îee®eb 
meewbo³e& DeefOekeÀ®e KegueefJeCeejb les Lees[bmeb ©bo veeefmekesÀle, 
megboj MegYe´ obleHebkeÌleer®es ³eLeeLe& oMe&ve Ie[efJeCeejs les 
HegÀueHeekeÀÈ³eebmeejKes efJeueie DeOej, DeOe&Jele&gUekeÀej 
jsKeerJe efpeJeCeer, keÀeÈ³eeYeesj kesÀmeeb®³ee Yeebieeletve 
keÀHeeUeJej [eskeÀeJeCeejer leer yeejerkeÀ keÀueekegÀmej u³eeuesueer 
ceesl³ee®eer efnjJeerkebÀ®e ceeU, keÀHeeUeJej efìceefìceCeejer leer 
megboj veYeeleerue efìceefìceCeeN³ee leeN³eemeceeve eEyeoer DeeefCe 
l³ee megboj ®ebêemeceeve Meerleue ®esnN³eeuee íso osle Heg{s 

PegueCeejer leer ke=À<Ce yeì 
kesÀmeele ceeUuesu³ee HegÀueebveer 
DeeefCe levetJej megMeesefYele 
Deme bK³e Deue b k e À eje b v e e r  
ue[ue[uesueer leer veej ner 
mee#eele meeQo³ee&®eer KeeCe 

Yeemele nesleer. ‘let veYeeleerue 
Hejer, peCet meeQo³ee&®eer mejer, 

veej [esuele....’

“yeIele keÀe³e jeefnueeme? iee[er megª keÀj”. ce@[ce 
KeskeÀmeu³ee DeeefCe lees YeeveeJej Deeuee.  OejCeerJej 
Hemejuesu³ee l³ee FbêOeveg<³eer jbieeryesjbieer OegkeÌ³eeveb lees Iee³eeU 
Peeuee neslee. l³eeuee leer je@³eue veej l³ee je@³eue iee[erle 
keÀOeer ³esTve yemeueer ns mecepeueb osKeerue veener. 
ceeuekeÀerCeyeeF¥®³ee Oeejoej DeeJeepeeveb YeeveeJej ³esTve 
l³eeveb ie[ye[erves iee[er megª kesÀueer Kejer HeCe l³ee®eb mewjYewj 
Peeuesueb ceve ve SkeÀeûe neslee Jes[JeekeÀ[b G[le®eb jeefnueb.  
lees SkeÀJeej l³ee ®eej®eekeÀer ceOegceleeruee v³eeneUle neslee 
DeeefCe ceie meceesjerue Dee³ev³eeleerue efle®³ee l³ee ®eeuel³ee-
yeesuel³ee ÒeefleeEyeyeeuee v³eeneUle neslee.

- mebieerlee iegUJeCeer

“yeIele keÀe³e jeefnueeme? iee[er megª 

keÀj”. ce@[ce KeskeÀmeu³ee DeeefCe lees 

YeeveeJej Deeuee.OejCeerJej Hemejuesu³ee l³ee 

FbêOeveg<³eer jbieeryesjbieer OegkeÌ³eeveb lees Iee³eeU 

Peeuee neslee. 
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“kegÀþb pee³e®eb ce@[ce?” cegK³e me[keÀ peJeU 

³eslee®e YeeveeJej ³esle nuekesÀ®e ye´skeÀ oeyele l³eeveb efJe®eejueb.  
SkeÀ meeQo³ee&%eer veepetkeÀ, nuekeÀe nJeenJeemee JeeìCeeje 
PeìkeÀe osle Leebyeueer Kejer HeCe leer Dee³ev³eeleerue meeQo³ee&%eer 
efle®³ee efpeYes®³ee De@efkeÌmeuesìjJej Hee³e osleevee keÀ[e[ueer:

“leguee kegÀþb pee³e®eb³e lesner ceenerle veener? pegnt®³ee 

ueiveeyeÎue keÀeue®e meensyeebveer meebefieleueb³e keÀer veener?” 
efJepesmeceeve efle®ee lees OJeveer l³ee Deeuneooe³ekeÀ iee[erle 

Iegmeuee.  nb...nes³e ce@[ce,”  lees keÀeJejeyeeJeje nesle 
cnCeeuee. pegntuee Ieslees DeeefCe l³eeveb iee[er JeUefJeueer.

®esnN³eeJej lejbieCeejer leer JeUCeoej yeì JeejbJeej 
ceevesuee nuekeÀe PeìkeÀe osle ceeies meejC³ee®ee Òe³elve 
keÀjleevee ceeuekeÀerCeyeeF& ceeefmekeÀ ®eeUle jeefnu³ee DeeefCe 
l³eeb®ee lees ceveceesnkeÀ veepetkeÀ ®eeUe l³ee veMeeryeJeeve 
Dee³ev³eele v³eeneUC³ee®ee ceesn lees ìeUlee ìeUt MekeÀle 
veJnlee.  l³ee ceeefmekeÀe®³ee cegKeHe=ÿeJejerue veejner 
ce@[ce®³ee DeejmHeeveer meeQo³ee&ves DeesMeeUu³eemeejKeer 

Jeeìle nesleer. ‘yeì legPeer vee®eles, KeokeÀve nemeles....’ 

‘keÀj&j&ççç’ SkeÀ MeyoyeOo keÀjlee ve 
³esC³eemeejKee Demee lees keÀCe&keÀke&ÀMe ye´skeÀ®ee OJeveer l³ee 
oesvner je@³eue meeQo³ee&%eeRvee ceesþe OekeÌkeÀe osle Leebyeuee.

“þeskeÀueer Demeleerme Deelee,” l³ee megboj 
obleHekeÌleerletve efveKeejs G[eues. pecele vemesue lej 
GÐeeHeemetve Iejer yewme. DeeefCe Heg{s nuekesÀ®e yeemì[& 
cnìu³ee®eb l³eeveb SskeÀueb DeeefCe l³ee®eer keÀeveefMeueb iejce 
Peeueer.  jkeÌle ÒeJeeefnle Peeueb. efMeJeer! l³ee®eer veme Le[Le[t 
ueeieueer lees SkeÀ HeoJeerOej neslee. kebÀHeveerle veeskeÀjer keÀjerle 
neslee. lemeb Meyo l³eeveb keÀOeer SsketÀve Iesleues veJnles. 
DeHeceeve menve keÀjCeb l³ee®³ee mJeYeeJeele veJnleb... HeCe 
HeefjefmLeleer®³ee jìîeeHet{s meejbkeÀener ieUtve He[leb ns®e 
Kejb.  kebÀHeveerleerue veeskeÀjer iesu³eeves lees jml³eeJej Deeuee 
neslee.  Iejele mekeÀeU-mebO³eekeÀeU efieUCeejer ®eej leeW[ 

nesleer.  l³eeveb mJeeefYeceeve iegb[eUtve Kegbìeruee ìebietve 
þsJeleevee efceUeuesueer ner ®eeuekeÀe®eer Keepeieer veeskeÀjer 
ueeieueer®e HelkeÀjueer nesleer.  leer l³ee®eer DeVeoeleer nesleer.   
l³eeveb leer efMeJeer DeeefCe jeie DeeJeb{îeeyejesyej PeìkeÌ³eele 
efieUtve ìekeÀleevee keÀener®e ve Ie[u³ee®ee DeeefJeYee&Jeele lees 
iee[er ®eeueJeerle jeefnuee. 

iee[er efmeiveueuee Leebyeueer DeeefCe je@³eue 
ceefme&[ermeceOeerue je@³eue ce@[ce®³ee efKe[keÀerJej SkeÀ 
Kebieuesueer, kesÀme eEHepeejuesueer efYekeÀejerCe DeeHeu³ee 
keÀeKesleerue Heesjeuee keÀMeeryeMeer meebYeeUleevee ìkeÀ-ìkeÀ 
keÀjerle jeefnueer.  efKe[keÀer DeueerkeÀ[s-HeueerkeÀ[s 
keÀuHeves®³ee HeueerkeÀ[erue efJejesOeeYeeme Demeu³ee®eb 
met³ee&peer®³ee keÀefJeceveeuee peeCeJeueb. ne mJeie& Deved lees 

vejkeÀ, “S nì yeepetuee mejkeÀ...” ce@[ceveer efle®³eekeÀ[s 
JeUtve HeenC³ee®esner keÀä Iesleues veenerle. efle®³ee 
GIe[îeeyees[keÌ³ee HeesjekeÀ[s ogue&#e keÀjerleb l³ee 
ceeefmekeÀeleerue Gb®eer HeesMeeKee®eb DeJeueeskeÀve keÀjerle 
jeefnu³ee.  l³ee Gb®eer je@³eue keÀe®eebveer yeensjerue og:Keeueener 
l³eeb®³eeHeemetve Deueie kesÀu³eemeejK³ee l³ee efveefJe&keÀejHeCes 
yemetve jeefnu³ee.  mebHele Deeuesu³ee efmeiveue®³ee 
yesUsyejesyej®e efYekeÀejCeer®eener efoJee efveÈ³ee DeeMesletve 
leebye[îee efvejeMesle yeoueuee.  leer Heg{s mejkeÀueer DeeefCe 
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efle®ee keÀ©Ce ®esnje met³ee&peer®³ee je@³eue keÀe®esletve 
[eskeÀeJeuee.  og:Keebvee otj jeKeCeejer leer keÀe®e Keeueer 
mejkeÀueer.  SkeÀ kegÀyeì oHe& l³ee megKeemeerve peieleele 
efMejuee, lemee ce@[ce®ee ceeLee þCekeÀuee.

“DeeOeer leer efKe[keÀer yebo keÀj,”  l³ee KeskeÀmeu³ee. 

“Meer...Meer...Meer...” l³ee veekeÀ ie®®e Oejerle cnCeeu³ee; 
l³ee mebgoj veekeÀeuee leMee l³ee Gûe oHee&®eer meJe³e veJnleer.  
ceuee efJe®eeju³ee Kesjerpe efKe[keÀer GIe[t vekeÀesme. Hegvne 
SkeÀ megjves®eer leesHeÀ Oe[e[ueer.

je@³eue efle®³ee leeueele DeeefCe PeeskeÀele ®eeueueer 
nesleer.  efle®³ee keÀe®esyeensj Gvn jCejCele nesleb, 
peeieespeeieer Ieece efveLeUle neslee, ogie¥Oeer nesleer, OekeÌkesÀ 
nesles, keÀCe&keÀke&ÀMe OJeveer nesles, ceeM³ee IeeWIeeJele nesl³ee 
Hejbleg l³ee®eer eEkeÀef®elener PeU je@³eueceOeu³ee l³ee je@³eue 
ues[eruee yemele veJnleer.  yeensj®³ee neueDeeHesäeb®ee efleLes 

ceeiecetmener veJnlee.  yeepetves peeCeeN³ee l³ee meeN³ee osMeer 
iee[îee Deoyeerves je@³eueuee Jeeì mees[le nesl³ee.  efle®³ee 
l³ee Yejpejer ªHeeves keÀeJejbyeeJejb nesleevee Debie ®eesjerle 
nesl³ee.  SkeÀ mee³ekeÀueJeeuee cee$e je@³eueuee ve pegceevelee 
ke@ÀjspeJej yee³ekeÀesuee DeeefCe oeb[erJej Heesjeuee yemeJeleevee 
jceleiecele ®eeueuee neslee. je@³eue  ceboeJeueer DeeefCe 
ce@[ce®ee megboj ®esnje keÀmeevegmee Peeuee.

“¿ee mee³ekeÀueJeeu³eebvee jml³eeJej yeboer keÀje³euee 
nJeer.  yeIele keÀe³e jeefnuee Deensme, nìle vemesue lej os 

l³eeuee OekeÌkeÀe.”  
mee³ekeÀueJeeu³ee®³ee keÀeveeJej SkeÀoe®ee je@³eue®ee 

cebpetU OJeveer He[uee DeeefCe lees l³ee®³ee meeN³ee 
ueJ³eepec³eemen Keeueer Glejle yeepetuee Peeuee.  Heg{s ceesþe 
yeespee IesTve  ®eeueuesu³ee neleiee[erJeeu³eeves keÀener 
efceefveìeb®eer Keesìer kesÀueer.  l³ee  meeN³ee oer[ oce[er®³ee 
iee[îeebveer je@³eue®eer Jeeì De[JeeJeer ns keÀener ce@[ce®³ee 
Hemebleerle Glejle veJnleb DeeefCe l³ee JesUesJesUer nsìeUCeer 
keÀjerle jeefnu³ee. DeejMeeletve l³ee $eeefmekeÀ ®esnN³eekeÀ[s 
keÀìe#e ìekeÀleevee SkeÀeSkeÀer met³ee&peeruee l³ee megboj 
levetleerue efkeÀ[uesu³ee cevee®eer peeCeerJe Peeueer DeeefCe l³ee®ee 
Hemejuesuee ogie¥Oe je@³eueyeensjerue ogie¥OeeHes#eener DeefOekeÀ 

yees®eje neslee. ‘FbêOevet letPeer ieb keÀe³ee, Hej Deblejer keÀMeer 

veener cee³ee, veej let iesueer ieb Jee³ee...’ mett³ee&peer lees cegKe[e 
v³eeneUleevee ceveele iegCeiegCele jeefnuee.

Heg{s JeenletkeÀ ceboeJele peele Leebyeueer.

“DeMee ieleerves ueive ueeieu³eeveblej Heesnes®et”  
DemJemLeHeCes ®etUyetU keÀjleevee l³ee meeN³ee megboj 
JeeleeJejCeeuee íso osTve iesuesuee ce@[ce®ee keÀke&ÀMe OJeveer 
je@³eueceO³es Iegceuee.

“ce@[ce, Heg{s ì^@efHeÀkeÀ pe@ce Deens.”

“les efomeleb³e.  ogmeN³ee jml³eeves ®eue.” 

“HeCe les Deelee MekeÌ³e veJnleb.”  je@³eue vee Heg{s vee 
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ceeies Fb®eYejner mejketÀ MekeÀle veJnleer.  ®entyeepetveer 
neleiee[erHeemetve les DeOex meeceeve yeensj ueesbyekeÀUle GY³ee 
Demeuesu³ee cenekeÀe³e ì^keÀveer l³ee je@³eue megbojeruee Jes{e 
Ieeuetve pesjyebo kesÀues nesles.  leer  SkesÀkeÀ Fb®e ue{Jele Heg{s 
®eeueueer nesleer DeeefCe efle®³eeceO³es cemleerle yemeuesueer leer 
megbojer Deelee cee$e DemJemLeHeCes SkeÀJeej neleeleerue 
Ie[îeeUekeÀ[s DeeefCe yeensj Hemejuesu³ee osMeer 
iepeyepeeìekeÀ[s SkeÀJeej vepej ìekeÀerle jeefnueer.

yesefMemle yeemì[&! ce@[ce 
Jewleeietve HegìHegìueer, leer Hegvne 
SkeÀoe l³ee megboj cegKeeletve 
efkeÀUmeJeeCeer yes[ketÀUer G[eJeer 
leMeer met³ee&peeruee Yeemeueer.  l³ee 
vepej ve þjCeeN³ee kegÀþerle 
SketÀCe®e SKeeoer ieìejiebiee 
ÒeJeenerle Peeu³ee®eb®e keÀe³e les 
JesUesJesUer oMe&ve nesle nesleb.  
Deeleuee meeje efnMesye®e efvejeUe 
neslee. 

Heg{s Yeer<eCe DeHeIeele 
Peeuee neslee.  je@³euemece SkeÀe 
osKeC³ee iee[e rJej Ye bieej 
meeceevee®ee ì^keÀ GueLeuee 
neslee. l³ee efveÈ³ee je@³eueceO³es 
peeieespeeieer Yebieej meeceeve Iegmeues nesles DeeefCe l³eeletve 
efle®eer uekeÌlejb [eskeÀeJele nesleer.  lees ®eeuelee-yeesuelee mJeie& 
#eCeeOee&le Yeer<eCe vejkeÀele yeoueuee neslee. efle®eer ceûetjer, 

leer®ee ‘ceer’ HeCee efleuee YeesJeu³ee®eb yeesueueb peele nesleb. 
leesN³eele Heg{s nesle vemeuesueer Jeeì MeesOeleevee efleveb efle®eer leer 
ogie&leer Dees{Jetve Iesleueer nesleer. efle®es ceneie[s DeJe³eJe 
efle®³eeleerue G®®eHeomLeebvee Jee®eefJeC³eeme DemeceLe& þjues 
nesles.  Ëo³ee®ee þeskeÀe ®egkeÀefJeCeejb®e les ¢M³e nesleb l³ee 
keÀe®esveb leelHeggjleb JesieUb kesÀuesueb les #eCeYebiegj peie #eCeeOee&le 

veä nesle SkeÀªHe Peeueb nesleb.  megVe nesle met³ee&peer les 

keÀ©Ce ¢M³e Henele jeefnuee.  ‘legPeb JesieUsHeCe leguee ve[ueb, 

Le[ieb legPeb FLeb iee[ueb...’ 

“yeIele keÀe³e jeefnueeme? GMeerj neslees³e”, 
keÀe®esleerue ÒeefleeEyeye HegÀlkeÀejueb DeeefCe YeeveeJej ³esle lees Heg{s 
efveIeeuee.  keÀMee®eer yeveueer Deens ner megboj ueuevee? FlekeÀer 
keÀMeer ner keÀesj[er? Deieoer®e HeePej ve HegÀìCeejb jsKeerJe 
oie[er efMeuHe®e keÀe³e les Jeeìle³eb ns.

“efveIe let.  mebO³eekeÀeUer Deeþ 

Jeepelee ³es”,iee[er ueiveIejele 
efMejlee®e ce@[ce cnCeeu³ee DeeefCe 
l³ee ceeiesner ve JeUtve Heenlee l³ee 

G®®eYe´t ieoeale ‘ne³e’ keÀjerle 
efcemeUtvener iesu³ee.  
iee[er ueiveIejele ueeJele lees 
l³ee®³ee vesnceer®³ee DeesUKeer®³ee 
peieele Hejleuee. Giee®e®e 
l³eeuee l³ee je@³eue peieele 
Iegmeceìu³eemeejKeb Jeeìueb.  lees  
Iejer Hejle Deeuee lesJne ogHeej®es 
oesve Jeepeues nesles.

“leguee efkeÀleer JesUe meebefieleueb keÀer 
l e t  p e s J e t v e  I e s l e  p e e .   

ceeP³eekeÀefjlee Leebyet vekeÀesme” lees HelveerJej Meyoeb®ee ®eeyetkeÀ 
efHeÀjefJeleevee cnCeeuee.  leer  keÀener®e ve yeesuelee l³ee®eb Heeve 
Jee{le jeefnueer.  [esÈ³eele meeþefJeuesu³ee ce@[ce®³ee je@³eue 
ªHeele lees l³ee®³ee Helveer®eb les meeOeb O³eeve v³eeneUC³ee®ee 
Òe³elve keÀjerle jeefnuee Deved l³ee®eb ceve keÀeUJeb[ueb.  
Kej®eb Fbêe®³ee SsjeJeleeHeg{erue ner MeeceYeìe®eer leÆeCeer®e 
cnCee³e®eer.  ce@[ceceO³es veKeefMeKeevle kegÀþbner lemetYejner 
oes<e MeesOetve meeHe[le veJnlee DeeefCe FLeb cee$e HeneJes efleLeb 
oes<e®e oes<e efomele nesles. Lees[bHeÀej efìketÀve jeneruesueb 
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meeQo³e&ner efle®³ee DemleeJ³emle keÀHe[îeebveer DeeefCe 
DeJ³eJeefmLele kesÀmej®evesveb Heej ueesHeu³eemeejKeb Jeeìle 
nesleb.  ce@[ce®³ee He[uesu³ee met³e&ÒekeÀeMeele efle®ee lees ®ebê 
kegÀþblejer uegHle Peeu³eemeejKee Jeeìle neslee.  

“íesìeruee leeHe Yejuee³e.  [e@keÌìjkeÀ[s v³eeJeb 

ueeiesue,”  l³ee®³ee l³ee je@³eue lebêeruee íso osleevee leer 
cnCeeueer. 

“leeHee®eer ieesUer osTve PeesHeJe.  Giee®e 

íesìîeeíesìîee keÀejCeemeeþer [e@keÌìj vekeÀes,” lees 
Deefve®ísves efle®³ee Hee³ee®³ee veKeebceO³es mee®euesueer IeeCe 
v³eeneUle cnCeeuee. ce@[ce®³ee Hee³ee®eer yeesìbner keÀMeer 
l³eeb®³ee ®esnN³eemeejKeer mJe®í, megboj nesleer. 

“®eebieueer®e HeÀCeHeÀCeueer³e leer,”  Yeepeer Jee{le leer 

cnCeeueer.  

“©ceeue efYepeJetve keÀHeeUeJej þsJe,”  lees efle®³ee 
neleeleu³ee efvemlespe yeebie[îee v³eeneUle cnCeeuee.  
ce@[ce®³ee ceveieìele efkeÀleer ceesnkeÀ ceesl³ee®eer ceeU nesleer!

“SkeÀoe yeIee lejer Heesjeruee.” 

“SkeÀoe meebefieleuesueb keÀUle veener keÀe leguee?” lees 

KeskeÀmeuee.  “Giee®e [e@keÌìj®³ee ce{îeeJej Hewmee Ieeuet 

vekeÀesme.” DeeefCe lees nele OegJee³euee efveIetve iesuee.
ce@[ce®eb ve#eeroej ªHe l³ee®³ee vepejsmeceesj vee®ele 

nesleb.  l³ee HeÀìkeÀU nesl³ee. DeeHeueer Hee³ejer cegUermegOoe 
mees[le veJnl³ee, HeCe les meejbner l³eebvee keÀmeb MeesYetve efomele 
nesleb.  ogmeN³eeJej meÊee ieepeefJeC³eekeÀefjlee®e l³eeb®ee pevce 
Peeu³eemeejKee Jeeìle neslee.  Kejb®e DeMee ðeer®ee iegueece 
nesC³ee®eb Yeei³ener veefMeyeeveb ueeYeleb.  lees l³ee Yeei³eJeeve 

iegueeceeJej keÀefJelee efuent ueeieuee. ‘let jeCeer ceer iegueebce, 

ueJetveer keÀjlees legpe meueece...’ l³ee®eb Mejerj®e HeÀkeÌle l³ee 
HeesHe[îee G[euesu³ee Iejele nesleb.  ceve je@³eue iee[erle 
yemeleevee je@³eue ueuevesYeesJeleerr ©bpeer Ieeueerle nesleb.  

keÀefJelee MeyoyeOo nesle jeefnueer.
keÀefJeles®³ee DeesUer iegCeiegCele lees ce@[cevee 

ueiveIejeletve DeeCee³e®³ee ceesefncesJej efveIeeuee.  l³eebvee 
Hene³e®eer l³eeuee Dees{ ueeieueer nesleer.  Hejceséejeveb KetHe 
keÀ<ì IesTve yeveJeueb nesleb l³eebvee HeCe l³eeb®eb ceve?... lees 
o®ekeÀuee.  l³eeb®³eeleerue JeejsceeHe meeQo³ee&veb l³eebvee 
HeÀìkeÀU, ieefJe&ÿ yeveefJeueb nesleb. HeCe lesner l³eebvee efkeÀleer 
MeesYetve efomele nesleb. keÀener ceeCemeb Je[eHeceO³es ieoea keÀªve 
ÒeJeeme keÀjleeveener keÀMeer PeeskeÀele Jeeìleele lej keÀener 
JeeleevegkegÀefuele ì@keÌmeerlener [esUs HeÀe[HeÀe[tve ceerìjkeÀ[s 
jesKetve Henele ÒeJeeme keÀjleevee mJele:®eb®e nmeb keÀªve Iesle 
Demeleele.

lees  JesUsDeeOeer®e ueiveIejele Heesnes®euee.  l³eeveb 
l³ee®³ee je@³eue iee[er®eb [esUs Yeªve oMe&ve Iesleueb DeeefCe 
l³eele l³eeuee l³ee®³ee ce@[ce®eb Hegvne SkeÀoe ªHe efomeueb. 
yeepetuee®e GY³ee leMee®e veeeEjieer jbiee®³ee ìes³eesìevesner 
l³ee®eb ue#e JesOetve Iesleueb.  leerner eflelekeÌ³ee®e PeeskeÀele GYeer 
nesleer. JeOet-Jeje®eer peCet leer pees[er®e Jeeìle nesleer.  
efkeÀleerlejer JesU lees l³ee ³eebef$ekeÀ keÀuee¬e=ÀleeRvee v³eeneUle 

jeefnuee DeeefCe l³ee®³ee ceveele keÀeJ³e Gceuet ueeieueb. ‘yeIe 

legPee ne meKee, Heenlees keÀmee, jesKetveer Dee³evee...’
yeN³ee®e GefMeje ce@[ce Deeu³ee DeeefCe l³ee®eer Oeeboue 

G[eueer.  Hegvne l³eeb®³ee HegÀueemeceeve megboj cegKe[îeeletve 
efveKeejs HegÀìC³eeDeeOeer®e l³eeveb ueieyeieerves Heg{s nesle 
je@³eue®eb oej Deoyeerveb GIe[ueb DeeefCe ns keÀe³e? ne oHe& 
lej Heefjef®ele Jeeìlees³e ne DeeefCe keÀesCelee Gb®eer meWì?... 
veener. ne  meWì veJns.  ne lej ceÐee®ee Jeeme.  ce@[ceveer ceÐe 
Iesleueb nesleb lej.  vekeÌkeÀer®e lesner SKeeob Gb®eer je@³eue ceÐe 
DemeCeej.  ce@[ce®eb meejb peie®e je@³eue Deens.  jepenbme®e 
lees.  Demeu³ee-lemeu³ee [yekeÌ³eele Lees[e®e efJenej 
keÀjCeej?  ceeveme mejesJej®e l³ee®eb peueeMe³e.

je@³eue efveIeeueer DeeefCe l³ee®³ee Helveerveb HeÀesve 
kesÀuee.  jbiee®ee yesjbie®e peCet.  ce@[cevee DeeJe[Ceej veener.  
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l³eeveb ueeieueer®e yebo kesÀuee.  je@³eueveb [ewueoej JeUCe 
Iesleueb DeeefCe HeWiegUuesu³ee ce@[ce nuekesÀ®e keÀueu³ee.  l³eeveb 
leer ceesnkeÀleener [esÈ³eele meeþefJeueer DeeefCe Hegvne lees HeÀesve 
Jeepeuee.  Jewleeie vegmelee.

‘veblej yeesuet’, lees HeÀesveJej KeskeÀmeuee DeeefCe l³eeveb 
lees efmJe®[ Dee@HeÀ kesÀuee.  l³ee®³ee DeeJeepeeveb ce@[ce®eer 
PeesHe #eCeYej ®eeUefJeueer HeCe Hegvne l³eebveer les megboj ve³eve 
nuekesÀ®e efceìues.  Kej®eb ner Hesbiener keÀMeer je@³eue Jeeìles.  
efveêeosJeer®e nuekeÀer efveêe Iesle Demeu³eemeejKeb®e les 
Jeeìleb³e.  l³eebvee mJeHvener efkeÀleer megboj He[le Demeleerue?  
HegÀueeb®³ee leeìJ³eele efJenej keÀjerle Demeleerue l³ee.  
keÀeb®evece=ieeyejesyej efnleietpe keÀjerle Demeleerue. 

...DeeefCe l³eeveb lees je@³eue®ee veeeEjieer Jej keÀe®esletve 
Heeefnuee.  l³eeuee keÀewlegkeÀ Jeeìueb peCeg.  Yeeve efJemeªve 
peele DeeHeesDeeHe®e lees DeeHeu³ee Òes³emeer®³ee jc³e JeeìsJej 
®eeuet He[u³eemeejKee®e lees l³eeuee Yeemeuee.  SkeÀ ®eeUe 
mecepetve l³eeveb je@³eue®ee Jesie keÀceer kesÀuee DeeefCe leesner 
ceboeJeuee.  Òes³emeer®eer Heeþ mees[e³euee®e lees le³eej veener 
lej...? iee[îee-iee[îeeceO³esner Òesce peceleb lej DeeefCe 
l³ee efJe®eejeyejesyej lees KegokeÀve nmeuee mJele:Meer®e.  

Kejb®e je@³eueveb l³eeuee DeeHeu³ee yebOeveele peKe[leevee 
Kes®etve®e efleLebHe³e¥le DeeCeueb lej... ncejmlee mees[tve 
je@³eue meeO³ee jml³eeJej OeeJet ueeieueer DeeefCe lees Jes[e 
efÒe³ekeÀj ogªve DeeHeu³ee Òes³emeeruee ns[ueeF&ìYeju³ee 
vepejsves efleuee v³eeneUele mJeHveeJej OeeJele®e neslee. 

iee[er ce@[ce®³ee yebieu³eele Iegmeleevee l³eeveb 
menpe®e keÀe®esletve [eskeÀeJele Heeefnueb.  lees Deelee efleLeb 
veJnlee.  DeKesj l³ee®³ee Òes³emeer®ee efvejesHe IesTve iesuee 
cnCee³e®ee.  l³eeuee l³ee iee[îeeb®³ee ÒesceeJej keÀefJeles®es 

Meyo DeeþJet ueeieues.  ‘Heeefnues ieb leguee ceer 
ns[ueeF&ìYeju³ee vepejsves, Deved ceePes Jee³eHej efHeÀª 

ueeieues...’ lees Hegvne SkeÀoe KegokeÀve nmeuee DeeefCe 
jceleiecele yebieu³eeyeensj He[uee.  lees Depetvener l³ee jc³e 
mJeHveele neslee.  l³ee meeN³ee je@³eue Deoe DeeþJele®e lees 
keÀesHeN³eeJej®³ee iee[erJej ®ene Heerle Leebyeuee DeeefCe l³eeveb 
lees efÒe³ekeÀj Heeefnuee.  leer iee[er Deelee ce@[ce®³ee 
yebieu³eekeÀ[s mejkeÀle nesleer. yeeHejs! ne lej ce@[ce®³ee 
ceeieeJej Deens.  l³eebvee keÀener OeeskeÀe...? lees  ueeieueer®e 
Gþuee DeeefCe OeeJele®e yebieu³ee®³ee HeÀeìkeÀele Heesnes®euee.  
lees ogªve®e meejbkeÀener v³eeneUle jeefnuee.  ce@[ceveer®e 
HeÀeìkeÀ GIe[ueb DeeefCe leer ìes³eesìe Deele efMejle DeeHeu³ee 
je@³eue cewef$eCeeruee efyeueietve GYeerr jeefnueer.  efle®³eeletve 
efle®³eemeejKee®e SkeÀ Yeejomle le©Ce Glejuee.  
jepeeEye[b l³ee®eb les ªHe.  #eCeeOee&le l³ee mebefOeÒekeÀeMeele les 
jepenbme SkeÀceskeÀebvee efyeueieues.  l³eeuee jleer DeeefCe 
keÀeceosJe efleLeb DeJeleju³ee®ee®e keÀe³e lees Yeeme Peeuee.

lees Iejer Hejle Deeuee lesJne l³ee®³ee [esÈ³eele les®e 
meejb mJeHve melele Heneje osle nesleb.  l³ee®eer YegkesÀ®eer 
peeCeerJener yeesLeì Peeueer nesleer.  ceO³eje$e Peeueer nesleer.  
mJewHeekeÀIejele Jee{tve þsJeuesueer leer oesve leeìb Heentve l³ee®ee 
®esnje DeekeÀmeuee.  l³ee®eer Helveer ve pesJelee®e l³ee®eer Jeeì 
Heentve PeesHeer iesueer nesleer.  {eWieer! Giee®e®e SkeÀ efJe®eej 
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l³ee®³ee ceveele Gþuee DeeefCe cegkeÀeìHeCes lees pesJet ueeieuee.
DebLe©CeeJej l³eeveb Debie ìekeÀueb Kejb HeCe l³eeuee 

PeesHe ³esF&vee.  efoJemeYeje®³ee je@³eue DeeþJeCeeRveer l³ee®eb 
ceve Oegbo Peeueb nesleb.  yeepetuee®e l³ee®eer Helveer cegueeruee 
kegÀMeerle IesTve PeesHeueer nesleer.  l³eeveb  SkeÀJeej efle®³eekeÀ[s 
Heeefnueb DeeefCe Hegvne SkeÀoe l³ee®³ee l³ee jc³e mJeHveele 
oeKeue Peeuee.  Kejb®e efkeÀleer YeVeeì, jsKeerJe, SKeeÐee 
me g boj keÀeJ³eemeejKeb pee rJeve Deens ce @[ce®e b.  
efle®³eemeejKeer®e efle®eer leer je@³eue iee[er.  l³ee je@³eue 
iee[er®eener lemee®e je@³eue efÒe³ekeÀj!  meieUb  keÀmeb Deieoer 
SKeeÐee megboj efvemeie& ef®e$eemeceeve... DeKesj l³ee 
iee[îeeb®ebner efceueve Peeueb DeeefCe l³ee jepenbmee®³ee 
pees[er®ebner.  keÀOeerner Heneì nesT ve³es DeMeer ner efceuevee®eer 
je$e efleLeb ÒepJeefuele Peeueer³e.  meª®e ve³es ne Òenj! lees 
He[u³ee-He[u³ee HebK³ee®³ee efHeÀjCeeN³ee Heel³eebkeÀ[s Henele 
l³ee iegueeyeer mJeHvee®³ee jbieeceO³es njJetve iesuee neslee DeeefCe 
l³ee®ee ceesyeeF&ue Jeepeuee.  SJe{îee je$eer keÀesCeer HeÀesve 
kesÀuee Demesue? lees IeeF&IeeF&ves Gþuee.  lees meensyeeb®ee 
HeÀesve neslee - HejosMeentve.

“Dejs met³ee&peer ce@[ce HeÀesve G®eueerle veenerle.  
kegÀþblejer þsJetve PeesHeer iesuesu³ee efomeleele.  meieUb þerkeÀ 

Deens vee?”
lees ®ejkeÀuee. ne YeesUeYeeye[e meensye eflekeÀ[s 

ce@[ce®³ee eE®elesves J³eeketÀU Peeuee³e DeeefCe FkeÀ[s ner je@³eue 
veej KegMeeue efle®³ee ³eejeyejesyej cepee ceejles Deens.  keÀe³e 
GÊej Ðee³e®eb meensyeeuee?

“Dejs yeesuele keÀe veenerme? ce@[ce®eer ley³esle efþkeÀ 

Deens vee?”

“þerkeÀ Deens meensye,” lees IeeF&IeeF&ves keÀmeeyemee 
GÊejuee DeeefCe meensyeeveb meceeOeeveeveb HeÀesve þsJeuee.  
l³eeuee SkeÀ #eCe meensyeeuee l³ee yesFceeve je@³eueefJe<e³eer 
meebieeJeb Demebner Jeeìueb HeCe ceie ¿ee ceesþîeeb®³ee KesUele 

DeeHeueer cee$e ogo&Mee nesF&ue ³ee efJe®eejeves lees Leebyeuee. 
Kejb®eb l³ee je@³eue veejer®³ee Deblejer meejb keÀener 

Deje@³eue®eb o[ueb³e cnCee³e®eb.  lees Hegvne SkeÀoe 
efHeÀjCeeN³ee l³ee efJe®eejeb®³ee Heel³eebyejesyej iejieª 
ueeieuee.  yeensj®³ee l³ee ceveceesnkeÀ meeQo³ee&®³ee Deeleueer 
yeepet Kejb®e keÀeUer nesleer.  efnje DeekeÀ<e&keÀ neslee Hejbleg lees 
Keje veJnlee.  Òesce pe[eJeb DeMeer®e leer veej nesleer DeeefCe 
meensyeeb®eb efle®³eeJej Òesce pe[ueb nesleb HeCe efleuee HeÀkeÌle 
l³eebveer efouesu³ee je@³eue iee[erle DeeefCe Ss<eesDeejeceele®e 
keÀe³e lees jme neslee.  l³eebveer Òesceeves efle®³ee neleele les meejs 
Gb®eer DeuebkeÀej pe[ues nesles Hejbleg lees nele Deelee 
ogmeN³ee®³ee®e neleele neslee.  Kejb®e ns meeQo³e& vekeÌkeÀer®e 
Gb®eer veener.  l³eeuee ªHe Deens HeCe Keesueer veener.  Deeletve 
keÀer[ ueeieuesuee lees SkeÀ MeesYes®ee megboj MebKeeEMeHeuee Deens.  
je@³eueHeCee®eer ®eìkeÀ ueeieuesu³ee l³ee ueuevesuee 
yee¿epeiee®eer®e veJns lej DeeHeu³ee ceeCemeeb®eerner keÀoj 
Gjueer veJnleer.  efleuee  mJe®íboer He#eerCener cnCelee ³esCeej 
veJnleb.  leer SkeÀ megboj Hejbleg DeefJe®eejer veej nesleer. 

l³eeveb nuekesÀ®e kegÀMeer yeoueerle l³ee®³ee Meeble 
Heng[uesu³ee HelveerkeÀ[s Heeefnueb.  efle®eb leeì lemeb®e 
mJewHeekeÀIejele efleveb PeeketÀve þsJeueb nesleb.  leer  ve pesJelee®e 
PeesHeueer nesleer.  lees GefMeje ³esCeej Demeu³ee®eb l³eeveb 
meebefieleueb vemeu³eeme leer vesnceer®e l³ee®eer pesJeCeekeÀefjlee 
Jeeì Heene³e®eer.  FLeb ner meeO³ee keÀHe[îeeleerue meeOeer ðeer 
owvebefove mecem³eebMeer oesve nele keÀjleevee efle®³ee 
ceeCemeebkeÀefjlee l³eeie keÀjC³eeme meowJe le³eej nesleer lej 
eflekeÀ[s leer je@³eue ce@[ce meejer megKes PeesUerle ìekeÀCeeN³ee 
DeeHeu³ee ceeCemeekeÀefjlee ve Leebyelee meeN³ee ue#ceCejsKee 
ueerue³ee Heej keÀjerle efle®³ee YeesieJeeoele jceueer nesleer.  
keÀesCe Kejer je@³eue? lees  mJele:uee keÀJeer ceevele neslee HeCe 
l³ee®³ee ÒeefleYesveb l³ee®³ee Helveer®³ee Deblejer [eskeÀeJetve 
keÀOeer Heeefnueb veJnleb.  l³ee efleLeb Deblejer SkeÀ megboj je@³eue 
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veej Jemele Demeu³ee®ee l³eeuee SkeÀeSkeÀer mee#eelkeÀej 
Peeuee.  efleLeb l³eeie neslee, DeeHeuesHeCee neslee, Gob[ cee³ee 
nesleer.  les meejs efle®es DeuebkeÀej nesles DeeefCe l³ee 
DeuebkeÀeje®ee ÒekeÀeMe lees ÒeLece®e DevegYeJeerle neslee.  
ce@[ce®es efnN³ee®es DeuebkeÀej l³eeHeg{s efve<ÒeYe Demeu³ee®eb 
l³eeuee peeCeJeueb.  lees efle®eer Meeble ®e³ee& v³eeneUle 
jeefnuee.  efleLeb SkeÀner DeuebkeÀej ueìkeÀuee veJnlee HeÀkeÌle 
efJeéeemee®eb kegbÀkegÀ®eb keÀe³e les efle®³ee keÀHeeUeJej megMeesefYele 
Peeueb nesleb.  efleveb les efle®eb meeOeb Dee³eg<³e meceeOeeveeves 
eqmJekeÀejueb nesleb.  mJele:keÀefjlee efleveb keÀOeer keÀener 
ceeefieleu³ee®ebner l³eeuee DeeþJetve DeeþJesvee.  leer vesnceer®e 
®eboveemeejKeer efPepele jeefnueer Hejbleg yee¿e meeQo³ee&®³ee 
®ece®ececeO³es De[ketÀve He[uesueb l³ee®³ee keÀefJeceveeveb keÀOeer 
lees megiebOe DevegYeJeuee®e veJnlee.  Deepe leer megKeo ojJeU 

l³ee®³ee Deblejer ÒeLece®e ojJeUu³ee®ee l³eeuee Yeeme 
Peeuee.  l³eeveb ceveesceveer ce@[ce®es DeeYeej ceeveues.  l³eebveer®e 
Kejblej l³eeuee l³ee®³ee Helveer®eer Kejer DeesUKe keÀªve 
efoueer nesleer.  Iej®³ee ®eej eEYeleerle ie=nue#ceer yevetve Jeeme 
keÀjerle nesleer. efle®³eekeÀ[s je@³eue iee[er veJnleer Hejbleg 
Gvneleevneletve DeeHeu³ee ceeCemeekeÀefjlee Hee³eHeerì 
keÀjC³ee®eer DeueewefkeÀkeÀ je@³euelee efle®³ee Debieer Jemele nesleer.  
efle®³eekeÀefjlee  efle®ee mebmeej je@³eue neslee-  iee[er Jee 
oeefieves veJns!  DeeHeu³ee ceeCemeeuee efouesuee Meyo 
HeeUC³ee®eer DemeeOeejCe Gb®eer efle®³eekeÀ[s nesleer DeeefCe 
efle®³ee l³ee Deble:mLe meeQo³ee&Heg{s cee$e l³eeuee ce@[ce 
Deieoer®e Kegpeer Jeeìt ueeieueer.

leer®e Kejer je@³eue m$eer nesleer. l³ee®eer Oece&Helveer! 
nes³e, leer®e Kejer je@³eue m$eer nesleer!

DeesUKee DeeoMe& yee³ekeÀes...
legce®eer yee³ekeÀes DeeoMe& Je ie=nke=Àl³eo#e Deens ns legcner keÀmes 
DeesUKeeue?
Yeele ef®ekeÀì Peeu³eeme... 
leebotU veJeerve neslee.
®eHeel³ee keÀ[keÀ Peeu³eeme...
®eebieues oUtve efoues veener.
®ene iees[ Peeu³eeme...
meeKej pee[ nesleer.
Je ®ene HeeleU Peeu³eeme...
ogOeele HeeCeer peemle nesleb.
ueiveeuee peeleevee...
kegÀþueer mee[er vesmet? ceuee ®eebieueer mee[er®e veener!
Iejer ueJekeÀj Deeu³eeme...
Deepe ueJekeÀj keÀmes Deeueele?
GMeerj Peeu³eeme...

FlekeÀe JesU kegÀþs nesleele?
SKeeoer Jemlet mJemle DeeCeu³eeme...
legcnebuee meieUs HeÀmeJeleele.
ceneie DeeCeu³eeme...
legcnebuee kegÀCeer DeeCee³euee meebefieleueb nesleb?
pesJeCee®eb keÀewlegkeÀ kesÀu³eeme...
ceer ojjespe keÀjles.
veeJeb þsJeu³eeme...
legcnebuee cesueb keÀewlegkeÀ®e veener  keÀMee®eb
SKeeob keÀece kesÀu³eeme...
SkeÀ keÀece keÀOeer Oe[ keÀjerle veenerle.
ve kesÀu³eeme...
legce®³ee YejJeMeeJej jeefnues lej SkeÀner keÀece nesCeej veener.
yeIee, legce®eer yee³ekeÀes / legcner ³ee efvekeÀ<eele yemelee keÀe?
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Hee®eJeeruee Hegpeuesueer ieefjyeer Demeuesu³ee 
IejeC³eele pevceuesuee meoevebo HeÀkeÌle veeJeeletve®e Deevebo 
yeeUietve neslee.  pevceeveblej Jeef[ueeb®eb í$e [eskeÀerJej 
GIe[lee GIe[lee®e njHeuesueb.  l³eecegUs ieefjyeer 
pevceele:®e DeMeer l³ee®³ee veefMeyeeuee DeeboCe ueeYeuesueer.  
DeeF&®³ee HeojeKeeueer®e DeVe, Jeðe, efveJeeje ³eebJej l³ee®³ee 
Dee³eg<³ee®³ee iegpejeCeer®eer meg©Jeele Peeueer.  DeeF&®³ee 
nelee®eb DebLeªCe, Heoje®eb HeebIeªCe efve mleveHeevee®eb 
GojYejCe ³ee DeeOeejs 
meoevebo l³ee ieefjyeer®³ee 
í$eeKeeuee r  Jee{uee 
ne sle e.DeeF & cnCepe s  
meJe&mJe nesleb l³ee®eb.  
c e e su ec epe gj e r  k e Àjle 
me e b Y e eU k e ÀjC e ej e r  
meeefJe$eer ner DeeF&yeeHee®eer 
oesIeeb®eer keÀle&J³es Heej 
Hee[le l³eeuee Heesmele 
nesleer.  l³eeuee efMe#eCe 
osC³eemeeþer cesnveleer®eer HeJee& ve keÀjlee leer Peìle nesleer.  ³ee 
ieefjyeer®³ee meesmeCeeN³ee PeUerbletve efveoeve ueskeÀeveb lejer 
yeensj He[eJeb ³ee F®ísveb leer meoeveboeuee efMekeÀC³eemeeþer 
l³ee®ee HeeþHegjeJee keÀjle nesleer.  HeCe efMe#eCeele lesJe{e 
nMeej vemeuesu³ee meoeveboeveb pescelesce keÀmebyemeb 
12JeerHe³e¥le efMe#eCe Hegjb keÀjle l³eeuee jecejece þeskeÀuee.  
Heg{u³ee efMe#eCeemeeþer ueeieCeeN³ee HewMee®eerner mees³e keÀjCeb 
lesJe{b meesHeb veJnleb cnCetve®e veeskeÀjer keÀjC³ee®ee efveCe&³e 
HekeÌkeÀe keÀjle l³eeveb veeskeÀjer MeesOee³e®ee Òe³elve megª kesÀuee.  
meeefJe$eer®³ee keÀeceebleu³ee DeesUKeerJeªve l³eeuee SkeÀ 
íesìerMeer veeskeÀjerner efceUeueer.  Ghepele®e keÀäeUt, ÒesceU, 

jesHeìb kegÀCee®eb ?

Meeble mJeYeeJee®³ee meoeveboeveb keÀeceelener ceve ueeJetve keÀä 
keÀjle keÀjle ceeuekeÀe®eb l³ee®³eeyeÎue®eb  ®eebieueb cele 
yeveJele l³eeb®eer cepeea mebHeeove kesÀueer.  íesìîeeMee meeO³ee 
veeskeÀjerletve efceUCeeN³ee DeHegN³ee Heieejele oesIeeb®eb 
pesJetveKeeTve Heesì Yejsue SJe{er mees³e Peeueer.  DeeflekeÀä 
keÀªve LekeÀuesu³ee meeefJe$eerueener Deelee KetHe keÀece PesHele 
vemeu³eeves efleuee meoeveboves keÀece keÀceer keÀje³euee Yeeie 
Hee[ueb nesleb.

meoevebo Deelee Je³eeves 
Jee{le ueivee®³ee nÎerJej 
H e e s n e s ® eu e e  n e s l e e .   
meeefJe$eerveb ueiveemeeþer 
l³ee®³ee Heeþer ìgceCeb 
ueeJee³euee me©Jeele 
kesÀueer.  meoevebo ueive ve 
keÀjC³ee®³ee efve½e³eeJej 
þ e c e  n e s l e e . p ³ e e  
e f c eUk e À l e e r l e  o e s v e  
ceeCemeeb®ee keÀmeelejer 

GojefveJee&n ®eeuelees l³eele eflemeje pecee Peeu³eeJej 
peceeKe®ee&®eer keÀMeer efceUJeCeer keÀjCeej?  DeeF&uee ns 
HeìJetve osleevee lees LekeÀle veJnlee, HeCe ¿ee efJe®eeje®³ee 
eE®elesves leer cee³e cee$e Mejerjeyejesyej®e Deelee ceveevesner LeketÀ 
ueeieueer nesleer.  efleUefleU peerJe legìle HeesKeju³ee 
peeCeeN³ee ceveeves leer Kebiet ueeieueer.  Debieer leeHeeveb efMejkeÀeJeb 
keÀjle meeefJe$eeruee HetCe& ûeemetve ìekeÀueb.  ÒeLece ÒeLece 
Iejiegleer Deew<eOeeb®ee ceeje keÀªvener pesJne leeHe nìsvee lesJne 
meoeveboveb mejkeÀejer FefmHeleUele efleuee Yejleer kesÀueb.  
keÀebner efoJemeebveblejner ceeIeej ve IesCeeN³ee leeHeecegUs, 
KeeueeJel³ee Òeke=Àleer®³ee DeJemLescegUs [e@keÌìjebveer 

- Jewosner kesÀJeìs  
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ueiveeuee oesve Je<ex ueesìu³eeveblej 

ceele=megueYe F®ísves megefce$ee 

DeeF&HeCeemeeþer Deblece&veeletve leUceUt 

ueeieueer.  efouesu³ee Je®eveeuee ®eIeUle 

ceveeleu³ee megHle F®ísuee ceveele®e oeyele 

DemJemLe nesT ueeieueer.



Menjeleu³ee ne@efmHeìueele Yejleer keÀjC³ee®ee meuuee 
meoevebouee efouee. HeCe Menjele vesCeb-DeeCeCeb, 
ne@efmHeìue®ee Ke®e& efJe®eejele Ieslee DemJemLe, efKeVe Peeuee 
Lees[e.  HeCe DeeF&meeþer HewMee®eer GmeveJeejer keÀªve ne 
[e@keÌìjer meuuee ceeveC³ee®eb l³eeveb þjJeueb.  Hejbleg 
meeefJe$eer®³ee keÀeveer ner iees<ì He[lee®e efleveb HetCe& vekeÀej osle 

cnìueb, “meoeveboe, Dejs keÀMeeuee ne HewMee®ee KesU 
KesUleesme let? ns yeIe, ceePeer ley³esle megOeejCeb Deelee 
keÀþerCe Deens.  Giee®e Hewmee Ke®et&ve DeeHeu³ee OeieOeiel³ee 
ieefjyeeruee pevceYej keÀpee&®³ee Deeieerle DeeCeKeer peeUtb 
vekeÀesme.  ceer keÀe³e meebieles les veerì SskeÀ.  ceePee lej Deelee 
YejJemee veener, ³eeletve Jee®eCeb keÀþerCe®e Deens; HeCe ceePeer 
SkeÀ F®íe cee$e let Hegjer keÀj.  ueskeÀe, ueieerve keÀj let 

Deelee.”

“DeeF&, keÀmeb MekeÌ³e Deens les? let  keÀe³e 
peeCele veenerme keÀeb DeeHeueer HeefjefmLeleer?  kegÀCee®eer Heesj 
Iejele DeeCetve efleuee Gheemeceej keÀje³euee Yeeie Hee[e³e®eb 

keÀe?”

“Dejs, SskeÀ lej ceePeb, ns yeIe, Deelee oesve 
ceeCemee®eb Iej keÀmebyemeb ®eeueJelees®e vee DeeHeCe?  ceie 
ceeP³ee peeC³eeveb keÀceer Peeuesu³ee peeieer SkeÀe veJeerve 
ceeCemee®eer mees³e leMeer®e nesF&ue keÀer veener?   efnMeesye lees®e, 
HeCe leguee ceeP³eeveblej DeeOeej lej efceUsue vee?  leMeer®e 
meeOeer ieefjyee®eer ueskeÀ DeeCe yee³ekeÀes cnCetve.  meebYeeUsue 
meJe& keÀener leer.  ceie meejb þerkeÀ nesF&ue.  legP³ee ef®eblesletve 
cegkeÌle nesF&ve ceerner.  DeeefCe ogmejer ieesä cnCepes ns yeIe 
meoevebo, ceePeer MeHeLe Deens leguee pej ceeP³ee 

Ghe®eejemeeþer Menjer ne@efmHeìueele vesTve þsJeuebme lej.” 
DeeF&®³ee ³ee efveûener nÆeves J³eekegÀUle, 

HewMee®³eeDeYeeJeer DeeF&®es Ghe®eej keÀjC³eemeeþer DeeHeCe 
DemeceLe& Deenesle ³ee efJe®eejeves meoevebo og:Keer ceveeves 
yes®ewve Peeuee.  leMeele®e MesJeìer meeefJe$eeryeeF¥veer peiee®ee 
DeKesj®ee efvejesHe Iesleuee. DeeYeeU keÀesmeUtve efvejeOeej 

Peeuesuee meoevebo GvceUtve He[uee.  jespe®³ee SkeÀìsHeCeele 
DeeF&®³ee DeKesj®³ee Meyoeb®ee Gceìlee DeeJeepe l³eeuee 
DemJemLe keÀª ueeieuee efve DeKesj keÀebner SkeÀe efJe®eejeves 
l³eeves ueive keÀjC³ee®eb þjJeueb.  DeeF&®³ee meebieC³eeÒeceeCes 
SkeÀe KetHe iejerye IejeC³eeleerue meeOeermegOeerMeer DeMeer megefce$ee 
l³eeuee KetHe ®eewkeÀMeerDebleer ³eesi³e Jeeìueer.  ÒeLece®e efleuee 
meeN³ee HeefjefmLeleer®eer peeCeerJe osle DeeCeKeer SkeÀ 
DeeflecenÊJee®eer ieesä meebietve l³eemeeþer efle®³eekeÀ[tve leMee 

Je®evee®eer ceeieCeer kesÀueer.  “ns yeIe megefce$ee, ceeP³eemeejK³ee 
ceeCemeeuee cetue nesCeb HejJe[Ceej veener.  les HeesmeC³ee®eer 
ceeP³eele leekeÀo veener Je l³ee cegueeuee Demeb ieefjyeerle 
pevceeuee Ieeuetve Jee{Jetve eE®eleeûemle yeveC³ee®eer ceePeer 
Deefpeyeele F®íe veener.  l³eeHes#ee ceuee cetue vemeueb lejer 
®eeuesue, ner ieesä ceev³e Demesue lej®e ceuee neskeÀej os.  

veblej kegÀjkegÀj ®eeueCeej veener.”  ieefjyeer®es l³eentve peemle 
®eìkesÀ Keeuuesu³ee megefce$esuee ns Heìtve efleveb mebceleer 
oMe&Jeueer.  osJeUeleu³ee YeìpeerkeÀjJeer l³eeb®ee DeKesj 
osJeUeleu³ee osJeemeceesj®e meeOeemee efJeJeen mebHeVe Peeuee. 

ueiveeuee oesve Je<ex ueesìu³eeveblej ceele=megueYe 
F®ísves megefce$ee DeeF&HeCeemeeþer Deblece&veeletve leUceUt 
ueeieueer.  efouesu³ee Je®eveeuee ®eIeUle ceveeleu³ee megHle 
F®ísuee ceveele®e oeyele DemJemLe nesT ueeieueer.  
meoevebouee ve meebielee®e efle®³ee DemJemLeles®eer peeCeerJe 
Peeueer.  yeN³ee®e efJe®eejeDebleer l³eeveb SkeÀ ³eespevee DeeKeueer.  
DeeHeu³eeuee lej DeHel³e nesT osCe Je l³ee®eer HejJeefjMe 
keÀjCeb DeMekeÌ³e Deens, HeCe megefce$es®³ee DeeF& nesC³ee®³ee 
F®ís®eer HeefjHetleea keÀjCeb lej DeeHeu³eeuee MekeÌ³e nesT 
MekesÀue.  veerì meJe& ®eewkeÀMeerDebleer, meJe& ceeefnleer veerì ieesUe 
kesÀu³eeveblej ceveeMeer SkeÀìîeeves®e efveCe&³e HekeÌkeÀe keÀjle 
l³eeveb ³ee yeeyeleerle De%eeveer Demeuesu³ee megefce$esuee meJe& 
mecepeeJetve meebefieleueb.  eflevebner Deeveboeveb neskeÀej oMe&Jeuee 
- DeHel³epevcee®³ee DevegYeJe-F®íeHetleeameeþer!

[e@. DeeMeglees<eeb®³ee meuu³eeves Iesleuesu³ee 
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efveCe&³eeuee mebceleer efceUlee®e Heg{erue meJe& Òeef¬eÀ³ee megª 
nesTve megefce$es®³ee Heesìer ueJekeÀj®e ieYe&OeejCee Peeueer efve 
[e@. ®³ee ³eesi³e osKejsKeerKeeueer DeKesj efleuee Heg$ejlve 
ÒeeHle Peeueb.  þju³ee efve³eceeÒeceeCes ns mejesiesì ceeles®eb 
yeeuekeÀ l³ee®³ee cetU ceeleeefHel³eebkeÀ[s meesHeJeueb peeCeej 
nesleb HeCe l³ee pevceuesu³ee ceguee®³ee DeefleveepetkeÀ DeJemLesle 
l³eeuee ceeles®³ee ogOee®eer®e Del³eeJeM³ekeÀlee nesleer.  
yeensjerue kegÀþu³eener ogOee®³ee De@uepeeacegUs l³eeuee les otOe 
He®ele veJnleb. ceeles®eb otOe ne®e SkeÀcesJe ceeie& neslee.  
veeFueepeeves keÀener ceefnves ceguee®³ee mebieesHevee®eer 
peyeeyeoejer [e@. DeeMeglees<eeb®³ee efJevebleerJeªve megefce$esJej®e 
He[ueer.  meenefpekeÀ®e mleveHeeve keÀjlee keÀjlee l³ee®³ee 
jespe®³ee HeeueveHees<eCee®eerner peyeeyeoejer efleuee Heej 
Hee[lesJesUer otOe Heepeleevee peeJeUeJeªve efHeÀjCeeje nele, 
vneT Ieeueleevee íeleerMeer efyeueieuesuee lees veepetkeÀ 
yeeUe®ee osnmHeMe&, PeesHeleevee iee³euesueer DebieeF& ³eeble 
megefce$ee DeefOekeÀeefOekeÀ iegjHeÀìtve peeT ueeieueer efve 
l³eeyejesyej®e mJe-DeHel³ee®³ee DeefOekeÀeje®eer YeeJeveener 
IeÆ ©pet ueeieueer.

Deelee 3-4 cee fnv³ee ble®e ce guee®³ee 

Òeke=Àleerleerue Òeieleer, nUtnUt yeensjerue Dev³e DeenejeJej 
nesCeejer l³ee®eer He®evemegOeejCee Heentve, les yejb®emeb meg¢{ 
Peeuesueb cetue l³ee®³ee ceeleeefHel³eebkeÀ[s meesHeJeC³ee®es DeeosMe 
[e@keÌìjebkeÀ[tve meoevebouee efoues iesues.  meoevebo megefce$esuee 
¿eemeeþer mecepeeJele cetue Hejle keÀjC³eemeeþer efJeveJet 
ueeieuee.  efouesues Je®eve HeeUle cetue l³ee®³ee mJeeOeerve 
keÀjleevee kebÀþ oeìuesu³ee megefce$es®ee peerJe, HeePejuesuee 
Heevne Deeìuee peele, DeesþebJejueer DebieeF& efjkeÌle nesle 
iegocejuee peeT ueeieuee.  yeeUe®³ee efJejne®eb og:Ke Gjer 
keÀeWyele efleves yeeUeuee ceve IeÆ keÀjle meoevebokeÀ[s megHeto& 
kesÀueb efve efou³ee Je®eveeuee peeiele meoeveboevebner les yeeU 
[e@keÌìjeb®³ee nJeeueer kesÀueb.

[e@ke Ììje bMee r ke sÀue su³ee keÀjejeve gmeej 
efceUeuesueer YejHetj jkeÌkeÀce neleer He[lee®e meoeveboeuee SkeÀ 
JesieUe®e Deevebo Peeuee.  ¿ee HewMee®³ee efceUCeeN³ee 
J³eepeeletve DeeHeueer ner nueeKeer®eer HeefjefmLeleer nUtnUtb 
®eebieueer®e megOeeª MekeÀles efve ceie DeeHeCe l³eeveblej 
DeeHeu³ee mJele:®³ee DeHel³ee®eer F®íe HetCe& keÀª MekeÀlees, 
¿ee efJe®eejeves lees Kegueuee, efve l³eeJesUsme [e@keÌìjebkeÀ[s 
meeYeej meesHeJeuesu³ee l³ee DeHel³eeuee, DeeHeueer Keesueer 
Keeueer kesÀuesu³ee Yee[es$³eemeejKee mecepele, Peeuesu³ee 
keÀceeF&®³ee mJeeLeea efJe®eejele iegblele iegjHeÀìle lees njKetve 
iesuee.  Iejer Hejlele DeeÊeeHe³e¥le ³ee HewMee®³ee 
J³eJenejeyeÎue DebOeejele þsJeuesu³ee megefce$esuee lees meJe& 
ceeskeÀUsHeCeeveb meebiet ueeielee®e leer DeefOekeÀ yes®ewve nesT 
ueeieueer.  efle®³ee Deblece&veele keÀeW[tve oyeuesuee efJe®eej 
pJeeueecegKeermeejKee GmeUt ueeietve yeensj He[le 
meoeveboeuee PeUeUer®es ®eìkesÀ osTb ueeieuee.

“legcner  ns meJe& keÀjC³eemeeþer Hewmes Iesleu³ee®eb 
cegUer®e þeTkeÀ veJnleb ceuee DeeefCe efMeJee³e ¿ee 
efceUkeÀleerletve ³eeHeg{s DeeHeCe DeeHeueb cetue pevceeuee Ieeuet 
MekeÀlees ne legce®ee efJe®eejner ceuee Deelee ÒeLece®e keÀUleevee 
keÀmee Depeyemee Jeeìlees³e. ³eeletve SkeÀ Heesì®eb®e cetue 
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efJeketÀve mJele:meeþer ogmejb cetue efJekeÀle Iesleu³ee®eer DeHejeOeer 
ìes®eCeer ceuee ³eeHeg{s melele meleJele jenerue.  les cetue 
ogmeN³ee®eb Demeueb lejer lesner ceePeb®e nkeÌkeÀe®eb nesleb.  
kegÀCee®eb lejer cetue pevceeuee IeeueC³eemeeþer pejer ceePeb 
ieYee&Me³e JeeHeje³euee efoueb Demeueb lejer les meJe&mJeer ceeP³ee 
DeesìerHeesìele yenjle peieueb³e, ceeP³ee ogOeeJej®e Heesmeueb 
iesueb³e, ceeP³ee ÒeLece Heefnu³eeJeefnu³ee mHeMee&Jej®e 
mvesnebefkeÀle Peeueb³e.  ceie l³ee®³eeJej ceeP³ee mJele:®³ee 
yeeUemeejKeer®e cee³ee, cecelee, Òesce ³eeb®eb veeleb veener keÀe 
pegUle?  ceie lesner ceePeb®e yeeU veener keÀe nesle?  ceeP³ee 
DeeF&HeCee®ee keÀebner®e nkeÌkeÀ veeneR keÀe jnele l³eeJej?  
Ieje®³ee yeefie®³eele yeerpe DeeCetve ìekeÀle, Hesªve GieJeuesueb 
jesHeìb DeeHeueb®e Demeleb vee?  keÀer yeerpe osCeeN³ee®eb?  ceer 
Yeues DeveHe{ Demesve HeCe ns mel³e ceeP³ee ceveer®e Deens efve les 
ceer cegUer®e veekeÀeª MekeÀle veener.  ceuee Deelee l³ee ceeP³ee 
GKe[uesu³ee jesHeìîee®³ee ceesyeou³eele l³ee efjkeÌle peeiesJej 

ueeJeueb peeCeejb ogmejb jesHeìb cegUer®e vekeÀes.”
ce guee®³ee ogjeJ³eeve s J³eeke g ÀU ne sle 

ogKeeJeuesu³ee megefce$esuee Demeb J³eefLele nesle KetHe DemJemLe 
Peeuesueb Heentve DeKesj meoeveboeveb ogmeN³ee leNnsves 

mecepeeJeC³ee®ee efceL³ee Òe³elve kesÀuee.  “legPeb cnCeCeb keÀener 
DebMeer Kejb Demeueb lejer let nener efJe®eej keÀªve HeneJee, Deie 
efkeÀl³eskeÀ JesUe ceeUerner veme&jerle yeerpe Hesªve l³eebletve 
GieJeuesueb jesHeìb mJele: Jee{Jelees, mebieesHeve keÀjle veblej les 
ceesþîee yebieu³eeleerue yeefie®³eele vesTve ©peJelees Je l³eeuee 
lesLes Jee{t oslees, keÀejCe l³eeuee ceenerle Demeleb DeeHeCe 
meebYeeUle mebieesHeve kesÀuesueb Demeueb lejer leer yebieu³eeleerue 
l³ee jesHeìîee®eer yenjC³eemeeþer ³eesi³e peeiee Deens.  l³ee 
jesHeìîeeJej l³ee ceeÈ³ee®ee veblej keÀener®e DeefOekeÀej Gjle 

veener.”
Heìes ve Heìes, efceìuesu³ee [esÈ³eebHeg{s HegÀueebveer 

ie®®e yenjuesueb jesHeìb Heenle megefce$esveb l³ee jesHeìîeeuee 

DeeHeu³ee [esÈ³eebleerue DeÞetbveer eEme®eve keÀjle kegÀjJeeUueb efve 
meoeveboe®³ee kegÀMeer®ee Deemeje Iesleuee. 
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 “jMceer, legPeb He$e Deeueb³e yeIe,”  
meemegyeeF¥®eer nekeÀ SsketÀve ceer neleeleueb keÀece ìeketÀve yeensj 
Deeues.  ceveele Dee½e³e& nesle®e.  keÀejCe efoJeeUer 
Demeu³eecegUs meieÈ³eeb®eer ûeereEìie, He$es ³esTve iesueer nesleer.  
Deepe Hee[Jee Demeu³eeves ceer iegueeyepeece®eer le³eejer keÀjle 
nesles.  yeensj ³esTve yeIeles lej He$e jepet®³ee, ceeP³ee 
veJeN³ee®³ee neleele nesleb.  l³eeves les ceeP³eekeÀ[s efoueb.  
les He$e vemetve ûeereEìie nesleb.  ceer GlmegkeÀlesveb GIe[ueb, 
lej ueeue iegueeyeeb®³ee HegÀueebceO³es efueefnueb nesleb efÒe³e 
jepeÞee rme...Deeuee skeÀ 
MenekeÀ[tve.

 ûeereEìie 
meieÈ³eebveer yeefIeleueb.  
meieÈ³eeb®eer vepej ueies®e 
yeoueueer.  meemegyeeF&, 
meemejs, jepet®eer OeekeÀìer 
yenerCe ceervee, efle®³eentve 
ueneve YeeT efovesMe.  
ceuee SkeÀoce DemJemLe Jeeìe³euee ueeieueb.  jepet®³ee 
®esnN³eeJej mebMe³e veJnlee HeCe ÒeMveef®evn nesleb.  
DeeueeskeÀ Mene ceePee yeeueefce$e neslee HeCe lees ceuee Demeb  
ûeereEìiee HeeþJesue ns Kej®e Jeeìle veJnleb.  HeCe ûeereEìie 
ceeP³ee ceensj®³ee veeJeeves Deeueb nesleb.  ceePeb ceensj®eb veeJe 
jepeÞeer Je jepet®eb HetCe& veeJe jepeMesKej Demeu³eecegUs 
oesIeebveener jepet®e Iejele cnìues peeF&.  l³eecegUs ceePes veeJe 
ueiveeveblej jMceer þsJeueb iesueb.

JeemleefJekeÀ ceePee Je jepet®ee ÒesceefJeJeen 
neslee.  ne SkeÀ efJeef®e$e ³eesiee³eesie®e cnCee³e®ee.  ceePeb 
ceensj cegbyeF&®eb lej jepet veeefMekeÀceOes jene³e®ee.  Deece®eer 
cegbyeF&uee Del³eble pegveer HeCe ®eej Keesu³eeb®eer mJeleb$e ceeskeÀUer 

peeiee Deens.  ceuee leerve ceesþs YeeT Je SkeÀ ceesþer yenerCe 
Deens.  meieÈ³eebceO³es ueneve Demeu³eecegUs ceePes YejHetj 
uee[ Jne³e®es.  

DeeueeskeÀ Mene Deece®³eemeceesjerue yebieu³eele 
jene³e®ee.  ceeP³eentve Lees[emee ceesþe cnCepes ceeP³ee 
veerveeoeroerSJe{e.  Deece®ee l³eeb®³eeMeer KetHe Iejesyee neslee.  

l³eeb®eer iegpejeleerr Yee<ee Deece®³ee cew$eer®³ee Dee[ ³esle 
veJnleer.  oeroer, ceer Je DeeueeskeÀ Deecner KetHe Oeceeue 
keÀje³e®ees.  ceePeer yegOoer ®eebieueer nesleer HeCe ceuee 

KesUebceO³es peemle jme 
neslee.  keÀye·er®eer lej ceer 
®eefcHe³eve nesles.  Kees-
Kees, ìsefveme HeCe ceer 
GÊece KesUle Demes 
l³eecegUs ceer ce@efì^keÀveblej 
keÀe@ceme&uee De@[efceMeve 
Iesleueer.

keÀe@uespeceO³es iesu³eeJej ceePeb peie®e 
yeoueueb.  jbieeves meeJeUer Demeues lejer ieesue ®esnje, 
jsKeerJe veekeÀer-[esUer, ieeueeJej®³ee KeÈ³ee Je 

DeekeÀ<e&keÀ yeebOee ³eecegUs ceePeer ieCevee megbojele nesle nesleer.  
HetJeea®ee yegpeje mJeYeeJe peeTve meieÈ³eebceO³es menpe 
efcemeUle nesles.  ceeP³ee meeQo³ee&cegUs Je mJeYeeJeecegUs 
ceeP³eeYeesJeleer keÀe³ece efce$e-cewef$eCeeR®ee ieje[e Demee³e®ee.  
FlekeÀe YeeJe efceUle Demeu³eecegUs ceer peCet DeeYeeUele®e 
lejbiele nesles.  ceeP³ee YeeJetkeÀ ceveeuee keÀefJelee keÀje³e®ee 
veJeerve íbo ueeieuee.  vekeÀUle DeY³eemeeJej®eb ue#e keÀceer 
Peeueb.

De®eevekeÀ ceePee oeoe®ee r yeouee r 
veeefMekeÀuee Peeueer.  lees Jeefnveer Je oesve cegueebvee IesTve 

- ÒesjCee ÒeoerHe GHeeO³es

DeeOeej leg®e SkeÀuee

Òesceele He[u³eecegUs keÀer Iej®³ee 

efJeef®e$e JeeieCegkeÀercegUs keÀesCe peeCes 

HeCe jepet efmeefve³ej®³ee Heefnu³ee Je<eea 

veeHeeme Peeuee. 
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veeefMekeÀuee jene³euee iesuee.  oeoe®eer ceer KetHe uee[keÀer 
nesles l³eecegUs megÆer efceUeueer keÀer veeefMekeÀuee HeUle nesles.  
DeLee&le oeroerHeCe ceeP³eeyejesyej Demee³e®eer.  oeoe®³ee 
Mespeejer®e jepeMesKej®eb Iej nesleb.  ceeP³eentve oesve Je<ee¥veer 
ceesþe, ieesjeHeeve, oeì kesÀmeebb®ee, ceesþîee YeeJeHetCe& 
[esÈ³eeb®ee jepeMesKej ceePee veJeerve efce$e yeveuee.  
oeoekeÀ[s Deeues keÀer ceePee meieUe JesU l³eeb®³eekeÀ[s®e 
peeF&. 

jepeMesKej®eer DeeF& ceeP³eeJej KetHe Òesce 
keÀjer.  l³ee®³ee YeeJeb[elener ceer efcemeUtve iesues HeCe 
jepeMesKej ceeP³eeJej Òesce keÀª ueeieuee Deens ns ceuee KetHe 
GefMeje mecepeues.  veeefMekeÀnttve cegbyeF&uee Deeu³eeJej megOoe 
Deecner SkeÀceskeÀeb®³ee melele mebHekeÀe&le neslees.  SKeeos efoJeme 
pejer l³eeuee HeÀesve kesÀuee veener lees DemJemLe Jne³e®ee.

jepet FlekeÀe nUJee keÀmee, ³ee®eb keÀes[b 
ceuee pesJne jepetves l³ee®eb Òesce J³ekeÌle kesÀueb lesJne 
Gueie[ueb.  l³eeves ceuee l³ee®eer [e³ejer Jee®ee³euee efoueer.  
l³eele l³eeves l³eeuee ceeP³eeyeÎue keÀe³e Jeeìleb, les FlekeÌ³ee 

lejue MeyoebceO³es J³ekeÌle kesÀueb nesleb keÀer ceer YeejeJetve iesues.  
ceuee HeCe ceer jepetJej KetHe Òesce keÀjle Demeu³ee®eer peeCeerJe 
Peeueer.  ceer ceePeb Òesce J³ekeÌle keÀªve l³eeuee meeLe osC³ee®eb 
Je®eve efoueb.

ceie cee$e Jej®esJej ceePeer HeeJeueb veeefMekeÀuee 
oeoekeÀ[s JeUt ueeieueer.  HeCe jepet ceeP³ee oeoe®³ee Iejer 
Deeuee keÀer l³ee®³ee DeeF&uee DeeJe[le vemes.  l³ee ceeP³eeMeer 
KetHe ®eebieueb Jeeiee³e®³ee HeCe DeeF&-yeeyeeb®eer KetHe keÀ[keÀ 

efMemle Deens, Demes jepet vesnceer cnCele Demes.  “ueervee, 
DeeF&-yeeyee pegv³ee JeUCee®es Deensle. Kejb meebiee³e®eb lej 
Menjele jentve ner ceeieemeuesues Deensle.  DeeHeCe 
cnCeC³eeHes#ee let ceeskeÀÈ³ee JeeleeJejCeele Jee{uesueer Deensme.  
ueive Peeu³eeJej legce®eb keÀmeb pegUCeej?  JesUer®e efJe®eej 

keÀj.” jepet Demeb keÀe cnCelees ns l³eeJesUer ceuee keÀUueb 
veener.  HeCe Deelee keÀUle Deens.  l³eeJesUer jepet®eer ueervee 
SsketÀve ceer meieUb efJemeje³e®es.  ceeP³eeceO³es Je ueervee 
®eboeJejkeÀjceOes yej®e meec³e Demeu³eecegUs lees ceuee KetHe 
JesUe ueervee cnCee³e®ee.

efoJeme YejeYej HeUle nesles.  Òesceele 
He[u³eecegUs keÀer Iej®³ee efJeef®e$e JeeieCegkeÀercegUs keÀesCe peeCes 
HeCe jepet efmeefve³ej®³ee Heefnu³ee Je<eea veeHeeme Peeuee.  
l³eeJeªve l³eeuee Iejele KetHe yeesueues.  let keÀener keÀecee®ee 
veenerme, Kee³euee keÀeU Deved YegF&uee Yeej DeeefCe Demeb yejb®e 
keÀener.  jepet ceeP³eepeJeU meebieleebvee De#ejMe: j[uee.  
ceer jepetuee Oeerj efouee leme®e veeskeÀjer keÀjlee keÀjlee 
efMe#eCe HetCe& keÀjlee ³esF&ue lesJne veeskeÀjer MeesOee³euee 
meg©Jeele keÀj Demeb meg®eJeueb l³eeÒeceeCes l³eeves Òe³elve 
kesÀu³eeJej veeefMekeÀ Heemetve SkeÀ leemee®³ee DeblejeJej 
Demeuesu³ee Keepeieer kebÀHeveerle veeskeÀjer efceUeueer HeCe Heieej 
keÀceer neslee.

ceePeer HeCe DeY³eemee®eer HeeleUer DeeOeer®e 
Iemejueer nesleer.  l³eele®e ceer HeCe yeejeJeeruee veeHeeme Peeues.  
ceie ceer  mejU mene ceefnv³eeb®ee keÀcH³egìj®ee keÀesme& kesÀuee Je 
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veefMeyee®eer meeLe efceUeu³eecegUs ueies®e veeskeÀjer efceUeueer.  
ceeP³ee meeQo³ee&cegUs KetHe peCe ceeP³eeYeesJeleer IegìceUle, 
veeskeÀjer keÀje³euee ueeieu³eeJej ne DevegYeJe ÒekeÀ<ee&ves 
Deeuee.  keÀe@uespeÒeceeCes®e ceer FkeÀ[sner oesve-®eej 
JeekeÌ³eebHeueerkeÀ[s keÀesCeeMeer yeesuele veJnles keÀer cew$eer Jee{Jele 
veJnles.  SkegÀuelee SkeÀ peJeU®ee efce$e cnCepes DeeueeskeÀ 
Mene.   ueneveHeCeeHeemetve Deece®eb Heìle Demeu³eecegUs 
Deece®eer cew$eer efìketÀve nesleer.  SkeÀ$e Kee³e®ees-H³ee³e®ees, 
efHeÀje³e®ees, ®esäe-cemkeÀjer keÀje³e®ees HeCe Deece®eer cew$eer 
MegOo nesleer. l³ee®eer vepejner mJe®í nesleer.  l³eecegUs 
l³ee®³eeyejesyej ceuee DeJeIe[uesHeCe Deeueb veener.  
jepetyeÎue l³eeuee ceer meieUb meebefieleueb lesJne l³eeuee HeCe 
jepetuee Yesìe³e®eer GlmegkeÀlee Jeeìt ueeieueer.

jepet®eb Je ceePeb Òesce efoJemeWefoJeme Jee{le  
nesleb HeCe Deece®³ee oesIeeb®³ee Ieªve efJeMes<ele: l³ee®³ee 
Ieªve ueiveeuee mebceleer efceUsue keÀer veener ³eeyeÎue Kee$eer 
oslee ³esle veJnleer.  HeCe Gueì®e Peeueb, jepet®es DeeF&-
Je[erue ceuee ceeieCeer Ieeuee³euee Deeues DeeefCe Deece®³ee 
Ieªve efJejesOe Peeuee.  jepet®es Depetve efMe#eCe HetCe& Peeuesues 
veener, veeskeÀjer ®eebieueer veener efMeJee³e ceePeb Je³e ueneve 
cnCepes 19 Je<ex, FlekeÀer IeeF& keÀMeeuee? Demes cegÎs Heg{s 
Deeues.

MesJeìer jepet keÀe³ece Peeu³eeJej Je<e&Yejeves 
Deece®eb ueive keÀje³e®eb þjueb.  oeroerves®e jepetyeÎue meieUb 
meebietve DeeF&-yeeyeeb®eb ceveb JeUJeueb.  ceePeer veeskeÀjer ®eeuet 
nesleer®e.  Deece®eb Iej pegveb Demeu³eeves vescekeÀ l³ee®e 
keÀeUele ogªmleer®eb keÀece efveIeeueb l³eele ceer meeþJeuesues 
Hewmes HeCe Ke®e& Peeues.   Deece®eer DeeefLe&keÀ efmLeleer yejer 
nesleer HeCe Iejele ceeCemeb peemle Demeu³eecegUs Ke®e& ner 
peemle Jne³e®ee.  l³eele  Ieje®ee Ke®e& Peeu³eecegUs Deecner 
ueivee®ee Ke®e& keÀª MekeÀuees veener HeÀkeÌle jepet®³ee 
Iej®³eeb®es ceeveHeeve kesÀues.  yeekeÀer ueivee®ee meieUe Ke®e& 
jepet®³ee DeeF&-yeeyeebveer kesÀuee.  Deece®³eekeÀ[®eer pescelesce 

Jeerme ceeCemeb nesleer.  DeeF& Deepeejer Demeu³eecegUs ueiveeuee 
³esT MekeÀueer veener l³eecegUs keÀv³eeoeve veeefMekeÀ®³ee oeoe-
Jeefnveerves kesÀueb.  yeekeÀer®eer peyeeyeoejer oeroerves Iesleueer.  
ueive lemeb Leeìele Peeueb DeeefCe ceer jepeÞeer®eer jMceer yevetve 
Iejele Deeues.

ue#ceerHetpeve, mel³eveeje³eCe meieUb Heej 
He[ueb.  Iej HeengC³eebveer Yejuesueb nesleb.  Deecnebuee oesIeebvee 
SkeÀceskeÀebMeer Oe[ yeesuelee megOoe Deeueb veJnleb.  l³eele 
HeengC³eebmeceesj ueive Peeu³eeJej cegueiee DeeHeuee jnele 
veener, yee³ekeÀes®³ee neleeleerue yeengueb yevelees ne efJe<e³e 
®eefJeäHeCes ®eIeUuee peele neslee Je jepet®eer DeeF& ngbkeÀej 
Yejle DeLe&HetCe& vepejsves ceeP³eekeÀ[s yeIele nesl³ee.  ceuee 
Gieer®e®e DeHejeO³eemeejKeb Jeeìueb HeCe jepetves ceePeer yeepet 
Iesle ceePeer yee³ekeÀes DeMeer veener Demeb þCekeÀeJetve meebefieleueb. 

v e

31

meKeer mebJeeefokeÀe efoJeeUer 2015



JeJeOet Demetvener ceer jebieesUer keÀe{Ceb, ®ene, kesÀj DeMeer 
yeejerkeÀ-meejerkeÀ keÀece keÀjerle nesles.  leerve Keesu³ee, l³eele 
KetHe HeengCes l³eecegUs Deecneuee SkeÀeble efceUle  veJnlee.  
ceePee mJeYeeJe efYe[mle Demeu³eecegUs ceer jepetkeÀ[s vepej 
G®euetve yeIele HeCe veJnles.  Deece®ee ÒesceefJeJeen Deens Demeb 
Jeeìle®e veener Demeb kegÀCeerlejer HeengCes cnCeeues osKeerue.  keÀe 
keÀesCeeme þeTkeÀ HeCe ceuee KetHe o[HeCe Deeueb nesleb.

Deecner nefvecetvemeeþer ueesCeeJeÈ³eeuee 
pee³e®eb þjueb DeeefCe FLe®e  Heefnueer efþCeieer He[ueer.  DeeF& 
pee³euee veener cnCeeu³ee.  ueivee®ee Ke®e& KetHe Peeuee 
neslee.  HeCe jepetves SskeÀues veener.  Deecner KetHe 
keÀeìkeÀmejerves jent, Gieer®e Hewmes GOeUCeej veener, peemle 
efoJeme jenCeej veener Demeb one JesUe jepetves keÀyetue 
kesÀu³eeJej Deecneuee Deieoer iejpessvegmeej Hewmes osTve 
HeeþJeC³eele Deeues.  HeengC³eebmeceesj Peeuesueb FlekebÀ ceesþb 
Yeeb[Ce yeIetve ceePee cet[ Kejblej iesuee neslee HeCe jepet®³ee 
YeeJeveeb®ee efJe®eej keÀªve ceer mJele:uee meeJejueb.  
Deecnebuee Deieoer GhekeÀej kesÀu³eemeejKes HeeþefJeC³eele 
Deeues.  HeCe efvemeiee&®³ee meeefVeO³eele Deecner meieUb 

efJemejuees.  Deece®³eekeÀ[s Òescee®eer oewuele KetHe nesleer leer®e 
Deecner GOeUueer.  yeekeÀer®³ee meieÈ³ee newMeer ceeju³ee, 
Deece®³eemeeþer keÀener ve Ieslee ueneve veCebo-efojemeeþer 
Iesleueb.  peemleerle peemle Hewmes Jee®eJeues.  HeÀkeÌle leerve 
efoJeme jeneruees.  jepet cnCeeuee les Heìueb.  ns #eCe 
Dee³eg<³eYej peHetve þsJee³e®es Demeleele.  les Hejle ³esle 
veenerle l³eecegUs Iejer Hejle ³esleevee ceer KegMeerle nesles.

jepet®ee Heieej keÀceer Demeu³eecegUs ceer 
veeskeÀjer keÀª keÀe cnCetve jepetuee efJe®eeju³eeJej lees SkeÀoce 

GmeUuee, “ceer efkeÀleerner keÀä keÀjerve,  HeCe let veeskeÀjer 
kesÀuesueer ceuee DeeJe[Ceej veener.  l³eele let megboj 
Demeu³eeves JeeF&ì DevegYeJe ³esCeej l³eeHes#ee ueervee DeeHeCe 

ieefjyeerle HeCe Òesceeves jent.”  ³eeJej keÀe³e yeesueeJes ceuee 
keÀUsvee.

efoJeme YejeYej peele nesles.  SJe{îeele 
efoJemeeb®³ee DevegYeJeeJeªve ceuee keÀUueb nesleb keÀer ceePee 
jepet KetHe meeOee Deens, ceeP³eeJej peerJeeHeueerkeÀ[s Òesce 
keÀjlees.  HeCe Flejeb®³ee yeeyeleerle Lees[b JesieUb nesleb.  
ceervee®es Je efovesMe®es pemes uee[ Jne³e®es lemes jepet®es Jne³e®es 
veenerle. ueiveeDeeOeer ceeP³eeMeer FlekebÀ iees[ yeesueCeeN³ee 
¿ee®e keÀe DeeF& Demee ceuee ÒeMve He[e³e®ee.  leMee l³ee ceuee 
Lesì ogKeJele veJnl³ee eEkeÀJee yeesuelener veJnl³ee.  HeÀkeÌle 
l³eeb®eer Dee%ee HeeUueer keÀer KegMe.  yeeyee l³eeb®³ee Meyoeyeensj 
veJnles.  ceervee Deelee keÀe@uespeuee peele nesleer DeeefCe efovesMe 
DeeþJeerle neslee.  HeCe DeeF&®eer efMemle jepetmeeþer keÀ[keÀ 
nesleer.  ceuee  YejlekeÀece ®eebieueb ³esle Demes, jebieesÈ³ee 
megboj ³ee³e®³ee, ceer les ceerveeuee efMekeÀJee³e®ee Òe³elve kesÀuee 
HeCe efle®ee mJeYeeJe efJeef®e$e Demeu³eecegUs ceuee ³eMe Deeueb 
veener.  ceeP³ee kegÀþ®³ee®e ieesäer®eb DeeF& keÀewlegkeÀ keÀjerle 
vemele.  ceer meieÈ³eeb®³ee  peJeU peeC³ee®ee, peceJetve 
IesC³ee®ee yeje®e Òe³elve kesÀuee. 

DeeefCe vescekeÀe jepet®³ee kebÀHeveerle mebHe megª 
Peeuee.  les oesve ceefnves keÀmes keÀe{ues Deece®eb Deecneuee 
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ceenerle.  veeskeÀjer keÀje³euee ueeietve leerve Je<e¥ Peeueer lejer 
l³ee®es HeÀejmes meeÅJnie veJnleb.  peJeUpeJeU meieUe Heieej 
lees Iejer osle neslee efMeJee³e Yeepeer, efkeÀjkeÀesU Jemlet DeeCeCes 
ne Ke®e& HeCe keÀjerle Demes.  l³eecegUs mebHee®³ee keÀeUele 
Deecner HeÀejmes Hewmes Iejer osT MekeÀuees veener.  l³eecegUs 
yejb®e keÀener Ie[ueb. 

mebHe megª nesTve SkeÀ ceefnvee Peeuee neslee.  
DeeF& meejK³ee IeeuetveHee[tve yeesuee³e®³ee.  yeeyee yeesuee³e®es 
yebo Peeues nesles.  Deelee mebHe Peeuee ³eele Deece®eer ®etkeÀ keÀe³e 
les®e keÀUle veJnleb.  Deelee kebÀHeveer megª nesCeej veener.  
efMe#eCe Oe[ veener ceie ®eebieueer veeskeÀjer keÀMeer efceUCeej?  
efMe#eCee®³ee Je³eele Òesce kesÀueb Deelee Yeesiee l³ee®eer HeÀUb.  
DeeF&yeeHe Deensle®e Heesmee³euee.  ueeskeÀeb®eer cegueb IejeC³ee®eb 
veeJe keÀe{leele.  FLes cee$e keÀMeele®e Oe[ ngMeejer veener.  
Jej mebmeej ceeb[uee³e.  ns meieUb SsketÀve HeÀej JeeF&ì 
Jeeìe³e®eb.  keÀOeerlejer nUt®e ceeP³ee Hee³eiegCee®ee GuuesKe 
nesF&.

l³eele vescekeÀe ceuee KetHe KeeskeÀuee Peeuee Je 
jepetkeÀ[s Hewmes veJnles.  [e@keÌìjebkeÀ[s peeC³eeFlekesÀ Hewmes 

ceeefieleues lej DeeF¥veer ®ekeÌkeÀ ‘veener osCeej, SJe{îeeves 

keÀener leer cejCeej veener.’  Demeb cnìu³eeJej jepet®ee meb³ece 
mebHeuee.  Meyoeves Meyo Jee{le iesuee.  SJe{er efcepeeme 
Demesue lej JesieUs jene Demee ngketÀce megìuee.  jeiee®³ee 
Yejele jepetves neleeuee ³esF&ue les meeceeve Iesleueb, 
efce$eekeÀ[tve Hewmes Gmeves Iesleues Je ceeP³ee efJeveJeCeeruee ve 
pegceevelee ne@ìsue ieeþues.  oesve efoJeme jeefnuees.  HeCe ceeveer 
Demeuees lejer neleele Hewmee veJnlee.  PekeÌkeÀle Iejer Hejle 
Deeuees.  kegÀþs iesuee nesleele ns l³eebveer HeCe efJe®eejueb veener Je 
DeecnerHeCe meebefieleueb veener.  

DeeF& MeeUsle efMeef#ekeÀe nesl³ee.  l³ee l³eeb®ee 
peJeUpeJeU meieUe Heieej yeBkesÀle ìekeÀle Demele.  ceeP³ee 
YeesÈ³ee jepetuee cee$e DeeHeCener Hewmes meeþJeeJesle ns meg®eueb 
veJnleb.  Deecner oesIebner HeÀej ueJekeÀj mebmeejele He[uees 

neslees.  Heefnuee meb¬eÀeble meCe Deeuee DeeefCe iesuee.  ceuee 
nUoer kegbÀkeÀJee®eer KetHe newme nesleer HeCe jepet®ee Heieej 
veJnlee Je DeeF& Ke®e& keÀje³euee le³eej veJnl³ee.  Deecnebuee 
oesIeebvee Heesmele nesl³ee ns®e veMeerye.  jLemeHleceer®³ee 
efoJeMeer jepet®³ee kebÀHeveer®ee mebHe efceìuee.  osJeeves ceePeer 
nekeÀ SskeÀueer.

SJe{b nesTve jepet ceuee veeskeÀjer keÀª osle 
veJnlee.  efMe#eCe KetHe vemeueb lejer yeejeJeer Je mebieCekeÀ %eeve 
efMeJee³e DevegYeJe ³ee®³ee peesjeJej yeN³eeHewkeÀer veeskeÀjer ceuee 
efceUeueer Demeleer.  yeeyee mJele: ®eebieu³ee ngÐeeJej nesles HeCe 
jepetuee He[l³ee keÀeUele ceeveefmekeÀ DeeOeej l³eebveer efouee 
veener. DeeF& veeskeÀjer keÀjle Demeu³eecegUs ceuee Iej®eb meieUb 
yeIeeJeb ueeies.  l³eeyeÎue ceePeer le¬eÀej veJnleer.  HeCe 
efkeÀleerner mJe®í, ®eebieueb keÀece kesÀueb lejer l³eele ®egkeÀe 
MeesOeu³ee pee³e®³ee.  Iej ceePeb Demeueb lejer ceuee mJeeleb$³e 
veJnleb.  ceePee mJewHeekeÀ íeve Jne³e®ee HeCe Deepe keÀe³e lesue 
peemle Deens, lej GÐee keÀe³e efleKeì peemle Deens DeMee 
meyeyeer meebiele DeeF¥veer mJewHeekeÀ mJele:keÀ[s®e þsJeuee.  
l³eeb®³ee l³ee LeWyeYej lesueeJej kesÀuesu³ee efceUefceUerle 
Yeep³ee ceuee efieUJee³e®³ee veenerle.  Heefnu³ee Heefnu³eeboe 
DeOe&Heesìer Gþe³e®es HeCe veblej meJe³e kesÀueer.  meemegjJeeMeerCe 
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nesles veb! jepetuee HeCe ceeP³ee nele®eb DeeJe[e³e®eb HeCe 
yeesuee³e®eer mees³e veJnleer.  l³ee®es efce$e Iejer Deeues lejer 
DeeF¥vee efJe®eeju³ee efMeJee³e ®ene, KeeCeb keÀª MekeÀle 
veJnles.  lees  cee$e efce$eebkeÀ[s peeTve JeeÆsue les KeeTve 
³ee³e®ee.  ceuee HeCe meieÈ³eebvee veJeveJeerve HeoeLe& keÀªve 
Jee{eJesle Demeb KetHe Jeeìe³e®eb HeCe Fueepe veJnlee.

Iejele SKeeoe veJeerve HeoeLe& eEkeÀJee ieesä 
Deecner vemeleevee kesÀueer pee³e®eer Je Deece®³eeHe³e¥le ³ee³e®eer 
veener.  ceePeb peeT os HeCe jepet l³eeb®ee®e cegueiee neslee veb?  
ceie l³ee®³eeyeeyeleerle Demeb keÀe?  ¿ee®eb GÊej ceuee 
ogmejerkeÀ[tve efceUeueb.  DeeF¥®³ee meemetves cnCes DeeF¥vee KetHe 
íUueb nesleb.  meieUe keÀejYeej l³eeb®³ee neleele neslee.  
meemet iesu³eeJej l³eeb®eer o[Heuesueer F®íe Jej Deeueer cnCetve 
ceer yeejerkeÀ-meejerkeÀ ieesämegOoe SskeÀu³ee Heeefnpesle Demeb 
l³eebvee Jeeìs.  jepet l³eeb®eb meieUb®e cnCeCeb SskeÀle vemes Je lees 
ueneveHeCeeHeemetve Deepeer®ee uee[keÀe neslee cnCetve 
l³ee®³eeJej vekeÀUle jeie neslee.  Kejb Keesìb l³ee®e 
peeCeesle.

DeeF¥veer meebe fieleu³eeefMeJee³e Deecner 
veelesJeeF&keÀebkeÀ[s peeT MekeÀle veJnlees.  ceuee FLes ceve 
ceeskeÀUb keÀje³euee kegÀCeer®e veJnleb.  MespeeN³eebMeer efJeMes<e 
mebyebOe veJnles.  oeoekeÀ[s pee³e®eer lej yeboer®e nesleer.  
®ene[îee kesÀu³ee lej?   cnìueb lej ceuee keÀener keÀceer 
veJnleer HeCe l³ee keÀeWoì JeeleeJejCeele ceePee peerJe 
Iegmeceìle neslee.  cegbyeF&®³ee JesieJeeve peerJeveMewueerHeg{s ceuee 
Fleuee efoJeme jìeU, kebÀìeUJeeCee Jeeìs.  ceie ceePee jeie 
meieUe je$eer jepetJej efveIes.  lees HeCe Jewleeiele Demes.  lees 
cnCes ³ee meieÈ³ee®eer ceer leguee HetJe&keÀuHevee efoueer nesleer.  
Deelee keÀe j[lesme?  ceeP³ee efceþerle ns meieUb efJemeªve 
pee.  ceer HeCe legP³eemeeþer®e menve keÀjlees³e veb?  HeCe ceer 
l³ee®³ee mHeMee&ves HegÀuele veJnles.  ceuee meieÈ³ee®ee Jeerì 
Deeuee neslee.  SkeÀoe ceer Jewleeietve cnìueb HeCe keÀer ceer Gieer®e 
legP³eeMeer ueive kesÀueb.  ceePeb ceve, YeeJevee keÀMeeuee®e 

eEkeÀcele veener.  DeeF& ueebye, cewef$eCeer veenerle, ceePeb ceve ceer 
kegÀCeepeJeU ceeskeÀUb keÀª?  ceePeb ceve le[HeÀ[le nesleb. 
kegÀCeer®e ceuee mecepetve Iesle veJnleb.  Deieoer jepetmegOoe.  
ceer Je jepet ®egketÀve Mespeejer yemeuees lejer DeeF¥vee DeeJe[le 
vemes.  ueneve oerj-veCebos®es Yeeve þsJee³euee nJes.  
efoJemeYej oesve Meyo yeesuee³euee HeCe Òee³eJnmeer efceUle 
vemes.  meieÈ³eebvee meebYeeUtve Ieslee-Ieslee ceer LeketÀve 
pee³e®es.  SJe{îee-lesJe{îee keÀejCeeJeªve ceer Deeletve j[le 
nesles.

DeMeele®e DeeF& efmejer³eme Demeu³ee®ee 
YeeJee®ee HeÀesve Deeuee.  ceuee peeJeb ueeieueb.  DeeF&®eer ley³esle 
KetHe KeeueeJeueer nesleer.  DeeF&®³ee kegÀMeerle efMeªve KetHe 
j[ues.  FlekesÀ efoJeme keÀeW[tve þsJeuesu³ee og:Keeuee Jeeì 
ceeskeÀUer keÀªve efoueer.  DeeF& keÀener®e yeesueueer veener HeÀkeÌle 
LeesHeìle jenerueer.  DeeueeskeÀ®eer l³ee ûeereEìieyeÎue 
Kej[HeÆer keÀe{e³e®eer Demeb þjJeueb.

ojc³eeve DeeueeskeÀ®eb ueive Peeuesueb yeIetve 
ceuee OekeÌkeÀe yemeuee.  DeeueeskeÀves yee³ekeÀesMeer DeesUKe 
keÀªve efoueer.  DeeueeskeÀ®³ee ceeveeves leer yejer®e pee[er 
Jeeìueer.  l³ee®³ee efveJe[er®eb Dee½e³e& HeCe Jeeìueb.  leer Deele 
iesu³eeJej ceer DeeueeskeÀuee ûeereEìieeyeÎue efJe®eejueb veener.  

lees cnCeeuee, “keÀe³e meebielesme jepet?” ceer Kejb®e leguee 
ûeereEìie HeeþJeuesueb veener.   ceer keÀe legP³ee mebmeejele efJe<e 
keÀeueJesve?  ceer keÀesCee®eerner MeHeLe I³ee³euee le³eej Deens.  
leggPee SJe{e HeCe efJeéeeme veener keÀe ceeP³eeJej?  DeeueeskeÀ 
Kejb yeesuelees³e ns Heìueb HeCe meemejer kegÀCeeuee HeìCeejb 
veJnleb.  kegÀCeerlejer cegÎece Kees[meeUHeCee kesÀuee neslee.

veblej ceer DeeueeskeÀ vemeleevee KetHe JesUe 
DeeueeskeÀ®³ee Iejer iesues.  l³ee®³ee DeeF&ves ceePes HetJeeameejKes 
uee[ kesÀues.  lesJne #eCeYej ceveele Deeueb ceer DeeueeskeÀMeer 
ueive kesÀueb Demeleb lej?  HeCe ueJekeÀj®e ceePee Ye´ceefvejeme 
Peeuee.  DeeueeskeÀ®eer DeeF& mJele:®³ee megvesuee veeJes þsJele 
nesleer.  ceuee Dee½e³e& Jeeìueb keÀejCe l³ee®³ee yee³ekeÀesle 
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pee[sHeCee mees[uee lej ceuee keÀener®e JeeF&ì Dee{Uueb 
veener.

SkeÀoe mebO³eekeÀeUer Deecner oesIeer 
efHeÀje³euee iesuees lesJne ceer efleuee ís[ueb.  leer cnCeeueer, 

“keÀe³e meebiet jepetleeF&, DeeueeskeÀ KetHe yeoueues Deensle.  
efmeieejsì efHeleele, keÀOeer keÀOeer oeª HeCe.  l³eeb®³ee DeeF&ves 
HeÀej uee[eJetve þsJeueb Deens.  ceer ¿eebvee J³emeveeJeªve 
yeesueues keÀer DeeF¥vee jeie ³eslees.  ceer GOoì þjles.  Deelee ceer 
pee[er Deens ne keÀe³e ceePee oes<e Deens?  ³eslee -peelee 
l³eeJeªve ìesceCes ceejleele.  
ceie yeejerkeÀ metve keÀje³e®eer 
nesleer.  HeCe Deece®³eekeÀ[tve 
YejHetj ngb[e efceUeuee cnCetve 
ceuee Hemeble kesÀueb.  legcnebuee 
Keesìb Jeeìsue HeCe ceuee Flej 
Heg©<eebMeer yeesuet osle veenerle.  
legcner keÀMee ¿eeb®³eeMeer 
yesuelee lemeb pej ceer kegÀCeeMeer 
yeesueues lej ienpeye nesF&ue.  
efkeÀleerner ®eebieueb Jeeieueb lejer 
keÀewlegkeÀ®e veener.  SkeÀ 
®eebieuee veJeje efceUe³euee 
Ske{b®e ceer ue#eele þsJetve 
íesìîee-ceesþîee Iejiegleer ieesäer ceer ¿eeb®³eeHe³e¥le vesle®e 
veener.  ¿eebvee HeCe meieUb mecepeleb l³eecegUs Deece®³eeleueb 

veeleb Depetve IeÆ Peeueb³e.”
efle®eer JeekeÌ³eb DeeþJele®e ceer Iejer Deeues.  

veblej keÀener pegv³ee cewef$eCeeRkeÀ[s HeCe peeTve Deeues.  HeCe 
kegÀCeer®e ceuee HetCe& megKeer efomeueb veener.  meieÈ³eeb®³ee Iejele 
Jeeo nesles HeCe cnCetve l³ee ceeP³eemeejK³ee og:Keer HeCe 
veJnl³ee.  Yejuesuee DeOee& iueeme mees[tve efjkeÀecee DeOee& 
iueeme yeIele ceer $eeme keÀªve Iesle Deens.

cnCepes ceer®e ®egkeÀle nesles keÀe³e?  ceuee 
keÀUtve ®egkeÀueb keÀer ceer DeeueeskeÀMeer®e keÀe³e kegÀCeeMeerner ueive 
kesÀueb Demeleb lejer DeMee ieesäer Lees[îeeHeÀej HeÀjkeÀeves 
Ie[u³ee®e Demel³ee.  ceer®e íesìîee íesìîee ieesäeRveer 
veejepe nesTve j[le nesles.  Deens veb ceervee efJeef®e$e?  
peeT  os.  Lees[b efle®³ee keÀueeves I³ee³e®eb.  meemeg-
meemeN³eebvee ceeve efouesuee DeeJe[lees lej Ðee³e®ee.  lemeb 
cnìueb lej les ceuee íUle keÀe nesles?  HeÀkeÌle yeejerkeÀ-
meejerkeÀ ieesäerle ue#e Ieeuee³e®eb Lees[bmeb ogue&#e keÀje³e®eb.  

keÀener ieesäer ®eeueJetve 
I³eeJ³ee ueeieleele.  DeeF&-
Je[erue veener keÀe yeesuele? 
l³eeb®ee kegÀþs ceveele jeie 
Oejlees?  mJele: og:Keer 
nesTve ceeP³ee jepetuee HeCe 
og:Keer kesÀueb.  jepet®³ee 
DeeþJeCeerves ceve yes®ewve Peeueb. 
lees efkeÀleer Òesce keÀjlees 
ce eP³eeJej Deee fCe cee r  
ceeP³ee®e og:Keele ®etj nesles.  
l³eeuee keÀe³e Jeeìle Demesue, 
ueiveeveblej DeeHeCe efnuee 
keÀener®e megKe osT MekeÀuees 

veener.  SkeÀlej l³eeuee DeeF&Jeef[ueebkeÀ[tve HeÀejmeb Òesce 
efceUeueb veener DeeefCe ceer ner l³eeuee mecepetve Iesleueb veener.  
DeeoMe& ie=efnCeer®eb leÊJe ceer efJemejues.  ceer KetMe Demeues keÀer 
lees HeCe Deevebboele Demee³e®ee.  l³eeuee keÀmeuebner J³emeve 
veener.  je$eer ceer Jewleeiee³e®es lejer keÀener yeesuee³e®ee veener.  
HeÀej nUJee Deens.  l³eeuee meeJeje³euee nJeb.  l³ee®ee 
Glmeen Jee{Jee³euee nJee.  ceer KetHe ®egkeÀe kesÀu³ee nesl³ee.

ceveeMeer keÀener þjJetve ceer meemejer Deeues.  
DeeF&®eer ley³esle megOeeju³eeves keÀeUpeer veJnleer.  Deeu³eeJej 
ÒeLece ceer iees[ yeesuetve ceer veeskeÀjer keÀjC³eeyeeyele jepet®eb ceve 
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JeUJeueb.  KeìHeì kesÀu³eeJej ceuee ®eebieu³eeHewkeÀer veeskeÀjer 
efceUeueer.  ceePeener Hewmee Iejele ³esT ueeieu³eeJej 
meenefpekeÀ®e DeeF&-yeeyee KegMe Peeues.  jepetuee HeCe les 
Heìueb.  ceePeener efoJeme ®eebieuee peeT ueeieuee Je yeejerkeÀ-
meejerkeÀ ieesäeR®ee efJe®eej keÀje³euee JesU efceUsveemee Peeuee.  
jepetuee yeensªve Hejer#ee osTve keÀenerlejer keÀªve 
oeKeJe®e DeMeer efpeÎ l³ee®³ee ceveele efvecee&Ce kesÀueer.  DeeF&-
yeeyeebvee peemle ceeve osT ueeieues.  íesìîee-íesìîee ieesäer 
HeCe l³eebvee efJe®eeªve keÀª ueeieues.  jepet Deeu³eeJej 
l³eeuee ve ®egkeÀlee Kee³euee osT ueeieues.  Heefnu³eeboe DeeF& 
KetHe yeesueu³ee HeCe ceer ogue&#e kesÀueb.  Iej ceePebner nesleb.  
efveoeve jepet®es J³eJenej ceer neleele Iesleues.  jepetJej 

HetJeeameejKeb KetHe Òesce keÀª ueeieues.  ceeP³eeleerue ³ee 
yeouee®eb jepetuee Dee½e³e& Jeeìueb leme®e lees megKeeJeueener.  
Depetvener íesìîee-íesìîee ieesäer Ie[leele, [esÈ³eele 
HeeCeer ³esleb HeCe ceer efleLes®e LeesHeJeles.  Keeueer meeb[t osle 
veener.  ceervee - efovesMe®³ee keÀueeves Iesles HeCe HetJeeameejKee 
YeeJener osle veener.

Depetve SkeÀ Je<ee&ves jepet HeoJeerOej nesF&ue ceie 
l³eeuee ye{leer efceUsue.  ceer  cee$e veeskeÀjer mees[Ceej veener.  
veeskeÀjeruee ueeieu³eeHeemetve ceer Heefnues ye®ele megª kesÀueer 
Deens.  HewMee®eer yeepet yeUkeÀì Peeu³eeves Iejele Meeblelee 
Deens.  jepet®eer ley³esle megOeejueer Deens DeeefCe lees Deeveboer 
HeCe Demelees.  DeKesj lees®e lej ceePee Keje DeeOeej Deens.

-pegF&  ÒeOeeve

let ceePee ÞJeeme nesleerme, leg ceePee O³eeme nesleerme
ceerr LekeÀu³eeJej ceeP³ee ceveeuee, ©Bpeer IeeueCeejb ieerle nesleerme.

legP³eeyeÎue yeesuelee yeesuelee, DeKKeb Dee³eg<³e me©ve peeF&ue

HeÀkeÌle let peJeU jene, ceePeb  ceveb legPeb nesF&ue.

ceerner Deelee þjefJeues, legPeer DeeþJeCe keÀe{e³e®eer veener   
efkeÀleerner Demenîe Demeues lejer,[esUîeeletve HeeCeer keÀe{e³e®es veener

let,ceer DeeefCe l³ee DeeþJeCeer

SkeÀ pegvee $eÝCeevegyebOe Deens,

ueivee®³ee ieeþerle yeebOeuees vemeuees lejer

Deletì Demee jsMeerceyebOe DeeHeu³eele 

Deens...

 efYekeÀejer

Yej GvneÈ³ee®³ee efoJemeeble 20 ueeskeÀ 
yememLeevekeÀeJej yeme®eer Jeeì Heenle GYes nesles.
SkeÀ efYekeÀejer Deeuee, Òel³eskeÀekeÀ[tve SkeÀ-SkeÀ 
©He³ee YeerkeÀ cnCetve Iesleueer DeeefCe Dee@ìesceO³es 

yemetve efveIetve iesuee...

36

meKeer mebJeeefokeÀe efoJeeUer 2015



ceePee ieeJe, ceePeer ceeCemeb peer yeensªve 
keÀeìsjer DeeefCe Deeletve iees[ HeÀCemeemeejKeer DemeCeejer ³ee 
yeÎue ceuee vesnceer®e DeefYeceeve Jeeìle neslee.  iesueer oesve Je<ex 
og<keÀeU meesmeu³eeJej cee$e HeeJemeeves ke=ÀHee kesÀueer.  l³ee 
DeeOeer yeUerjepee®es Heesì KeHeeìeruee iesues nesles,  Deemet 
ieeueeJej megkeÀues nesles.  OejCeercee³e®es keÀeUerpe HeÀeìtve 
ef®eje He[u³ee nesl³ee Demes og<keÀeUe®es meeJeì Demetvener 
keÀOeer ceuee ieeJe mees[eJesmes Jeeìues veener.  og<keÀeUeves 
ieeJe®eer cemeCeJeì nesle ®eeueueer 
nesleer.  Hetpee-Heeþ, ceb$e-leb$e 
keÀªve HeeJemeeuee DeJeleeCe efoues 
peele nesles.  ceerner ÒeeLe&vee keÀjle 
neslees HeCe ceeP³ee ÒeeLe&vesves ieeJeeJej 
veener HeCe ceeP³ee peerJeveele SkeÀ 
HetÀue GceueCeej nesles.  efle®eer 
HeeJeues Deece®³ee ieeJeele He[Ceej 
nesleer.  l³eeves ceeP³ee peerJeveele 
Òescee®eer yejmeele nesTve Deeê&lee 
Jee{Ceej nesleer.

l³ee je$eer OegbJeeOeej HeeTme yemejle neslee.  
efceÆ keÀeUesKe oeìuee neslee DeeefCe DeMee JesUer oejeJej 

LeeHe He[ueer, “meensye, oej GIe[e, legcneuee meefke&Àì 

neTmeJej yeesueeJeues Deens.”  DeMee ¿ee legHeÀeve je$eer keÀesCe 
yejs ceuee yeesueJele Demesue.  ceerr oej GIe[tve ÒeMveeLe&keÀ 
cegêsves Heeefnues. meensye Menjeletve SkeÀ le©Ceer Deeueer³e efleves 
legcneuee  yeesueeJeues Deens, leer DeeÊee®e Yesìe³e®es cnCeles 
Deens.  SJe{îee HeeJemeele ve peelee mekeÀeUer®e peeJes Demee 
efJe®eej kesÀuee HeCe lemes®e cnÊJee®es keÀece Demeu³eeefMeJee³e 
efleves leele[erves yeesueeJeues Demesue ne efJe®eej keÀªve í$eer 
IesTve ceer yeensj He[uees.  HeeJeues DeeHeesDeeHe meefke&Àì 

leer Deeueer efleves eEpekeÀues !!

neTmekeÀ[s JeUueer.
SJe{îee OegbJeeOeej HeeJemeele SkeÀ le©Ceer 

DeeHeu³eeuee Yesìe³euee yeesueeJeles ¿ee efJe®eejeves ceer ceesnªve 
iesuees.  GÐee®eer mekeÀeU HeÀej megboj Demesue ¿ee keÀuHevesves 
ceer KeMe Peeuees.  ceeleer®³ee ce=odiebOeeves ceuee ¿ee ieeJeeves 
yebOeveele þsJeues nesles.  ¿ee ieeJe®eer ceeCemes meeOeer mejU 

Deensle cnCetve®e DeepeHe³e¥le l³eeb®³eeJej Dev³ee³e nesle 
Deeuee Deens DeeefCe efJekeÀemee®³ee ¢äerves ieeJe ceeies 

He[uee ¿ee efJe®eeje®³ee lebêerle®e 
ceer meefke&Àì neTmeJej Heesnes®euees 
DeeefCe yeeF&meensye DeeHeueer®e Jeeì 
H e n e l e  D e e n s l e  ¿ e e  
jKeJeeueoeje®³ee DeeJeepeeves 
YeeveeJej Deeuees.   l³ee®e JesUer 
cebpetU DeeJeepe Deeuee.  ³ee Deele 
³ee l³ee ceOeeU DeeJeepee®³ee 
mJ e e e f c e v e e r u e e  H e enC³ e e® e e r  
GlmegkeÀlee leeCeueer iesueer Deelee 

cee$e efceÆ DebOeej vekeÀesmee Jeeìle neslee.  l³ee®e JesUer 
ceePeer HeeJeues DeeJeepee®³ee efoMesves JeUueer DeeefCe ceer 

DeeHeesDeeHe efoJeeCeKeev³eele Heesnes®euee.  l³ee DebOeejele 
keÀener®e efomele veJnles lesJe{îeele efHeJeUmej ÒekeÀeMeeves 
Keesueer GpeUtve efveIeeueer lesJne ue#eele Deeues DeeHeCe 
efoJeeCeKeev³eele Heesn®eueesle.  cesCeyeÊeer®³ee efHeJeUmej 
ÒekeÀeMeele leer le©Ceer nmeN³ee ®esnN³eeves meceesj GYeerr nesleer. 
efle®³eee DeeJeepeeHes#eener efle®ee ®esnje megboj neslee.  
[esÈ³eele ueeIeJeer YeeJe nesles DeeefCe meeQo³ee&le SkeÀ ceeo&Je 
nesles.

“³ee yemee vee” ¿ee Meyoebveer efoJeeCeKeev³ee®eer 

Meeblelee Yebie HeeJeueer.  “ueeF&ì iesueer vee” ceer cnìues.  Demee 

- keÀuHevee megUs

ceevemeer Dee³eg<³eele Deeu³eeveblej 

ceePes peieCes Deme¿e nesCeej Deens 

¿ee®eer ceuee HegmeìMeer keÀuHevee 

veJnleer.  ns veeles veepetkeÀ 

yebOeveele iegbHeÀues peeCeej Deens ns 

kegÀþ þeTkeÀ nesle! 
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HeeTme keÀesmeUe³euee ueeieuee keÀer efJepes®ee ueHeb[eJe megª 

neslees.  “DeeHeueer DeesUKe vemeleevee ceer yeesueeJeCes HeeþefJeues 

l³eeves DemJemLe Peeueele keÀe³e?”  ceeP³eekeÀ[s Henele leer 

cnCeeueer, “veener lemes veener HeCe SkeÀ DeveesUKeer leªCeer 

...?”   ceer Heg{®es JeekeÌ³e DeOe&Jeì mees[ues.  ceuee keÀe³e 
cnCee³e®es les efle®³ee ue#eele Deeues.  SkeÀ le©Ceer 
DeeHeu³eeuee Yesìe³euee Deeueer ¿ee efJe®eejeves [esÈ³eemeceesj 
GÐee®eer megboj mekeÀeU efomet ueeieueer DeeefCe ceer KeMe 
Peeuees.  HeeJemee®ee ieejJee JeeleeJeleCeele neslee®e, l³eele 
ceeleer®³ee ce=odiebOeeves ceve Jes[eJeues.  ¿ee ieeJe®eer ceeleer, 
ceeCemes ¿eeb®³ee yebOeveele De[ketÀve ceer keÀe³ece®ee ieeJeJeeuee 
Peeuees.  ceuee Menjele jenCes Hemeble veJnles.  l³ee 
efmeceWì®³ee pebieueeleueer ceeCemes cee$e keÀþesj Ëo³ee®eer 
Demeleele Demes Jeeìles. 

¿ee efJe®eeje®³ee lebêerletve efle®³ee cebpegU 
mJejeves ceePeer lebêer Yebie HeeJeueer.  l³ee ceOeeU mJeje®³ee 
le©Ceerves cnìues DeeHeCe ³ee ieeJeele peemle efMekeÀuesues 
megefMeef#ele J³ekeÌleer Deenele Demes ceuee keÀUues.  ceer 
Menjeletve ieeJe peJeUtve Heene³euee Deeues³e, ceer GÐee®e ieeJe 
HeneJee cnCeles³e.  ceuee efleLetve ueJekeÀjele ueJekeÀj yeensj 
He[e³e®es nesles.  l³eecegUs ceer ueies®e neskeÀej efouee.  Iejer 
Deeu³eeJej ¿ee Òemebiee®ee efJe®eej keÀª ueeieuees.  Menj 
mees[tve ner le©Ceer ieeJe keÀe Hene³euee Deeueer³e.  ieeJeele 
SsefleneefmekeÀ efkeÀbJee HegjeCekeÀeueerve Jeemlet HeenC³eemeejKes 
keÀener®e veJnles ceie leer ³ee ieeJeele ³esTve keÀe Le[keÀueer?  
keÀener ueeskeÀ ieeJe Hene³euee ³esleele HeCe FLeueer OetU-ceeleer-
MesCe ³eebveer veekeÀ cegj[leele.  ceie ner keÀe yejs Deeueer 
Demesue?

HeCe ogmeN³ee efoJeMeer ceer Gpee[lee®e ueJekeÀj 
Gþuees.   leMeer je$e DemJemLelesle iesueer.  yeensj He[uees 
lej SkeeÐee veJ³ee veJeleer meejKes ieeJe vneTve efveIeeues 
nesles.  les meeQo³e& HeenC³eemeeþer ®eeuele jeefnueess.  cebo cebo 

PegUkeÀerves  Deesuesl³ee®ee iebOe uenjle neslee.  met³e& cee$e 
DeeHeuee Iegbieì nUt®e G®eueCeej neslee.  l³ee®es les meesvesjer 
kesÀmejer meeQo³e& HeeneJesmes Jeeìle nesles.  yeUerjepee®³ee 
®esnN³eeJej cee$e DeeHeu³ee cegueeruee megKeer Iejele veeboe³euee 
HeeþefJeu³ee®ee Deevebo efomele neslee.  ieeJe efvejKeleevee 
DeeHeesDeeHe meefke&Àì neTmeHe³e¥le Heesnes®euees lej leer le³eej 

nesTve ceePeer Jeeì Henele nesleer.  ceer efleuee cnìues, “ 
ieeJeele efj#ee eEkeÀJee iee[er veener.  DeeHeu³eeuee Hee³eer ®eeuele 
ieeJe HeeueLes IeeueeJes ueeiesue.  Deecner ®eeueC³eeme meg©Jeele 
kesÀueer lej efleves DeeHeueer DeesUKe keÀªve efoueer.  je$eer 
keÀªve efoueer veJnleer Deelee meebieles ceePes veeJe ceevemeer HeCe 

legcner ceuee FLess keÀeb Deeueerme ne ÒeMve efJe®eejuee veenerle,” 
FLes efkeÀleerlejer newMeer ueeskeÀ ieeJe Hene³euee ³esleele 
l³eeleu³ee®e legcner SkeÀ Demes ceuee Jeeìues .  ceer JeekeÌ³e HetCe& 
kesÀues.  

ceevemeer Dee³eg<³eele Deeu³eeveblej ceePes peieCes 
Deme¿e nesCeej Deens ¿ee®eer ceuee HegmeìMeer keÀuHevee 
veJnleer.  ns veeles veepetkeÀ yebOeveele iegbHeÀues peeCeej Deens ns 
kegÀþ þeTkeÀ nesle!  l³ee efoJemeeHeemetve jespe®e ieeJe HeneCes 
l³eeleu³ee ieeJekeÀN³eeb®³ee De[®eCeer, efJekeÀeme nesC³eemeeþer 
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keÀjeJee ueeieCeeje HeeþHegjeJee ¿ee meieÈ³ee ieesäeR®ee 
DeY³eeme megª Peeuee l³eeJej efle®es uesKeve megª nesles.  
Demes®e SkeÀ efoJeme Deecner ieeJe®³ee keÀìîeeJej yemeuees 
neslees.  ieeJeele Meeblelee nesleer lesJne efleves cnìues, 

“ceveesnj,  legP³eeyeÎue keÀeneR meebefieleues veenerme.  Deelee 
DeeHeCe lesJe{s peJeU vekeÌkeÀer®e Deeuees Deenesle Deelee lejer 
meebie, keÀe³e meebiet ceePes Je[erue ¿ee ieeJeele [e@keÌìj nesles.  
Jeef[ueesHeeefpe&le Meslepeceerve Deens leer keÀmee³euee efoueer 
Deens.  keÀener Je<ee¥HetJeea ieeJeele ceneceejer Deeueer l³eeveb 
efkeÀl³eskeÀeb®es ÒeeCe Jee®eefJeues.  DeeF&ves l³eebvee ceole kesÀueer.  
jesi³eebJej Ghe®eej keÀjlee keÀjlee l³eeb®ee O³eeme ³ee 

ceneceejerves Iesleuee HeCe Heg{s ceer ³ee ieeJeele®e jeefnuees.”  
ceevemeer ceePeer keÀce&keÀneCeer SJe{er®e HeCe legP³eeyeÎue ceuee 
SskeÀe³euee DeeJe[sue.

ceevemeerr yeesuet ueeieueer, “legce®es DeeF&-Je[erue 
keÀesCe nesles les leguee ceenerles nesles  l³eeb®ee ce=l³et keÀmee Peeuee 
lesner mecepeues HeCe ceeP³ee DeeF&uee keÀes[ nesles leer ieeJee®³ee 

yeensj DeeÞeceele jnele nesleer.  kegÀìgbye DeeefCe meceepeeves 
efleuee veekeÀejues,  l³eele®e keÀener ieeJeiegb[ebveer efle®³eeJej 
yeueelkeÀej kesÀuee.  l³eeletve ceePee pevce Peeuee.  meceepeeves 
ceePeer ogo&Mee keÀª ve³es cnCetve efleves ceuee ieeJeeHeemetve ueebye 
DeveeLeeÞeceele þsJeues.  HeCe otj þsJeC³eeves YetlekeÀeU 
yeouele veener.  lees Heeþueeie keÀjerle Demelees.  Deepener ceer 
l³eeHeemetve ueebye HeUC³ee®ee Òe³elve keÀjlees.  Heg{s DeeF& 

ceeveefmekeÀ ©iCe Peeueer.”  ns meebieleevee ceevemeer®³ee 
ieeueeJej DeÞet DeesIeUt ueeieues.  Lees[îee JesUeves Meeble 
Peeu³eeJej efleves ceePee nele IeÆ HekeÀ[uee DeeefCe cnCeeueer, 
®euee peeT ³ee.

jespe®³ee JeeieC³eeves meueieer Je DeemekeÌleer Jee{t 
ueeieueer DeeefCe oesIes keÀOeer peJeU Deeuees les keÀUues®e veener.  

SkeÀ efoJeme efleves De®eevekeÀ cnìues, “ceveesnj ®euee 

ceeP³eeyejesyej ueb[veuee.”  lemes ceer®e efleuee cnìues, 

“ceevemeer, Kejs lej ceer leguee ieeJeele jenC³eeme meebieCeej 

neslees.  DeeHeCe oesIes efceUtve FLes Deeveboeves mebmeej keÀª 

³ee!”
efyeuketÀue veener ceePee ÒeyebOe HetCe& nesle 

Deeuee³e, lees ueb[ve®³ee efJeÐeeHeerþele meeoj keÀje³e®ee³e.  
Deelee ceuee peeC³ee®eer IeeF& Deens.  legcner®e ®euee ueb[veuee 
ceeP³eeyejesyej DeeefCe efleves ceePee efvejesHe IesTve leer meefke&Àì 
neTme®³ee efoMesves ®eeuet ueeieueer.

ogmeN³ee efoJeMeer keÀener keÀªve efleuee 
LeebyeJee³e®es ¿ee efJe®eejeves ner meefke&Àì neTmeJej 
Heesnes®euees.  HeCe ceuee Heenlee®e jKeJeeueoej cnCeeuee, 
yeeF&meensye Heneìs®e efveIetve iesu³ee.  l³eebvee je$eer®eer 
HeÌueeF&ì nesleer.  ns SskeÀu³eeJej ceeP³ee Hee³eeKeeue®eer 
peceerve mejkeÀueer.  Demes®e pee³e®es nesles lej leer ieeJeele keÀe 
Deeueer, ceeP³eeJej keÀe peerJe ueeJeuee, DeeHeues meJe&mJe ceuee 
oTve iesueer.  ÒesceyebOee®es jsMeceer veeles efvecee&Ce kesÀues.  efle®es 
peeCes ceuee De®eevekeÀ yemeuesuee OekeÌkeÀe®e neslee. 
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osJeeves ceeCemeebvee ceve efoueb³e DeeefCe 
keÀeueeblejeves efJemce=leer®es Jejoeve efoueb³e.  pemepemes efoJeme 
iesues lemelemes efle®³ee DeeþJeCeer Oetmej nesle ®eeueu³ee DeeefCe 
ceePes peieCes HetJe&HeoeJej Deeues pemes leer Deeueer DeeefCe efleves 
eEpekeÀues.

je$eer®es meeOeejCe oesve Jeepee³euee Deeues nesles 
®ebêÒekeÀeMe Oetmej efomele neslee.  lesJe{îeele oejeJej ìkeÀ-
ìkeÀ Peeueer DeeefCe jKeJeeueoejeb®ee DeeJeepe Deeuee, meensye 
legce®ee HeÀesve Deens.  ceer IeeF&IeeF&ves oej GIe[ues lej lees 
OeeJele Deeu³eeves l³eeuee OeeHe ueeieueer nesleer.  ceuee Heentve 
cnCeeuee HejosMeeletve 
yeeF&meensyee b®ee HeÀe sve 
Deeuee neslee, legce®³eeMeer 
yeesuee³e®es Deens.  Hejle 
HeÀesve keÀjCeej Deensle 
legcner meefke&Àì neTmeJej 
³esTve Leebyee.  DeeefCe lees 
efvejesHe osTve efveIetve 
iesuee.  ceer oej Dees{tve 
Iesleues DeeefCe l³ee®³ee 
H e eþe s H e eþ me e f k e & Àì 
neTmekeÀ[s efveIeeuees.  
ceePes Ëo³e OeieOeiele nesles.  l³ee®e eqmLeleerle HeÀesvepeJeU 
Heesn®euees, l³ee®eJesUsme HeÀesve®eer yesue KeCeKeCeueer.  

meceesªve efle®ee cebpetU DeeJeepe Deeuee, “ceveesnj, keÀmes 
Deenele?  legcnebuee Lees[e $eeme osCeej Deens.  HeÀkeÌle 
SkeÀoe®e ceuee Yesìe³euee ³ee legce®es efJeceevee®es eflekeÀerì 

HeeþefJeles Deens.”  ueJekeÀj®e efceUsue ceeP³eekeÀ[s HeÀej 
Lees[e JesU Deens.  legcnebuee peemle LeebyeJeCeej veener.  
FLeues keÀece Peeues keÀer legcner Hejle pee.  keÀener yeesuele keÀe 
veener ceveesnj?  keÀe³e yeesuet yeesueC³eemeejKes keÀener 
efMeuuekeÀ Deens keÀe?  let yeesueeJeues cnCepes ³esCes Yeeie Deens.  
ceePee keÀ[JeìHeCee #eCeele veenermee Peeuee.  ceer efleLes keÀe 

³esT?  SJe{s cenÊJee®es keÀesCeles keÀece Deens?  ns ÒeMve 
efJe®eejlee®e ceer ueb[veuee peeTve Heesne®euees. 

efle®ee ceeCetme SDejHeesì&Jej ceuee I³ee³euee 
Deeuee neslee.  ceer ojJeepeele Heesnes®euees.  HeeJeueeb®³ee 
®eeueerJeªve efleves ceuee DeesUKeues DeeefCe ojJeepee GIe[e 
Deens Deele ³ee oejemeceesj®e Jnerue®esDejJej ne[eb®ee 
meeHeUe [eskeÌ³eeuee kesÀme vemeuesueer ðeer yemeueer nesleer.   ceer 
efvejKetve efle®³eekeÀ[s Heeefnues lej DeeJeepe DeesUKeer®ee neslee 
cnCetve peJeU iesuees lej leer ceevemeer nesleer.  ceuee kegÀCeerlejer 
Gb®eeJeªve {keÀueu³eemeejKes Jeeìues.  ceuee Yesìuesueer 

megboj ceevemeer veJnleer®e 
leer.  ceuee Heentve efle®³ee 
[esÈ³eele HeeCeer lejejues.  
keÀe³e ie b ner legPeer ogo&Mee.

“Deeu³eemeejKee Deejece 
keÀj ceie meefJemlej leguee 

meebieles.”  ceer peje 
efmLejeJeu³eeJej efleves 
yee sueC³eeme me©Jeele 

kesÀueer,  “ceer ®eej Hee®e 
Je<e¥ ¿ee keÀ@vmejMeer Pegbpe 
osles Deens.  ceesþ-ceesþs 

[e@keÌìj Peeues.  legce®ee ieeJeer ³esC³eeDeeOeerHeemetve®e [e@keÌìj 
cnCeeues ceer peieele peemle keÀeU jent MekeÀCeej veener.  leer 
JesU peJeU Deeueer³e.  ³ee peiee®ee efvejesHe IesC³ee®eer.  ce=l³etves 
ceuee ieeþC³eeDeeOeer ceuee Demes keÀener keÀje³e®es nesles keÀer 
ceeP³eemeeþer KeN³ee Òescee®es oesve DeÞet {eUues,  les Òesce 
efve:mJeeLeea Demesue,  les ceuee legce®³ee ieeJeeves DeeefCe 
legP³eekeÀ[tve efceUeues.  Dee³eg<³eYej ceePeer ceeCemes, ceePee 
ieeJe, ceePes Iej ³ee YeesJeleer ceer IeesìeUle nesles.  les 
ieeJee®³ee, legce®³ee ªHeeves ceuee efceUeues.  legP³eeyeÎue 
ceeP³ee ceveele ueeuemee efvecee&Ce Peeueer DeeefCe ceeP³ee Òesceeves 
leguee efpebketÀve Iesleues.  SJe{s yeesueu³eeves ceevemeeruee OeeHe 
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ueeieueer DeeefCe leer Ieeceeves efveLeUt ueeieueer. ceer peJeU 
peeTve ve@HekeÀerveves ceesþîee Òesceeves Ieece Hegmeuee. l³ee 
mHeMee&ves ceuee KeN³ee Òescee®eer DevegYetleer Peeueer keÀejCe 
keÀesCeleerner Jeemevee veJnleer.  leer Heg{s cnCeeueer,  cnCetve®e let 

ueivee®eer ceeieCeer Ieeleueerme lesJne ceer vekeÀej efouee.  l³ee®ee 
leguee jeie Deeuee ns ceuee keÀUues HeCe ceuee legPes Dee³eg<³e 

og:Keer keÀje³e®es veJnles.  HeCe Deepe ceuee keÀUues keÀer 
ceeP³eemeeþer j[Ceejs kegÀCeerlejer Deens. Deelee ceer Deeveboeves 

ce=l³etuee meeceesjer peeF&ve. “ceveesnj ceePee ieeJeeJejerue ÒeyebOe 
efveJe[uee iesuee³e, legce®³ee ieeJeeuee efJekeÀemeemeeþer Devegoeve 
efceUeues³e, l³ee®ee ®eskeÀ le³eej Deens,  lees HeÀkeÌle IesTve ³es 

lemes ceer l³eebvee keÀUJeues³e.”efle®³ee ¿ee yeesueC³eeves ceuee 
meieUer GÊejs efceUeueer. l³eeveblej SkeÀe DeeþJe[îeeves 
efle®ee ce=l³et Peeuee.  ¿eeJesUsme  cee$e ceevemeer®³ee ce=l³etves 

ceePes Deble:keÀjCe nUnUues,  leer ceePeer kegÀCeer veJnleer lejer 
ceePes meJe&mJe nesleer.

efle®³ee ce=l³etveblej leer ceeP³ee ceveele DeeþJeCeeR®³ee 
ªHeeves yenjle jeefnueer.  efle®³ee peieC³eeves keÀesCelesner 
veeles, Òesce vekeÀejelcekeÀ vemeles ns keÀUues.  ceuee 
peieC³eeleuee DeLe& keÀUuee.  ceer efle®³ee ce=l³etves HeesìYeªve 
j[tve Iesleues. ceeP³ee j[C³eeves efle®ee Deelcee vekeÌkeÀer®e 
Meeble Peeuee Demesue. efleves SkeÀìerves ke@ÀvmejMeer ue{e efouee. 
l³eelener efleves ÒeyebOe meeoj keÀªve HeerS®e[er 
efceUefJeueer.DeeHeu³ee peerJeveele DeeHeCe SkeÀìs vemetve 
DeeHeu³eeyejesyej DeeHeu³eeJej Òesce keÀjCeejs kegÀCeerlejer Deens.  
ceePee ieeJe ceePeer ceeCemeb leer DeeHeu³eeyejesyej IesTve iesueer.  
leer SkeÀe efpeÎerves peieueer, les HeÀkeÌle ceePeb ieeJe ceePeer 
ceeCemeb!

- De®e&vee DeMeeskeÀ Hejye

KeHt e HeeTme He[le nels ee cnCevt e SkeÀ ceeus ekeÀjeCr e ceeueekf eÀCee®r ee jvs ekeÀeìs  Ieeuevt e jml³eeves evf eIeeueer nels ee.r SJe{îeele 

ceeueekf eÀCee®r eer keÀej meceeªs ve Deeuee.r elf eves eJf e®eejues , “keÀe³e ieb ,DeeMee ceePee jvs ekeÀeìs  keÀe Ieeleueeme”? l³eeJej DeeMee 

nmele nmele cnCeeueer ,“lecg e®eer Yeejelr eueer mee[er Kejeye neJs et ve³es cnCevg e Ieeleuee³e yeeFm& eenys e”.

-: HeeTme :- 

eif eNneFk& eÀ :  keÀeob eYepeer Ðee! neì@ us e ceeuekeÀ : ner I³ee Yepee.r ,eif eNneFk& eÀ : Denes ceeuekeÀ ner keÀeCs eleer Yepeer eof ueelr e.
ceeuekeÀ : keÀe³e cnCeeueele, ner lej keÀeob e Yepee®r e Deen.s eif eNneFk& eÀ : Yepeecr eO³es keÀeob e keÀg þs Deen?s

ceeuekeÀ : Mekb eÀjHeeUecr eO³es Mekb eÀj Demelees keÀe³e?, 
 ieug eeyepeecevg eceO³es ieug eeye Demelees keÀe³e? leme®s e ³eeceO³es keÀeob e keÀg þvt e ³eCs eej? 

-: keÀeboeYepeer :-
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mLeU :  mJeiee&leerue me=efäkeÀlee& ye´cnosJee®ee 
efoJeeCeKeevee.  ûesì YesìceO³es veejocetveer Lesì 
me=efäkeÀl³ee&®eer cegueeKele I³ee³euee l³eeb®eer JeerCee mejmeeJetve 
efmeOo Peeues Deensle.  FkeÀ[®³ee-eflekeÀ[®³ee 
Dece=leHeeC³ee®³ee, mel³e DeeefCe Gûe leHeM®e³ex®³ee ieesäer 
Peeu³eeveblej cegveeRveer Lesì cegÐeeuee nele Ieeueleevee 
ceeveJe veeJee®³ee cel³e&, efÜHeeo 
ÒeeC³eeefJe<e³eer ís[ues DeeefCe 

ye´cnosJe GÊejues : “cegveerJej 
lemee ne e fÜHeeo ÒeeCee r 
y e v e J e l e e v e e  D e e c e ® ³ e e  
j®eveekeÀej osJece b[UeRvee r 
yeN³eeHewkeÀer keÀeUpeer Iesleueer.  
H e À k e Ì l e  l³ e e® e e r  e fp e Jne 
yeveJeleevee j®eveekeÀejebveer Lees[s nmle DeeKe[e³euee nJes 
nesles,  Demeb Deelee Jeeìt ueeieueb³e.  HeÀej®e  ye[ye[ 

keÀjleele nes ns efÜHeeo ÒeeCeer.”
keÀesueenue! DeKeb[ ye[ye[!! Òel³e#e 

me=efäkeÀl³ee&ueener keÀHeeUeJej nele ceeje³euee Yeeie Hee[t 
MekeÀleerue DeMeer DeKeb[ ye[ye[ keÀjCeejer ceeCemeb ³ee 
ûeneJej HeeJeueesHeeJeueer Yesìleele.  ner ceeCemeb peeiesHeCeer 
eEkeÀef®elener HeÀì ve jeKet oslee YeesJeleeue®³ee leeW[ He[uesu³ee 
ceb[UeRvee SskeÀJele lej jenleele®e Hejbleg PeesHeslener 
e foJemeYeje®³ee ye[ye[er®eer GpeUCeer keÀjleevee 
veeFueepeeves yeepetuee keÀeveele yeesìb Ieeuetve PeesHes®eer 
DeejeOevee keÀjCeeN³eebvee Deieoer vekeÀes peerJe keÀªve 
mees[leele.  Deelee efveoeve mceMeeveele lejer ®eej IeìkeÀe 
ieHHe GYes jenleerue? - HeCe veener.  efleLebner ³eeb®eer 

‘peeC³eeHetJeea ³eeveb ceePes Hewmes ®egkeÀles kesÀues Demeles lej yejb 

Peeueb Demeleb’ ner kegÀpeyetpe megª®e Demeles.  ³ee ceneYeeieeveb 

ye[ye[

keÀOeer Meem$e%eeefOeMeem$e%e Deuyeì& DeeF&vmìeF&ve Yesìues 
Demeles lejerner YeejeJetve peele.  l³eeb®³eekeÀ[tve  me=äer®es 
efve³ece meceepeeJetve IesC³ee®ee Òe³elve ve keÀjlee DeeHeueb®e 

SKeeob ye{leerHegjeCe eEkeÀJee DecegkeÀuee keÀMeer DekeÌkeÀue 
veener ns neleJeejs keÀjerle Deuyeì&vee SskeÀJele jeefnues 

Demeles.  Deece®³ee ieuueerleu³ee 
ieerleeveb YeieJeodieerlesleu³ee ®eej 
DeesUer Jee®etve Deepetyeepet®³ee 
ieeHeÀerue yee³ekeÀeb®eb mJele: 
megoMe&ve IesTve kegÀ©#es$eeJej 
GYeb Demeu³ee®³ee Leeìele ®eej 
leeme yeeweqOokeÀ Iesleueb.  meJe³e. 
ogmejb keÀe³e?  yejb DeMee 

ye[ye[îeebvee ÒeMvener efJe®eeje³e®eer mees³e vemeles.  
SkeÀlej legcnebuee lejer mebOeer efceUCeb®e keÀþerCe Demeleb 
DeeefCe ³eoekeÀoeef®ele legce®ee ÒeMve l³eeb®³ee keÀeveeHe³e¥le 

Heesnes®euee®e lej l³eeleuee®e SKeeoe Meyo {sketÀCe 
meeHe[u³ee®³ee Deeveboele MeesOetve keÀe{tve ueeieueer®e 
efJe<e³eeblej keÀjerle l³ee efoMesves ueebyeHeuu³ee®eer Me³e&le megª 
keÀjleele.  ³eeb®³ee Heb®eJeerme ûe@ce Jepevee®³ee efpeYes®eer 
Flejebvee Yeb[eJetve mees[e³e®eer leekeÀo Heb®eJeerme 
DeCegyee@cyeFlekeÀer Yejles.  Deece®ee yeeUt kegÀuekeÀCeea yeBkesÀle 

 keÀeJeUe yemee³euee Deved HeÀeboer cees[e³euee 

ieeþ He[ueer Kejer HeCe lesJe{îee 

Yeeb[JeueeJej meescesMJej Yeìpeeruee 

ieeJekeÀN³eebveer ®ecelkeÀejer yeeHetmeensye 

keÀªve ìekeÀuee.
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keÀefveÿ keÀejketÀve Deens HeCe lees efjPeJn& yeBkesÀ®ee ieJn&vej 
Demeu³ee®³ee Leeìele ®eej®eewIeeb®eb osMee®³ee DeeefLe&keÀ 
Ie[eryeÎue yeeweqOokeÀ Iesle Demelees.  Deelee IeesìJe[sceemlej 
HeÀÈ³eeHeg{s Fefleneme efMekeÀefJeleele les þerkeÀ Peeueb Hejbleg 
Jeiee&yeensj meejs JeerjHe©<e l³eeb®³ee Hejmeele ieesìîee 
KesUe³euee pecele Demeu³ee®³ee Leeìele l³eeb®³ee keÀuHeesue 
keÀefuHele ®egkeÀeb®ee Hee{e Jee®etve 
Þeesl³eebvee Yeb[eJetve mees[le 
jenleele.  yejb l³eebvee ìeUleener 
³esle veener.  Heesjb veeHeeme Jne³e®eer 
Yeerleer.  les Þeeslesner Demes 
efveJe[leele keÀer l³eebvee les meejb 
SskeÀC³eeJee®etve iel³eblej vemeleb.  
c e l e o e v e e e f o J e M e e r  P e e s H e e  
keÀe{CeeN³ee yee@me®es meoevebouee 
j e p e k e À e r ³ e  D e e f m L e j l e e ,  
DejepekeÀlee DeeefCe DeMee®e 

‘De’keÀejevle e fJe<e³eeJeje rue 
Del³eble HeÀeuelet JeeìeJesle Demes 
(Demeb yeekeÀer l³ee®eb iegHle cele Deens 
- GIe[ veener) efJe®eej ceeve 
[esueJele leeme-ved-leeme SskeÀeJes 
ueeieleele.   keÀener ye[ye[s 
ceneYeejleeHeeme tve le s Le sì 
He b®eJe e e f < e & k e À ³ee speve s H e³e ¥l e 
keÀesCel³eener efJe<e³eeJej ³eLes®í 
LeeHee ceejerle jenleele.  YeefJe<³eeefJe<e³eer JeejsceeHe ieHHee 
ceejCeejer ceb[Uer HewMeeuee    Heemejer Yesìleele lej Deieeceer 
Ieìveeb®ee De®etkeÀ Deboepe Jele&efJeC³eele l³eeb®ee neleKeb[e 
Demeu³eee®eb íeleerþeskeÀHeCes meebieCeejer ceb[Uerner vekeÀes peerJe 
keÀªve mees[leele.  ceeieu³ee-Heg{u³ee pevcee®³ee 
DeeK³eeef³ekeÀe meebieCeeje efHeþe®eer efiejCeer ®eeueJeCeeje 

YeeuesjeJe ³ee pevceele Demee HeÀeìkeÌ³ee efJepeejer Ieeuetve 
efHeÀjlees keÀmee Demee ÒeMve kewÀkeÀebveer efpeYesJeªve He[efpeYesle 
{keÀueuee³e.  Heb®e¬eÀesMeerle lees SkeÀìe efiejCe ®eeueJeerle 
Demeu³eeves efHeþekeÀefjlee keÀe nesF&vee les meejspeCe YeeuesjeJe®eb 
efvecetìHeCes SskeÀle jenleele.

DeMee ³ee meeN³ee ceneYeeieebceO³es DeeHeu³eeuee 
owJeer mee#eelkeÀej nesle Demeleele, 
Demeb JeejbJeej þemetve meebieCeeN³ee 
ceb[UeR®eener ceesþe YejCee Deens 
DeeefCe l³eeb®ee cenevee³ekeÀ JeeìeJee 
Demee Deens osJeUeleuee Hegpeejer 
meescesMJej iee³eleeW[s.  HejJee®eer®e 
ieesä, Jeerpeyees[e&le Ke[xIeeMeer 
keÀjleevee (Jeerpeyees[e&leerue keÀece 
ne l³ee®ee meeF&[ efyeefPevesme 
Deens) lees SkeÀeSkeÀer HeÀeF&ue yebo 
keÀjerle nmet ueeieuee.

“yeeHetmeensyeebvee Jes[ ueeieueb 

Jeeìleb,”  Heeþerceeies ceevesefMeHeeF& 
jeCesefMeHee³ee®³ee keÀeveele.

“osJeeuee keÀewue efouee,” nmele 
nmele meescesMJej TheÀ& yeeHetmeensye 
iejpeues.  meebiekeÀecesyeeF& ceesþîee 
jpesJej peeCeej.  Ke[tme 
meebiekeÀecesyeeF& ³ee yee@me®³ee 
ngketÀceMeenerveb l³ee meeN³eebvee $eener 

YeieJeeve keÀªve mees[ueb Demeu³eeves l³ee yeeleceerves les 
ueeieues®e yeeHetmeeyeebYeesJeleer ieesUe Peeues.  

“yeeHetmeensye, osJee®ee keÀewue efceUeuee keÀe?”  
Heeref[le keÀejketÀve keÀejskeÀj keÀmeeyemee cnCeeuee.  SKeeÐee 
keÀejkegÀvee®eer DeefOekeÀeefOekeÀ Kej[HeÆer keÀe{C³ee®eer 
ceespeHeÆer GHeueyOe Demeleer lej l³ee®eb efJeMJejskeÀe@[& 

44

meKeer mebJeeefokeÀe efoJeeUer 2015



keÀejskeÀj®³ee veeJeeJej pecee Peeueb Demeleb.

 “meebielees, mekeÀeUer®e ceer keÀewue ueeJeuee neslee.  
DeeefCe Deelee®e ceuee mee#eelkeÀej Peeuee.  HejcesMJejeveb 
meebiekeÀecesyeeF&®³ee oerIe& jpes®eer J³eJemLee kesÀueer Deens..  

HejcesMJejeJej efJeMJeeme þsJee l³ee®³ee keÀeþeruee...”  DeeefCe 
ceie les DeeK³eeve yeeHetmeensyeebveer ueeJeueb.  ceO³es®e 

keÀesCeerlejer, “meebiekeÀecesyeeF& HejcesMJeje®eb SskeÀleerue?”  
DeMeer MebkeÀe GHeefmLele keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀuee Hejbleg 
ye´cneveboer ìeUer ueeieu³ee®³ee íeHeele yeeHetmeensye yeesuele®e 
jee fnue s. DeKesj yeensªve Ge fMeje Deeue su³ee 
meebiekeÀecesyeeF¥®³ee, YejYekeÌkeÀce DeeJeepeeveb DeÞegOetj 
kesÀu³ee®³ee Leeìele les meejs Heebieues.

yeeHetmeensyeeb®ee pevce ogmeN³eebvee keÀener vee 
keÀenerlej SskeÀJele jenC³eemeeþer®e (HeÀkeÌle meebiekeÀecesyeeF& 
mees[tve) Peeuee Demeu³ee®eb meJee¥®es cele Deens.  jespe les 
Yeejlee®³ee ueeskeÀmebK³esHes#eener DeefOekeÀ JeekeÌ³eb HesÀkeÀerle 
DemeeJesle Demeb Heefjef®eleebvee Jeeìleb.  l³eeb®³ee DeKeb[ 
ye[ye[erletve HeÀì MeesOetve l³eebvee FlekebÀ meejb meg®eleb keÀmeb ns 
efJe®eeje³euee yeb[esHebleebvee oesve efoJeme Jeeì HeeneJeer ueeieueer 
cnCeleele. 

“meejer l³ee®eer ke=ÀHee ogmejb keÀe³e?”  
DeekeÀeMeekeÀ[s efveoxMe keÀjerle yeeHetmeensye cnCeeues.  

“l³eeveb®e êewHeoeruee DeKeb[ mee[îee HegjefJeu³ee DeeefCe lees®e 

ceuee DeKeb[ Meyo HegjefJelees.”  DeeefCe efleLetve Heg{s êewHeoer, 
Þeerke=À<Ce DeeefCe ceer ns DeeK³eeve yeeHetmeensyeebveer ueeJeueb.

yeeHetmeensyeeb®³ee SkesÀ-47 ®³ee Leeìele 
cegKeeletve nesCeeN³ee MeyoHesÀkeÀer®eener ceesþe Fefleneme Deens.  
l³eeb®³ee ¿ee owJeer iegCee®eer meg©Jeele (les l³eeb®³ee ye[ye[eruee 
owJeer ietCe mecepeleele) ceeles®³ee Gojele Peeu³ee®eb l³eebveer 
mJele: kewÀkeÀJesUer oesve-oesve leemeeb®eb yeeweqOokeÀ IesTve 
ieeHeÀerue Þeesl³eebvee SskeÀJeueb³e.  peieele mJele:®³ee®e 
ceeles®³ee Gojeleerue JeemleJ³eeefJe<e³eer FlekebÀ keÀOeer keÀesCeer 

Yee<³e kesÀueb vemeeJeb.  SskeÀCeeN³eeb®ee mecepe les menueeruee 
efleLeb iesues DemeeJesle Demee JneJee.  ns ®ecelkeÀeefjkeÀ yeeuekeÀ 
Gojele efMeJeueerueece=le, jecej#ee DeeCeKeer keÀe³e-yee³e 
cnCele Demeu³ee®eb l³ee DeYe&keÀe®³ee ceeleesÞeer ³eslee-peelee 
SskeÀJele jeefnu³eeveb pevceeuee Deeu³eeveblej keÀJe®e-
kegbÀ[ueebmeejK³ee efoJ³e Dee³egOebemen ns efoJ³e yeeuekeÀ 
pevceeuee ³esCeej keÀer keÀe³e DeMeer meJee¥vee GlmegkeÀlee nesleer.  
Hejbleg lemeb keÀener ve Ie[lee DeKeb[ JeUJeUCeejer oesve 
ûe@ce®eer peerYe IeMeeuee ueìkeÀJetve les pevceeuee Deeueb DeeefCe 
Heg{s l³eeveb De#ejMe:  MeeeqyokeÀ nuekeÀuueesU ceeb[uee.  
yeeUe®es yeesye[s yeesue SsketÀve ueeskeÀ kebÀìeUt ueeieues.  DeeOeer®e 
®ecelkeÀeefjkeÀ yeeuekeÀ ns uesyeue Iej®³eebveer ueeJeu³eeves 
l³eebvee l³ee®³ee yeesye[îee yeesueebceO³es %eevesMJejerJejerue 
meceer#es®ee mee#eelkeÀej nesT ueeieuee.  Yeeye[s Kes[tle 
l³ee®es Hee³e Oeª ueeieues DeeefCe yeeuekeÀ l³eeb®es keÀeve Dees{t 
ueeieueb.

meg©Jeeleeruee neleJeelejs keÀjerle l³ee®³eeleu³ee 
®ecelkeÀej, mee#eelkeÀej Deeoer lkeÀejebefJe<e³eer yeesueCeejer 
Iej®eer ceb[Uer MeeUsleu³ee HesHejebceO³es l³eeveb GOeUuesues 
ceesleer Heentve ef®e[er®etHe nesle DeeefCe ceie lees mJele:®e 
l³ee®³eeleu³ee efoJ³elJee®³ee KejesKej®e Kejb JeeìeJ³ee 
DeMee keÀneC³ee ®eej®eewIeebvee ieeþtve SskeÀJet ueeieuee.  l³eeuee 
³eslee- peelee owJeer mee#eelkeÀej nesT ueeieues DeeefCe les meejb 
Heesjb-ìesjb leeW[ Dee Jeemetve SsketÀ ueeieueer.  MeeUsle 
YetlekeÀeU DeeefCe Jele&ceevekeÀeUeJej IeeskebÀHeÆer ®eeuee³e®eer 
lej iegCeeb®eer HeJee& ve keÀjlee ns mJele:uee DeekeÀeMeer 
MekeÌleerceOetve ÒesjCee ÒeeHle nesle Demeu³ee®³ee keÀneC³ee 
meebieCeejb yeeuekeÀ YeeefkeÀleb DeeefCe YeefJe<³eeefJe<e³eer keÀe³e les 
yeesuele jene³e®eb.

efoJ³e -ieCeleb$e efoJeme, mLeU-MeeUs®ee 
meebmke=ÀeflekeÀ ceb®e.  ceeF&keÀ meescet®³ee neleeuee ueeieuee 
DeeefCe ceie keÀe³e efJe®eejlee? Feflenemeele keÀþeJej Heeme 
Peeuesu³ee l³ee JeejYej Gb®eer®³ee yeeuekeÀeveb osMee®³ee 
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YeefJe<³eeyeÎue ÒecegKe HeengC³eebmekeÀì meeN³ee ieg©peveeb®es 
leemeYej yeeweqOokeÀ Iesleueb.  l³eeveb Þeesl³eebvee efJe®eejeb®³ee 

‘jesuej keÀesmìj ceOetve’ Demeb keÀener iejeieje efHeÀjJeueb keÀer 
yemme ûeeceHeb®ee³eerleer®³ee legbyeuesu³ee ieìejerHeemetve les Lesì 
He=LJeer®³ee efJeveeMeeHe³e¥le efceefveìeieefCekeÀ efJe<e³e yeoueerle 
legHeÀeve cesue®³ee Leeìele yeesuele megìuee.  MesJeìer ceeF&keÀ 
yebo keÀªve lees OeyeOeyee jesKeC³eele Deeuee. 

l³eeuee ns FlekebÀ meejb meg®eleb keÀmeb ns Flejebvee ve 
Gueie[uesueb keÀes[b Deens.  keÀesCel³eener efJe<e³eeJejerue ®e®exle 
Iegmetve lees MesJeìer YeefJe<³e DeeefCe ®ecelkeÀejebkeÀ[s mejkeÀle 
met$eb neleele Ieslees®e.

Jee{l³ee Gb®eeryejesyej les meejb DeefOekeÀ®e Jee{le 
jee fnue b.  e fveÈ³ee keÀeceOe sve t®ee mee#eelkeÀej, 
DeMJelLeec³ee®eer l³eeveb Iesleuesueer cegueeKele-DeLee&le 
mJeHveele, DeeefÖeÀkesÀleerue SkeÀe iegnsletve ³esT Ieeleuesuee 
l³eeveb Heeefnuesuee Òeue³e - DeMee meeN³ee jbefpele keÀLee lees 
menpeiel³ee SskeÀJele jeefnuee.

Heesje®³ee DeieeOe ueerueebvee kebÀìeUtve Je[erue 
Jeejues DeeefCe ieeJe®³ee osJeUe®eer Hetpee-De®ee& meescet®³ee 
leey³eele Deeueer.  Deelee lees YekeÌleieCeebvee osJeeb®³ee 
mlees$eeyejesyej®e mJele:®eb HegjeCener SskeÀJet ueeieuee.  lees 
l³ee®³ee DeKeb[ JeUJeUCeeN³ee efpeYes®³ee peesjeJej l³ee®³ee 
DeeefCe mekeÀue osJeieCeeb®³ee Ieefveÿ mebyebOeeefJe<e³eer®³ee 
ieesäer menpeiel³ee KeHeJet ueeieuee.  l³ee®eer mJeiee&le Tþ-
yeme Jee{ueer DeLee&le [esUs efceìuesueb Oe[ ®eìF&Jej Deved 
l³ee®ee Deelcee cnCes mJeiee&le Dece=le ceneslmeJeeuee npesjer 
ueeJee³euee iesuesuee.  ueeskeÀner l³eeuee ìjketÀve jent ueeieues.  
ieeJeeJej mebkeÀì keÀesmeUCeej Demeu³ee®eb l³eeveb 
DeekeÀeMemLe leekeÀoeR®ee nJeeuee osle ieeHeÀerue Þeesl³eebvee 
SskeÀJeueb DeeefCe YetkebÀHe Peeuee.   keÀeJeUe yemee³euee Deved 
HeÀeboer cees[e³euee ieeþ He[ueer Kejer HeCe lesJe{îee 
Yeeb[JeueeJej meescesMJej Yeìpeeruee ieeJekeÀN³eebveer ®ecelkeÀejer 
yeeHetmeensye keÀªve ìekeÀuee.  Deelee l³ee®³ee keÀneC³eebvee 
DeefOekeÀ Oeej ³esT ueeieueer.

oMe&veeuee Deeuesu³ee meeKej keÀejKeev³ee®³ee 
®esDejceveuee Òel³e#e oÊecenejepeebveer l³eeuee efouesues 
mHesMeue kesÀUb Òemeeo osleevee ÒeeflemHeO³ee&®eb ef[Hee@efPeìner 
peHle nesF&ue Demee jepekeÀer³e DeeMeerJee&o DeeHeu³ee 
®ejCeeJej l³ee®eer ìesHeer Ieemele osTve ìekeÀuee.  Kejblej 
®esDejceve®³ee ceeieb GY³ee neleele keÀ[e Ieeleuesu³ee OeekeÀ[ 
HewueJeeveekeÀ[s  Deved l³ee®³ee DeeJesMeekeÀ[s Heentve®e 
ieebieªve peele l³eeveb lees DeeMeerJee&o osT kesÀuee neslee.  
®esDejceve eEpekeÀuee DeeefCe Òemeeoe®³ee kesÀUeuee peeietve 
l³eeuee Jeerpeyees[e&le ef®ekeÀìJeuee.
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yeeHetmeensyeebveer mJele:®³ee ueiveele meeMebkeÀ 
meemetjJee[er®³ee ueeskeÀebvee mJele:uee ³eslee-peelee nesCeeN³ee 
¢äebleeefJe<e³eer cegntlee&®³ee JesUs®eer HeJee& ve keÀjlee keÀLeve 
keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer DeeefCe efleLeb®e l³eeb®³ee JeeioÊe 
JeOetves- cee³eeJeleerves l³ee®eb les Yetle GlejJee³e®ee efveM®e³e 
kesÀuee.  cee³eeuee l³ee®eb les lemeb efle®³ee ceensj®³ee ceb[Uervee 
leeìkeÀUle GYes keÀjle yeeweqOokeÀ Iesleuesueb cegUer®e KeHeueb 
veJnleb DeeefCe DeblejHeeìeJej GYes jenleevee®e efleveb 
HeueerkeÀ[s GY³ee efle®³ee nesT Ieeleuesu³ee veJeN³ee®eb Yetle 
GlejJee³e®ee efveM®e³e kesÀuee.   efle efle®³ee ceebef$ekeÀ ceecee®eer 
HeÆefMe<³ee nesleer.

pees[er osJeoMe&veeuee iesueer DeeefCe cee³eeveb DeeHeueb 
cee³eepeeU efJeCee³euee meg©Jeele kesÀueer.  Iejele 
®ecelkeÀeefjkeÀ Jemlet meeHe[t ueeieu³ee.   SkeÀ efoJeme 
yeeHetmeensyeebveer osJeUele veejUe®³ee peeieer yeìJ³eeletve 
®ekeÌkeÀ keÀJeìer keÀe{ueer DeeefCe YekeÌleieCe neojues.  
yeeHetueener ojoªve Ieece HegÀìuee DeeefCe Dee³eg<³eele ÒeLece®e 
l³ee®eer yeesueleer yebo Peeueer.  Flejebvee melele®³ee owJeer 
®ecelkeÀejeb®³ee keÀneC³ee meebieCeeje yeeHet l³ee keÀJeìerHeg{s 
nleyeue Peeuee.  Keesìîeeveb Keesìîee®ee keÀeìe keÀe{uee 
DeeefCe yeeHet®es ®ecelkeÀej efKeMeele Deved DeemeHeeme eEueyet-
efcej®eer meejK³ee meeHe[CeeN³ee Jemletbveer yebo He[ues.

yeeHet Deelee SkeÀ mejUmeeOee, mejUceeieea 
keÀejketÀve Deens.  lees nuueer keÀceer yeesuelees DeeefCe DeefOekeÀ  
SskeÀlees.  lees efvecetìHeCes cee³ee®eer ye[ye[ SskeÀlees DeeefCe 
efle®³ee FMeeN³eeJej vee®elees.  Heesjb Peeueer DeeefCe cee³eeveb 
l³eeuee ®eebieuee®e mebmeejiee[îeeuee pegbHeuee.  l³ee®³ee 
ye[ye[er®³ee pee®eeletve cegkeÌlelee efceUeu³eeves ueeskeÀner KeMe 
nesles.  yeeHet®³ee keÀeveeJej keÀOeer veJns les ogmeN³eeb®es Meyo He[t 
ueeieues DeeefCe ueeskeÀebveener DekeÌkeÀue Demeles ³ee®ee l³eeuee 
mee#eelkeÀej nesT ueeieuee.  l³ee®³ee efpeYesves 
l³ee®³eeYeesJeleer GYee kesÀuesuee HeÀmeJee Meyoeb®ee ceneue 
ieUtve He[uee DeeefCe l³eeuee l³ee®eer Kejer DeesUKe nesT 

ueeieueer.  SskeÀC³eeveb l³ee®³ee %eeveele Yejner He[t ueeieueer.  
lees Jee®etner ueeieuee DeeefCe Jee®eveeveb l³ee®eb peerJeve®e yeouet 
ueeieueb.  lees ceespekebÀ®e HeCe efJe®eejevleerr yeesuet ueeieuee DeeefCe 
Þeeslesner SskeÀleevee ceveeHeemetve oeo osT ueeieues.  l³eeuee 
keÀesCeer ®ecelkeÀejebefJe<e³eer ís[ues Demelee Deelee lees HeÀkeÌle 

‘keÀmeueb keÀe³e Deved keÀmeueb keÀe³e?’  Demeb cnCele Debleceg&Ke 
neslees.

1.  efMe#ekeÀ

efMe#ekeÀ : meebiee Heent,  efJeÐeeLeea DeeefCe [e@keÌìj 
³eeb®³eeceO³es keÀe³e meec³e Deens?

nele Jej keÀªve yeb[îee meebielees : ‘mej, 
Dee@HejsMeve Peeu³eeJej [e@keÌìj DeeefCe HesHej 

Peeu³eeJej efJeÐeeLeea SkeÀ®e meebieleele.’
efMe#ekeÀ : keÀe³e les?

yeb[îee : Deecner Deece®³ee Hejerves ®eebieues Òe³elve 
kesÀues, HeCe DeeÊee®e keÀener meebiet MekeÀle veener.

2.  Deepe®ee GHeosMe 

pej keÀesCeer DeeHeu³eeuee Heentve ojJeepee yebo 
kesÀuee, lej...

DeeHeCe HeCe l³eeuee oeKeJetve Ðee³e®eb keÀer, 

ojJeepeeuee ‘oesve’ keÀ[îee Demeleele...

efJeveeso

- Deesceveer HeÀer®eme& 
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Òel³eskeÀ efþkeÀeCeer SkeÀ meceepej®evee Demeles 
DeeefCe meceepeJ³eJemLee Demeles.  ner meceepeJ³eJemLee 
Je<ee&vegJe<ex ®eeuele Deeuesueer Demeles.   l³eele keÀeUevegªHe 
HeÀejmee yeoue nesle vemelees.  HeCe Kejb cnCepes keÀeUevegªHe 
meceepeele yeoue Jne³euee nJee.  meceepeeueener l³eele yeoue 
nJee Demelees HeCe meceepe®e ne yeoue mJeerkeÀeje³eueener 
le³eej vemelees.  Yeejleer³e meceepeJ³eJemLee ner ®eej JeCee&le 
efJeYeeieueer iesueer.  
J³eJemee³eeJeªve Jee 
k e À ec e eJ eªve ne r  
efJeYeeieCeer Peeueer.  HeCe 
n U t n U t  m e c e e p e  
JeCe&J³eJemLes®³ee Deenejer 
iesuee Je l³eeletve peeefleYeso efvecee&Ce Peeues.  meceepeekeÀ[tve  
meceepeeJej Dev³ee³e Je Del³ee®eej nesT ueeieuee.  DemHe=M³e 
meceepee®eer DeOeesieleer Peeueer leer ³eecegUs®e.  efMe#eCe , Hewmee, 
GojefveJee&ne®³ee Je GlHeVee®³ee meeOeveeb®eer keÀcelejlee 
³eecegUs ³ee meceepee®eer keÀesCeleerner Òeieleer Peeueer veener.  ³ee 
peeefleYesoeyejesyej DeeefCe oesve ÒecegKe peeleer Deepener 
Deensle, l³ee cnCepes SkeÀ ðeer Je ogmeje Hegª<e.  DeeHeCe p³ee 
meceepeele jenlees l³ee meceepeele ðeer ner nerve opee&®eer Deens.  
keÀceer Òeleer®eer Deens, DekeÀe³e&#ece Deens, Deyeuee Deens ns 
þjJetve®e ìekeÀuesues Deens.  Heg©<e ne ðeerHes#ee Þesÿ Deens.  
kegÀìgbyeele cenÊJee®ee IeìkeÀ Deens ns Heg©<eÒeOeeve mebmke=Àleerves 
þjJetve®e ìekeÀues Deens.  cegUele®e Heg©<ee®³ee efþkeÀeCeer 
DemeCeeN³ee Heg©<eer DenbkeÀejeves lej ³ee ieesäeruee DeefOekeÀ®e 
ogpeesje efouee.  Heg©<eÒeOeeve mebmke=Àleerle Heg©<eeves®e DeeHeues 
SJe{s Je®e&mJe ÒemLeeefHele kesÀues keÀer kegÀþu³eener meceepee®³ee 
#es$eele ðeeruee [eskeÀeJeCes DeMekeÌ³e nesTve yemeues.

Heg©<e®e ðeerHes#ee Þesÿ keÀmee?  ³eeuee 

ðeer cegkeÌleer! 

keÀejCe efkeÀl³eskeÀ Je<ee¥HetJeea efueefnuee iesuesues ‘cevegmce=leer’ ³ee 

ûebLeeleerue efueKeeCe nes³e.  ‘ðeer’ uee ³ee ûebLeele KetHe®e 
DeJeceeefvele kesÀuesues Deens.  efkeÀleerner Dev³ee³e Peeuee lejer lees 
ðeerves menve kesÀuee Heeefnpes.  Heleer efkeÀleerner Jeececeeiee&ves 
®eeueCeeje Demeuee, JeeF&ì mebieleer®ee Demeuee, keÀle&=lJeMetv³e 
Demeuee lejer ðeerves l³ee®eer Hetpee keÀjeJeer.  ðeer MeeqkeÌleceeve 
veener, HejeJeuebyeer Deens, ûebLeeleerue ³ee Je DeMee 

efueKeeCeecegUs meceepee®ee 
Demee iewjmecepe efvecee&Ce 

Peeuee keÀer ðeer ner 
MeejerefjkeÀ¢äîee Je 
ceevee fmekeÀ¢ä³ee 
keÀcekegÀJele Deens, 

ÒeeflekeÀejnerve Deens.  ne iewjmecepe meceepeele SJe{e 
¢{cetue Peeuee keÀer Deepe SJe{er Je<ex nesTvener lees 
meceepeeuee peeCeJeuee veener.  ³ee Heg©<eÒeOeeve mebmke=Àleerves 
Heefnuee ob[keÀ Ieeleuee lees cnCepes ðeerves Iej®ee Gbyeje 

Deesueeb[lee keÀecee ve³es. ‘®etue DeeefCe cetue’ ns®e keÀe³e&#es$e 
þjefJeC³eele Deeues.  efMe#eCeeHeemetve efleuee Jebef®ele þsJeC³eele 

Deeues.   ‘®etue DeeefCe cetue’ ns®e efle®es keÀe³e&#es$e meceepeeves 
þjefJeleevee meceepe FlekeÌ³ee HejekeÀesìeruee Heesnes®euee keÀer 

‘ðeer’ SkeÀ ceeCetme Deens ns®e meceepe efJemejuee.  

‘mJe³ebHeekeÀerCe ’DeMeer efle®eer DeJemLee meceepeeves þjJetve 
ìekeÀueer.  ðeeruee mJeleb$e efJe®eej Deens ns®e meceepe 

efJemejuee. ‘efpe®³ee neleer HeeUC³ee®eer oesjer, leer peie 

GodOeejer!’  DeMee GoeÊe Meyoeb®ee cegueecee Jej efouee iesuee.  

‘ðeer ner #eCee®eer Helveer Je Deveble keÀeUe®eer ceelee Deens’ 
Demesner cnìues iesues SJe{s®e veJnslej meceepeele ðeeruee 

‘osJelee’  cnCetve Hetpeues iesues.  pemes DeeHeCe osJe, osJelee 

- uelee efueueeOej yeesjesues

meceepeele Deepe meJe&®e #es$eeble eqðe³ee 

®ecekeÀle Deensle.SkeÀe efJeog<eerves osMee®es 

vesle=lJener ³eMemJeerHeCes Heej Hee[ues Deens.  
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³eeb®eer cebefojele Hetpee keÀjlees, HeCe l³eebvee l³eeb®³ee 
ceveeÒeceeCes JeeieC³ee®es, ceeCetmeHeCee®es nkeÌkeÀ cee$e DeeHeCe 
veekeÀejlees. Deecner leguee vewJesÐe oeKeefJeuee lej®e let 
Kee³e®ee. Deecner pesLes leguee þsJet lesLe®e let jeneJes.  
keÀ[erkegÀueHeele DeeHeCe l³eeuee yebefomle keÀªve þsJelees.  lemes 
ceeCetme cnCetve ðeer®es nkeÌkeÀ veekeÀejues iesues.  SJe{s®e 
veJnslej ðeer®ee veJeje cejCe HeeJeu³eeJej efleuee Jeepele-
ieepele vesTve veJeN³ee®³ee ef®elesJej efpeJeble peeUCes, efle®ee 
peieC³ee®eener nkeÌkeÀ meceepeeves veekeÀejuee.  

meceepeele Deepe meJe&®e #es$eeble eqðe³ee 
®ecekeÀle Deensle. SkeÀe efJeog<eerves osMee®es vesle=lJener 
³eMemJeerHeCes Heej Hee[ues Deens.  Deepe p³ee p³ee #es$eele ðeer 
keÀece keÀjles Deens l³ee l³ee efþkeÀeCeer keÀecee®eer JesU, 
keÀecee®eer SkeÀeûelee Heg©<eeHes#ee ðeerkeÀ[s DeefOekeÀ Deens.  ðeer 
SkeÀefveÿsves keÀece keÀjles, efle®eer keÀe³e&#eceleener DeefOekeÀ 
Deens.  l³eecegUs Deepe keÀesCeleener keÀejKeevee, SKeeoer 
He@ÀkeÌìjer Demees, Dee@HeÀerme Demees, mejkeÀejer keÀe³ee&ue³e Demees 
meJe&®e #es$eele ðeer ³eMemJeerHeCes DeeHeueer peyeeyeoejer Heej 
Hee[leevee efomele Deens.  Deepe ðeer keÀueskeÌìj, Hee³eueì, 
Meem$e%e, [e@keÌìj, efMe#ekeÀ, efMe#eCelep%e, efJeefJeOe 
mejkeÀejer #es$eele ®ecekeÀle Deensle.  Deepe leer ceesþceesþer 
Dee@HejsMevme keÀjles, efJeceeve ®eeueJeles, ceesìej ®eeueJeles, 
³egOoele vesle=lJe keÀjles. Demes Demetvener m$eercegkeÌleer ³ee 
efJe®eeje®eer iejpe keÀe DemeeJeer.  ðeerr mJeeleb$e cnCepes m$eer 
cegkeÌleer keÀe? eEkeÀJee pesJne SkeeÐee ieesäerHeemetve m$eeruee 
cegkeÌlelee nJeer Demesue DeeefCe mJeeleb$³e nJes Demeles les 
keÀMeemeeþer nJes Demeles? nener efJe®eej DeeJeM³ekeÀ®e Deens.  
kesÀJeU pegv³ee ®eeueerjerleer Deensle.  cnCetve ðeerruee og³³ece 
mLeeve Deens Demes ve ceevelee Òel³eskeÀ ðeerves ¿eeletve DeeHeueer 
mJele:®eer YetefcekeÀe, mJele:®es mJeeleb$³e, mJele:®es efJe®eej 
lesJe{îee®e leekeÀoerves meceepeeHeg{s ceeb[eJes.  DeeHeCe 
DeeHeu³ee Heejleb$eeuee, iegueeceefiejeruee, yebOeveeletve megìkeÀe 
keÀªve I³eeJeer Demes pej meceepeeuee Òel³eskeÀ ðeeruee 

ceveeHeemetve Jeeìueb lej meceepeele m$eer cegkeÌle nesF&ue.
DeveskeÀ meceepemegOeejkeÀebveer DeeHeues ue#e 

ke W Àe fêle ke s Àue s le s m$ee rme gOeejCe sJej! Òel³e skeÀ 
meceepemegOeejkeÀe®³ee keÀe³ee&le m$eermegOeejCee, eqðe³eebvee 
nkeÌkeÀ ne cenÊJee®ee Yeeie neslee.  ³ee meJee¥®³ee 
HeefjHeekeÀeletve Demee efJe®eej Heg{s Deeuee keÀer eqðe³eeb®eer ner 
efmLeleer yeoueueer Heeefnpes.  meceepee®³ee ³ee DeJeepeJeer 
yebOeveeletve ðeerruee cegkeÌle kesÀues Heeefnpes.  ðeerruee mJeleb$e 
J³eefkeÌleceÊJe Deens.  efle®³eele mJele:®ee efJe®eej keÀjC³ee®eer 
MekeÌleer Deens.  leer ceeCetme Deens.  ne nkeÌkeÀ DeeefCe DeefOekeÀej 
ðeerruee efouee Heeefnpes.  pemepemee efMe#eCee®ee Òemeej nesT 
ueeieuee lemelemee ne efJe®eej meceepeele meJe&$e HewÀueeJet 
ueeieuee. m$eer-Heg©<e oesIeebvee meceeve nkeÌkeÀ Je DeefOekeÀej 
Deensle. Demes Demeleevee SkeÀeuee Þesÿ ceeveCes Je ogmeN³eeuee 

keÀefveÿ ceeveCes ns Dev³ee³ee®es®e 
ue#eCe veJns keÀe? ðee r r r r r  
veJeefvecee&Ce keÀª MekeÀles.  efle®ee 
mJele:®ee e f J e®eej Deen s.  
e fleueene r e fle®³ee mJele b$e 
Òeieleer®³ee Jeeìe ®eeueC³ee®ee 
nkeÌkeÀ Deens. nsner veekeÀejlee ³esle 
veener.
ÒeefleketÀue HeefjefmLeleerle mleyOe ve 
yemelee keÀener eqðe³eebveer ³ee 
Dev³ee³eeefJe©Oo ue{e efouee lees 
mJele:®³ee mJeleb$e efJe®eejeves 
SJe{s®e veJns lej DeeHeu³ee 
meceeve nkeÌkeÀemeeþer YeieerjLe 
Òe³elve keÀªve l³ee l³ee #es$eele 
ve Yetlees ve YeefJe<³eefle ¬eÀebleer 
Ie[efJeueer.  Yeejlee®³ee ceepeer 
HebleÒeOeeve Fbefoje ieebOeer ³eebveer 
m J e l e : ® ³ e e  e f J e ® e e j e v e s ,  
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mJekeÀle=&lJeeves Je Delegueveer³e Oew³ee&ves osMee®eer Oegje 
³eMemJeerHeCes Heej Hee[ueer.  [e@. efJepe³eeue#ceer Heb[erle ³eebveer 
³egvees®³ee DeecemeYes®es DeO³e#emLeeve Yeg<eJetve ceewefuekeÀ 
keÀe³ee&®ee þmee peieYej GceìefJeuee.  ke@À. ue#ceer 
mJeeceerveeLeve ³eebveer mJele:®³ee keÀle=&lJeeves,  Meew³ee&ves 

‘PeeMeer®eer jeCeer’ ue<keÀjer HeÀueìCeer®eer Oegje ³eMemJeerHeCes 
Hesueueer.  Þeerceleer De©bOeleer YeÆe®ee³e& ³ee Yeefieveerves mìsì 
yeBkeÀ  Dee@HeÀ Fbef[³ee®³ee 207 Je<ee&®³ee Feflenemeeble 

‘®esDejceve’ Heoe®ee efkeÀuuee DeeHeu³ee mJekeÀle=&lJee®³ee 
keÀewMeu³eeJej keÀeyeerpe kesÀuee Deens!  Þeerceleer efveMee osmeeF& 
efyeueJeue cetU®eer Yeejleer³e.  efMe#eCe mebHeu³eeJej 
DecesefjkesÀ®³ee Hejjeä^er³e Keel³eele veeskeÀjer efceUefJeueer.  
DeuHekeÀeUele®e mJele:®³ee kegÀMeeûe yegefOoceÊesves ³ee 
efJeog<eerves SJe{s ves$eoerHekeÀ ³eMe efceUefJeues keÀer l³ee 

‘mes¬esÀìjer Dee@HeÀ mìsì HeÀe@j meeTLe meWì^ue SefMe³ee ’ ³ee 
cenÊJee®³ee HeoeJej efJejepeceeve Peeu³ee.  [e@. megveerleer 
mee @uee s c eve ³ee e f J e d do g < e e r v e s  ceêeme Je wÐekeÀe r³ e 
ceneefJeÐeeue³eeleerue mJele:®eer Òe@keÌìerme keÀªve YejHetj 
mebHeÊeer efceUJet MekeÀu³ee Demel³ee HeCe l³eebveer lemes ve keÀjlee 
ceneefJeÐeeue³ee®³ee met#cepeerJeMeeðe efJeYeeieeceeHe&Àle 

Yeejleele ‘S®e. Dee³e. Jner’ efJe<eeCet®ee DeeefCe S[dme 

jessieeyeeyele mebMeesOeve megª kesÀues DeeefCe l³eeletve 1986 
meeueer Yeejleeleerue Heefnu³ee S®e. Dee³e. Jner. yeeefOele 
©iCee®eer DeefOeke=Àle veeWo keÀjC³eele Deeueer.  osnefJe¬eÀer 
keÀjCeeN³ee Yeejleer³e ceefnuee ³ee efJe<eeCet®³ee efMekeÀej nesleele 
ns efmeOo kesÀues.  SJe{s®e veJns lej 1993 meeueer Jee³e Deej 
peer-kesÀDej ³ee mebmLes®eer mLeeHevee ®esVeF&le kesÀueer.  
Yeejleeleerue S®eDee³eJner Ghe®eejeb®³ee ÒeCesl³ee Demes [e@. 
megveerleer mee@ueesceve ³eeb®es keÀe³e& Demeeceev³e Je mJeleb$e 
efJe®eejeb®es®e nesles.

Þeerceleer #ecee meeJeble ³ee Yeejleele 
mee @He ÌìJe sDej Fbe fpevee rDej®ee r HeoJee r Ie sleu³eeJej 
G®®eefMe#eCeemeeþer DecesefjkesÀle iesu³ee.  cee$e lesLeerue 
keÀeceieejeb®eer nueeKeer®eer HeefjefmLeleer yeefIeleu³eeveblej 
l³eebveer DeeHeues F&eqHmele O³es³e®e yeoueues.  ³esLeerue 
meceepeJeeoer He#ee®³ee l³ee meom³e Peeu³ee.  mJeyeUeJej 
efveJe[CetkeÀ ue{Jetve efmeSìue Menje®³ee efmeìer 
keÀeweqvmeue®³ee 97 Je<ee¥®³ee Feflenemeele ÒeLece®e 
meceepeJeeoer He#ee®eer GcesoJeej cnCetve efveJe[tve Deeu³ee Je 
keÀeceieejeb®³ee nkeÌkeÀemeeþer ue{e efouee. Dee³e.S.Sme. 
ogiee&MekeÌleer veeieHeeue ³eebveer ³ecegves®³ee keÀeþer JeeUt®ee DeJewOe 
Ghemee keÀjCeeN³ee OeefìbieCeebvee JeþCeerJej DeeCeues.  SJe{s®e 
veJnslej meeJe&peefvekeÀ efnlee®³ee Dee[ ³esCeejs yeskeÀe³eosMeerj 
ÒeeLe&veemLeU peceerveoesmle kesÀues.  yengmebK³e pevelesves ³ee 
efJeog<eeruee ogJee efouee.  [e@. ceboeleeF& ÒekeÀeMe Deeceìs ³eebveer 
nsceuekeÀmee ³esLes kesÀuesues Delegueveer³e mesJeekeÀe³e&! Þeerceleer 
ieesoeJejer He©UskeÀj ¿ee HegC³eeleu³ee SkeÀe megKeJemleg 
kegÀìgbyeeleerue megefMeef#ele Je keÀle=&lJeJeeve efJeog<eerves DeeHeues 
peerJeve meJe&mJe þeCes efpeu¿eeleerue DeeefoJeemeeR®³ee 
GVeleermeeþer Jes®eues.  ³ee Je DeMee DeveskeÀ eqðe³eebveer mJeleb$e 
efJe®eejeves, mJekeÀle=&lJeeves, mJeleb$e J³eeqkeÌleceÊJeeves DeveskeÀ 
keÀe³ee¥le mJeleb$e þmee GceìefJeuee Deens, nsner veekeÀejlee 
³esle veener.
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With best 
compliments from

efmebOetotie& menkeÀejer HelemebmLee ce³ee&efole 

DebyejveeLe 



DeeHeueer Yeejleer³e mebmkeÀ=leer peieele Þesÿ 
ceeveueer peeles.  FLes Meerue, ®eeefj$³e, veerleer, veweflekeÀlee, 
ÒeeceeefCekeÀHeCee ³ee Meyoebvee cenÊJe Deens.  ceneYeejle 
keÀeUele êewHeoer®es Jem$enjCe nesle Demeleevee efleves OeeJee 
keÀjlee®e ke=À<Ce efle®³ee ceoleeruee OeeJeuee DeeefCe efle®eer 
jepeojyeejer nesCeejer efJeìbyevee LeebyeJeueer.  efMeJeepeer 
cenejepeebveer keÀu³eeCe®³ee megYesoeje®³ee megves®eer Deesìer 
Yeªve ceesþîee mevceeveeves efleuee efle®³ee meemejer Hejle 
HeeþefJeues ns DeodYegle 
ÒekeÀej Ie[sue les ¿ee®e 
Yeejleceeles®³ee kegÀMeerle 
Jemeuesu³ee eEnoJeer jep³eele®e.  
efMekeÀeiees®³ee peeieeflekeÀ Oece& 

Heefj<eosle ‘ues[erpe De@v[ 

pevìuecesve’ ¿ee keÀesj[îee Je 
Fbûepeer Meyoeves DeeHeu³ee 
Yee<eCee®ee ÒeejbYe ve keÀjlee 

ceeP³ee efÒe³e ‘yebOet DeeefCe YeeefieveeRvees’ DeMee Del³eble 
mevceeveveer³e Meyoebveer ÒeejbYe keÀªve mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³ee 
Leesj efJe®eejJebleeves, DeeHeu³ee mebmke=Àleer®es oMe&ve peieeleerue 
mecemle Leesj efJe®eejJebleebvee Ie[Jeues.

SkeÀHelveer, SkeÀJe®eveer, ce³ee&oe Heg©<eesÊece 
Þeerjecee®ee ne osMe meesUe menñe Deyeuee veejeRvee Òeefleÿe 
efceUJetve osCeeN³ee YeieJeeve Þeerke=À<Cee®ee ne osMe.  
legce®³eemeejKee®e megboj Je yegeqOoceeve Heg$e ceuee nJee DeMeer 
ceeieCeer SkeÀe efJeosMeer ceefnuesves keÀjlee®e ceuee®e DeeHeuee Heg$e 
mecepee Demes leelkeÀeU GÊej osCeeN³ee mJeeceer 
efJeJeskeÀeveboeb®ee ne osMe.  DeMee ¿ee osMeele m$eer cnCepes 
YeesieJemleg, JeemeveeHetleea®eb keWÀê®e keÀe Peeueb ne ÒeMve melele 

Deyeuee veJns meyeuee 

GÓJelees.  ojjespe mekeÀeUer Gþtve Jele&ceeveHe$e neleeble 
Ieslee®e yeueelkeÀej DeeefCe yeelec³ee ceefnueebJejerue peerJeIesCes 
nuues, ís[íe[ Demeb meÐe:efmLeleerle Del³eble DemJemLe 
keÀjCeejb, yeueelkeÀejeb®³ee Ieìveebveer yejyeìuesueb osMee®eb 
efJeoejkeÀ ef®e$e®e [esÈ³eebmeceesj ³esleb.  ceefnueebJejerue nuues, 
le©CeeR®eer ís[íe[, DeMueerue Meyoeb®ee Ye[erceej ns meejb 
lej Deelee efvel³ee®eb®e Peeueb Deens.

Meent, HegÀues, Deebyes[keÀjeb®³ee Hegjesieeceer 
cenejeä^ele efoJemeWe foJeme 
Jee{le peeCeejs ceefnueebJejerue 
Dev³ee³e Je Del³ee®eej 
e f v e e f M®el e® e  Y e t < eC e e J en 
veenerle! ns meejb Ie[les les 
cnCepes Deefveye¥Oe otjoMe&ve 

l³e eJ ej e fomeCeej s  
D e e W i e U  o M e & v e ,  
J ³ e m e v e e O e e r v e l e e ,  

®ebieUJeeo Je Ye´äe®eej DeeoeRcegUs ceveg<³e ne mebmke=Àleer, 
mebmkeÀej ³eebHeemetve otj peele Deens.  veeles MeyoebceOeerue 
DeeHeguekeÀer, efpeJneUe, ÒesceYeeJe ns nUt nUt Hegmele ®eeueues 
Deensle.  l³eeleuee meeje {eWieerHeCee DeeHeu³eele ÒeJesMe 
keÀjlees.  DeMee JeeleeJejCeecegUs ceeCemee®eer ceeveefmekeÀlee 
vekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesveele yeouele ®eeueueer Deens.  ns meejs 
efJeke=Àle, yeerYelme Je meceepeIeelekeÀer HeefjCeece efometve 
³esleele.  Deepe mecegHeosMe keÀjC³ee®eer Je mebmkeÀej 
©peefJeC³ee®eer JesU Deeueer Deens.  

DeeHeCe Kejsoer keÀjleevee Òel³eskeÀ Jemlet ³eesi³e 
Deens keÀe, ³ee®eer HeejKe keÀªve Kejsoer keÀjlees ceie DeeHeueer 
ueQefiekeÀ F®íeHetleeameeþer ceeCetme ns met$e keÀe JeeHejle veener?  

- ®ee©uelee kegÀUkeÀCeea

mJeeleb$³e ner kegÀCeerlejer kegÀCeeuee 

osC³ee®eer ieesä veener, les DeeHeCeb®e 

DeeHeueb efceUJee³e®eb 

Demeleb.mJeeleb$³e ner mebkeÀuHevee 

keÀener Heg©<eeb®eer iegueece veener.
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Kejb lej Dee³eg<³ee®eb ns DeeflecenÊJee®eb ieefCele keÀmeb 
efJemejlees?

Del³e e® e eje®e e  ne peìe ru e  Ò eMve 
mees[efJeC³eemeeþer meceepeele efJe®eejeb®eer HesjCeer keÀjC³ee®eer 
iejpe Deens.  Kejb lej osMeeleerue leªCeebveer peeie=le jentve, 
DeMee efJeke=Àle ÒeJe=Êeer MeesOetve þsJetve keÀe{u³ee Heeefnpesle.  
le©CeeRveer jCejeefieCeer nesle efveYe&³eHeCes DeMee ÒeJe=ÊeeR®ee 
meecegoeef³ekeÀHeCes cegkeÀeyeuee kesÀuee Heeefnpes lej ueQefiekeÀ 
ÒeJe=Êeer®ee yeeHe, YeeT, efMe#ekeÀ, JekeÀerue, yenerCe Hegvne 

pevceeme ³esCeej veener. “ceefnueebveer ue#eele þsJeues Heeefnpes, 
Deecner ceefnuee Deyeuee veenerle lej meyeuee Deenesle.  Deecner 
®eej eEYeleerceOeerue nesuee nes keÀjCeeN³ee, Del³ee®eej menve 

keÀjCeeN³ee veenerle lej jCejeefieCeer Deenesle!”
ûeeceerCe eqðe³ee DeefMeef#ele cnCetve l³eeb®³eeJej 

Del³ee®eej nesleele lej Menjebleerue veeskeÀjoej cegueeRJej 
ueQefiekeÀ íU Peeu³ee®eer Deesj[ nesles.  G®®eHeomLe 
eqðe³eebJej jepekeÀer³e oyeeJe ³eslees Demes ceeO³eces meebieleele.  
SketÀCe keÀe³e keÀer, Dev³ee³eeefJeªOo DeveskeÀ keÀejCeebveer 

Peie[Ces ceefnueebvee ¬eÀceÒeeHle Peeues Deens.  
efveme&ieefveefce&le®e ðeer ogyeUer Deens.  efleuee 
mebleleer Jee{Jee³e®eer Deens.  Heleer®eer, meemet-
meemeN³eeb®eer, Iejeleerue ueeskeÀeb®eer mesJee 
keÀje³e®eer ns leÊJe%eeve Heg©<eebveer®e efvecee&Ce 
kesÀueb.
DeLee&pe&ve keÀjCeeN³ee yengmebK³e eqðe³ee 
Deieoer l³eeb®³ee mJele:®³ee ueneve-ceesþîee 
efveYe&³eemeeþer veJeN³eeJej DeJeuebye tve 
jenleele.  IejelemegOoe pesJeCeemeeþer 
Heg©<eeb®eer Hebiele DeeOeer ne pemee DeefueefKele 
efve³ece lemes®e eqðe³eebveer Gjuesu³eeble 
YeeieJeeJes, efMeUsHeekesÀ l³eebveer®e KeeJes ne 
osKeerue eqðe³eebveer mJele:uee Ieeuetve efouesuee 
DeefueefKele efjJeepe ne DeepekeÀeue meJe&$e 

®eeuet Deens.  ðeer-Heg©<ee®³ee veel³eeceO³es Heg©<eeb®³ee iejpee 
YeeieJeCes ner ðeer®eer YetefcekeÀe Deens Demes®e Heg©<e mecepeleele.  
Helveer ner DeeHeueer mesJeskeÀjer Deens Demes®e Heg©<eebvee Jeeìles.  
yengmebK³e kegÀìgbyeeleerue Helveer®³ee iegCeeb®³ee, DeeJe[er®³ee 
keÀle&yeieejer®³ee efJekeÀemeeuee Heleer met#ce De[mej efvecee&Ce 
keÀjerle Demelees.  l³eecegUsyeensjerue eqðe³eebJej, 
keÀ®esjerlemegOoe ¿ee®e JeeieC³ee®eer Heg©<eeb®eer ÒeJe=Êeer Demeles.  

‘Heg©<eÒeOeeve mebmke=Àleer’ cnCetve Heg©<e DeeHeuee DeefOekeÀej 
Oemeeme ueeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjlees.

mJeeleb$³e ner kegÀCeerlejer kegÀCeeuee osC³ee®eer 
ieesä veener, les DeeHeCeb®e DeeHeueb efceUJee³e®eb Demeleb.  
mJeeleb$³e ner mebkeÀuHevee keÀener Heg©<eeb®eer iegueece veener.  
lejermegOoe ceer legP³ee DeeOeerve jenerve let cnCeMeerue lemeb 
Jeeiesve ns cee$e He©<eebvee nJeb Demeleb.  Heg©<eeuee ðeerJej 
meÊee nJeer Demeles.  DeMee JeeieC³eecegUs meceevelee veeJee®³ee 
Yeeveie[er®ee ®egje[e neslees.  ðeeruee mJeeleb$³e osCeeje Heg©<e 
ne kegÀCeerlejer ceneve osCeieeroej Demelees Demeb veener.  
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efvemeiee&ves,  HejcesMJejeves oesIeebveener ®eeueJeC³ee®³ee 
veeJeeKeeueer Heg©<eeveb Kegueb ÒeLece ¬eÀceebkeÀe®eb peieCeb 
peiee³e®eb DeeefCe ðeerves yebOeveeleueb, ogmeN³ee ¬eÀceebkeÀe®eb 
peieCe peiee³e®eb ne þjeJe Heg©<eebveer®e kesÀuee.  ¿eeuee®e 
cnCeleele ®eeJeer ®eesje®³ee neleer osTve Keefpev³ee®eer 
jKeJeeueer keÀje³euee meebieC³ee®ee ne ÒekeÀej Deens.

yeN³ee®e Je<ee¥Heemetve m$eercegkeÌleer ®eUJeU, 
ceefnuee mJeeleb$³eue{e, ceb[Us, Dev³ee³e efveJeejCe meefceleer, 
ceefnueepeeie=leer ceb[U, Deyeuee GOoej ceb[U.  F. 
ceeO³eceebletve efJeefJeOe Ghe¬eÀce jeyeefJeues peeleele.  HeCe 
l³ee®ee megHeefjCeece meeJe&peefvekeÀ peerJeveele efkeÀleer ÒeceeCeele 
efomelees?  cee$e keÀewìgbefyekeÀ HeeleUerJej ðeer DeeHeu³ee 
nkeÌkeÀebyeeyele efJe®eej keÀª ueeieueer Demes efomeles.  Heg©<e 
l³eeb®³eeJej Dev³ee³e keÀjerle Deens DeMeer megHle YeeJevee 
ceveeble ³esT ueeieueer Deens.  iesu³ee DeveskeÀ Je<ee¥Heemetve 
meJe&®e ceefnuee Òeieleermeeþer Heg{ekeÀej Iesle Deensle.  ceO³ece 
Jeiee&leerue ceefnuee DeeefLe&keÀ iejpesletve Iejeyeensj He[t 

ueeieu³ee Deensle.  lej G®®e Jeiee&leerue eqðe³ee meeceeefpekeÀ 
peerJeveele jme IesT ueeieu³ee Deensle.  cee$e ns peeie=leer®es 
ue#eCe Demeues lejer les MenjeHegjles®e ce³ee&efole Deens.  

ûeeceerCe Yeeieeleerue iejerye ðeer³eeb®³ee ceveeJej ‘Hegª<eÒeOeeve’ 
mebmke=Àleer®ee Heie[e Deens.  lees otj keÀjCes iejpes®es Deens.  

eqðeuee ceeCetme cnCetve peieC³ee®eb HetCe& 
mJeeleb$³e kegÀìgbyeele Je meceepeele efceUeueb lej 
kegÀìgbyeJ³eJemLesJej Je meceepeeJej DeefleMe³e ®eebieuee HeefjCeece 
nesF&ue.  efveoeve ³eeHeg{erue keÀeUele lejer cegueeb®eer DeeefCe 
cegueeR®eer ceeveefmekeÀ Ie[Ce veJeerve efJe®eejeb®³ee Hee³eeJej 
Jne³euee nJeer.

MeemekeÀer³e mlejeJej ceefnueebvee me#ece 

keÀjC³ee®es Òe³elve ®eeuet Deensle®e.  ‘eqðe Deyeuee vemetve 

meyeuee Deens,’  DeeHeuee Fefleneme Je HegjeCekeÀLee ns®e 
meebieles. meeceev³e ðeer³eeb®ee og³³ece opee&ner peeF&ue.  DeeMee 
keÀjeJeer GÐee®eer mJeleb$e, me#ece, DeelceefveYe&j ðeer 
efomeC³ee®eer Je osMee®³ee efJekeÀemee®eer!

1.Deesu³ee veejUe®eer Jeeìer efMeuuekeÀ jeefnueer lej efìkeÀC³eemeeþer Lees[smes ceerþ ®eesUtve þsJeeJes.

2.veejUe®es otOe keÀe{u³eeJej ®eJe HesÀketÀve ve oslee l³eeceO³es keÀeboe DeeefCe [eUer®es Heerþ Ieeuetve Yepeer keÀjeJeer.  

Del³eble ©®ekeÀj Yepeer nesles.

3.keÀefCekeÀ ®eeUleevee ®eeUCeerle oesve-®eej veeCeer ìekeÀueer lej Heerþ ueJekeÀj ®eeUues peeles.

4.YeW[er ef®ejleevee neleeuee Lees[smes lesue ueeJeu³eeme Yesb[er®ee yegUyegUerleHeCee neleeuee ve ueeielee keÀece meesHes nesles.

5.HegueeJeemeeþer leebotU efMepeJeleevee l³eeceO³es SKeeoe ®ece®ee meeKej Ieeleu³eeme efMeleb ceeskeÀUer nesleele.

6.pee³eHeÀU efìkeÀC³eemeeþer jebieesUerceO³es Hegªve þsJeeJeer.  l³eecegUs keÀer[ ueeiele veener.

7.cetie, ceìkeÀer, njYejs Jeiewjs keÀ[Oeev³eebvee Yegbiee ueeiet ve³es ³eemeeþer Lees[erMeer yeesefjkeÀ HeeJe[j ueeJetve þsJeeJeer.

efkeÀ®eve efìHme 
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peerrJevee®ee Keje DeLe& p³eeuee keÀUlees lees Keje 
ceeCetme Demes cnìues lej JeeJeies nesCeej veener. ceO³eceJeieea³e  
ceveespe Je ceesefvekeÀe ³eebvee Kejs peerJeve peieC³ee®ee DeLe& 
keÀUuee. owvebefove peerJeveele l³eebvee ueeieCeeN³ee DeeJeM³ekeÀ 
iejpee les mJekeÀ<ìeves efceUJeleele.  meowJe Deeveboer 
jenC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. l³eeb®³ee peerJeveele cee$e  SkeÀ 
GCeerJe l³eebvee melele Yeemele jenles leer cnCepes l³eebvee 
Je³ee®³ee 42les 45 ojc³eevener DeHel³e Peeues veener. ner 
ceveeleerue Keble l³eebveer keÀOeer®e yeesuetve oeKeJeueer 
veener.Hejbleg l³eebveer DeeHeues peie 
FlekesÀ®e meerefcele veener ns meJee¥vee 
oeKeJetve efoues. ns efJeMJeef®e ceePes 
Iej Je l³eeleerue Òel³eskeÀ cetue ns 
ceePes®e Deens ns ceveesceve þjJeues.

peveceevemeele JeeJejleevee 
G®®eYe´ t ueeskeÀ Demeesle keÀe, 
ceO³eceJeefie&³e Demeesle eEkeÀJee Deieoer 
ceesuecepegjer keÀjCeejs oebHel³e Demeesle 
l³eebvee Heefnuee ÒeMve efJe®eejuee peelees keÀer legcnebuee cegueb-
yeeUb Deensle keÀe? eEkeÀJee SKeeÐee m$eeruee cegueiee®e vemesue 
lej keÀe³e? legcnebuee cegueiee veener keÀmeb nes,JebMeeuee efoJee 
ne Demee³euee®e nJee vee?leer m$eer megefMeef#ele Demesue lej 
GÊej osF&ue keÀer peieele efkeÀleerlejer pees[Heer DeMeers Deensle 
keÀer, p³eebvee cegueiee veener HeCe 2 les 3 cegueeR®ee efyeveemebkeÀes®e 
meebYeeU keÀjleele.l³eebvee cegueebmeejK³ee megefJeOee osleele. 
¢<ìerme pes pes ®eebieues efomeles les®e vesnceer mJeerkeÀejeJes; GCes-
ogCes keÀe{C³eele keÀe³e DeLe&. efce.ceveespe DeeCeer ceesefvekeÀe 
³eebvee DeHel³e veener cnCegve keÀener l³eebveer DeeHeues peerJeve 
peieCes LeebyeJeues veener.  oesIesner G®®e HeomLe veeskeÀjerJej 
Deensle.l³eebvee ceefnvee me@uejerner YejHetj Deens.  DeeHeu³ee 

³eeuee peerJeve Ssmes veeJe

DeLee&pevee®ee ³eesi³e efJeveer³ece keÀªve keÀener DeLe& mene³³e les 
Oeeefce&keÀ mLeUebvee keÀjleele.  p³ee mebmLee íesìîee DeveeLe, 
efvejeOeej  DebOe DeHebie cegueeb®ee meebYeeU keÀjleele l³ee 
mebmLeebvee les DeeJepeg&ve DeeefLe&keÀ ceole keÀjleele.  l³ee 
mLeUebvee Yesìer osTve l³eeb®³ee megKeog:Keele menYeeieer 
nesleele.

les oesIebner ÒeieuYe efJe®eejeb®es Deensle.DeeHeu³ee 
veelesJeeF&keÀ Je meceepeeleerue DeeHeu³ee meJe& yeebOeJeebvee iejerye 

efJeoîeeLeea ³eeb®³ee G×ejemeeþer 
ÒeyeesOeve keÀjleele.  pesLes pesLes 
Demene³³e kegÀìgbye Demesue, lesLes 
lesLes efMe#eCeevess Òesce efvecee&Ce 
keÀªve l³eebvee l³eeb®³ee O³es³eeÒele 
vesC³ee®ee Òe³elve keÀjleele.  
ogmeN³eeb®³ee megKeele Deevebo 
ceeveCes ns®e peerJevee®es meeLe&keÀ 
ceveespeuee Jeeìles.ceveespe®ee 
HeefjJeej lemee ceesþe Deens.  DeeF&, 

oesve yeefnCeer, YeeT DeeefCe l³eeb®eer cegueb Iej®³ee Mesleer®eer 
osKeYeeue keÀjleele. YeeJeeb®³ee cegueeb®eb efMe#eCe JneJeb cnCetve 
ceveespe JesUesJesUer l³eebvee meJe&ÒekeÀejs ceole keÀje³e®ee.  
yeefnCeer®³ee mebmeejele keÀener GCeerJe Yeemeu³eeme ceoleer®ee 
nele oslees.  DebHeielJee®eer GCeerJe otj keÀjC³eemeeþer efleuee 
Jnerue ®esDej DeeCetve efoueer. SkeÀ vee DeveskeÀ iees<ìer DeeHeueb 
og:Ke otj meeªve ogmeN³ee®³ee megKeemeeþer Peìleele les 
oesIes!

ceesefvekeÀe  meg%e megMeerue Je G®®e efMeKejeJej 
meO³ee Deensle. ceveespeves Helveeruee vesnceer mevceeveeves®e 
JeeieJeues.efle®³ee GefCeJee keÀOeer®e Heeefnu³ee veenerle cnCetve®e 
l³eeb®³ee megKeeuee keÀOeer®e ieeueyeesì ueeieues veener.  

-Heg<Hee uebkesÀMJej 

Dee³eg<³e ns megboj Deens. l³eekeÀ[s 

HeneC³ee®ee oef=<ìkeÀesve Demee³euee 

Heeefnpes. DeeHeu³ee Dee³eg<³eele 

Demeuesu³ee GefCeJee DeeHeu³ee 

YeesJeleer®³ee iees<ìerletve efceUJeC³ee®ee 

DeeHeuee nkeÌkeÀ Deens.
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DeeHeu³eeuee cetue veener cnCetve keÀe³e Peeues! ns og:Ke GjeMeer 
Oeªve keÀe DeeHeCe peieekeÀ[s leg®ílesves Hene³e®es? ³eeGueì 
peieeleerue mebgoj efvemeie&, oM³e Heentve ceveeuee Deevebo 
oîee³e®ee efvemeie&me=<ìermeebwo³ee&&le ceve PeesketÀve osTve 
Dece=lelegu³e DeemJeeoeves ceve le=Hle keÀje³e®es, cevee®ee 
ceesþsHeCee ner®e ceeCemee®eer Kejer mebHelleer Je Þeercebleer nes³e. 
ceveespeves  efKevve ve jnelee JesUesJesUer meJe& veelesJeeF&keÀebvee 
Deeveboe®ee m$eesle efouee.  kesÀJeU Iej DeeefCe meefJn&me 
SJe{s®e peie Demes les mecepele veenerle.  Òel³eskeÀ MeefveJeejer, 
jefJeJeejer les Òes#eCeer³e mLeUeb®ee JesOe Iesleele. l³ee efþkeÀeCeer 
peeTve DeeHeu³ee ceveeuee Deevebo osleele. Oeeefce&keÀ mLeUs, 
Leb[ nJes®eer efþkeÀeCes F. HeneCes ne lej l³eeb®ee íbo®e Deens.

Dee³eg<³e ns megboj Deens.l³eekeÀ[s HeneC³ee®ee 
oef=<ìkeÀesve Demee³euee Heeefnpes. DeeHeu³ee Dee³eg<³eele 
Demeuesu³ee GefCeJee DeeHeu³ee YeesJeleer®³ee iees<ìerletve 
efceUJeC³ee®ee DeeHeuee nkeÌkeÀ Deens. meeO³ee efoJeìerves 
osKeerue MeslekeÀN³ee®³ee peerJeveele Gpes[ osTve Deevebo 
efouee. ogmeN³eeuee Deevebo osC³eele mJele:uee Deevebo 
efceUJelee ³eslees yejb keÀe? ceesefvekeÀe cnCeles ceuee cetue veener. 

ceuee ceele=lJe veener ÒeeHle Peeueb, cnCetve keÀe ceer mJele:uee 
DeHejeOeer mecepet keÀe? ceuee veener HeCe ceeP³ee peeJeebvee-
YeeJeebvee cegues Deensle.  l³eebvee ceer ceePes mecepeles.  
l³eeb®³eele jceceeCe nesC³eele ceuee Deevebo®e  Jeeìsue lees 
keÀesCeer efnjeJetve IesCeej veener.ceesefvekeÀeves ceveeMeer þjJeues 
keÀer,Òel³eskeÀ MeeUsceO³es peeTve lesLeerue uenevei³eebvee Yesìgve 
l³eebvee KeeT KesUCeer osTve ceePes ceve Deevebefole 
þsJeerue,l³eeb®³eele ceer cevecegjeo G[îee ceejerveb Deevebo 
uegìsveb KegHe KegHe Svpee@³e keÀjerve.  ne®e lej ceeP³ee 
peerJevee®ee Keje DeLe& veJns keÀe? DeMee ÒekeÀejs ceveespe Je 
ceesefvekeÀe ³eeb®es Kejs peerJeve Deeveboele ®eeueues nesles. 

meJee&le cenÊJee®es cnCepes l³eebveer DeeHeue peerJeve 
J³eLe& ve IeeueJelee veJeveJeerve iees<ìerle KetHe Deevebo 
efceUJeC³ee®ee O³eeme Iesleuee.HejosMeeleerue veJeerve MeesOe, 
veJes efJe®eej ³ee®ee DeY³eeme keÀjC³ee®ee l³eebvee KetHe Deevebo 
Jeeìe³e®ee cnCetve les DeeJepet&ve HejosMe oewje keÀje³e®es, 
efJeMes<e ceeefnleer efceUJetve osMeele l³ee®ee Òe®eej keÀªve 
DeeHeu³ee osMeele Òeieleer meeOee³e®eer ne®e l³eeb®ee GÎsMe 
neslee.  ceveespe ceefvekeÀe ns SkeÀceskeÀebvee DevegªHe Deensle.  ns 
oebHel³e meceepeemeceesj HeÀej ceesuee®es ÒeyeesOeve 
Deens.³eeb®³eekeÀ[tve veeboe meewK³e Yejs ne®e mebosMe 
IesC³eemeejKee Deens.  les SkeÀcekeÀebJej Del³eble Òesce 
keÀjleele,SkeÀceskeÀebMeer Deeojeves mevceeveeves Jeeieleele.ne®e 
DeeoMe& l³eebveer meJee¥meceesj þsJeuee Deens.  l³eeb®³eekeÀ[s 

Heentve keÀesCeerner cnCesue keÀer ‘Dejs Gvns ye®®es vener lees keÌ³ee 
ngDee Jes lees ncesMee ye®®eesceWner jnles nw efkeÀleer megKeer peerJeve 

Deens’ l³eeb®es JeeieCes lej peieeves DeeoMe& þjJeueb Deens.
DeepekeÀeue DeeHeCe DeeHeu³eeYeesJeleer®³ee peieele 

Henelees keÀer, yeN³ee®e JesUe ueeskeÀebceO³es keÀener vee keÀener 
keÀejCeeves vewjeM³e ³esles. cegueiee DeeF&Jeef[ueeb®eer veerì 
osKeYeeue keÀjerle veener. meemejer cegueer®ee íU neslees, 
MeslekeÀN³eebvee keÀpe& HesÀ[lee ³esle veener cnCetve Deelcenl³ee 
keÀjleele. cegueeuee DeeF& jeieeJeueer cnCetve l³eeveb Iej 
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mees[ues.     efJeÐeeefLe&veeruee 12 Jeer Hejer#esle ³eMe Deeues 
veener cnCetve efleves efJeefnjerle peerJe efouee. DeMee ÒekeÀejs 
DeveskeÀ efvejeMepevekeÀ Ieìvee Ie[leele Hejbleg ne keÀener 
peerJeve peieC³ee®ee ceeie& veener.  DeMee ³ee Y³ee[ 
Dee®ejCee®ee efOekeÌkeÀej keÀjeJeemee Jeeìlees.  peieele 
efkeÀleerlejer J³ekeÌleer Demenîe Jesoveebvee meeceesjs peeTve 
DeeHeues peerJeve meHeÀue keÀjleele.SkeÀe Hee³eeves Je SkeÀe 
neleeves DeHebie DemeCeeN³ee cegueeves DeeHeu³ee [eJ³ee Hee³eele 
Hesve Oeªve ef®e$e jbieJeues, HesHeme& efueefnues Je ³eMe efceUJeues.  
cetkeÀ yeefOej cegues keÀer pes efvejeOeej Deensle DeMeebveerner 
DeeHeu³ee peerJeveele ³eMee®es efMeKej ieeþuesueer GoenjCes 
Deensle. 

ceveespe Je ceesefvekeÀe ³eebveer DeeHeu³ee meodJele&veeletve 
oeKeJetve efoues keÀer, og:Kee®eer ojer Deesueeb[u³eeefMeJee³e 
megKee®eer efnjJeU ueeYele veener Hee@efPeefìJn efJe®eej vesnceer 
ceeCemeeuee ³eMemJeerleskeÀ[s vesleele.  n³ee Hee@efPeefìJn 
efJe®eejebveer®e ceveespe®³ee Dee³eg<³eele DeeM®e³e& Ie[ues 
ceesefvekeÀeuee ceele=lJee®eer ®eengue ueeieueer.  efleuee lej 
DeekeÀeMe®e þWieCes Jeeìt ueeieues.  cnCeleele vee Kegoe kesÀ Iej 
osj nw uesefkeÀve DebOesj vener nw.  ner efkeÀce³ee neskeÀejeLeea 
efJe®eeje®eer®e ns efJemeje³euee vekeÀes®e.  efkeÀleerner DemeeO³e 

Deepeej Demeg osleb ceer l³eelegve menermeueecele yeensj He[Ceej 
ner ceveesyeuee®eer keÀecevee leerJe´ þsJee Demes Meem$e%eeb®es leÊJe 
Deens.  ceveespe ceesefvekeÀe ³eeb®³ee Dee³eg<³eele SkeÀ 
efJe%eeveefve<þ [e@keÌìj Deeues.  l³eebveer SkeÀe [@ekeÌìjebvee 
YesìC³ee®ee meuuee efouee. l³ee ues[er [e@keÌìjeb®³ee 
meuu³eevegmeej cegue nesC³ee®es Ghe®eej ceesefvekeÀe  Je ceveespeves 
menpelesves kesÀuee.  ³ee oebHel³ee®³ee O³eeveer ceveer ner veJnles 
HeCe cnCeleele keÀer osJee®eer keÀjCeer efve veejUele HeeCeer lemes®e 
keÀenermes Ie[ues. 

ceveespe ceesefvekeÀe ³eeb®³ee Deeveboeuee HeejeJeej 
jeefnuee veener. DeeHles<ì efce$eHeefjJeej ³eeb®ee Deevebo lej 
ieieveeuee ìskeÀuee. meJee¥veer l³eeb®³eeJej DeefYevebovee®ee 
Je<ee&Je kesÀuee
DeveskeÀ osCeieer IesCeeN³ee mebmLeebveer lej l³eebvee mevceeefvele 
kesÀues.yeIelee yeIelee 9 ceefnves 9efoJeme Yejues. ceveesjceeves 
ieeW[me efJejebievesuee pevce efouee. ceveespeves meJee¥vee peeefnj 
kesÀues keÀer Deece®eer cegueieer veJns lej ne Deece®³ee JebMee®ee 
efoJee Deens yejb keÀe?

meJee¥veer ne Deeveboe®ee efoJeme Glmeenele meepeje 
kesÀuee. mekeÀejelcekeÀ cnCepes®e neskeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®eer ner 
v³eejer peeot®e Ie[ueer ceveespe ceesefvekeÀe oebHel³eebveer meJee¥vee 

mebosMe efouee ‘³eeuee peerJeve  Ssmes veeJe’!

58

meKeer mebJeeefokeÀe efoJeeUer 2015



“De³³ee! yegHesÀ Deens!  ceie Oeceeue!” Demeb 
cnCeleb Deecner cewef$eCeer KegMeerle Jej®³ee cepeu³eeJej 
meYeeie=nele pesJee³euee efveIeeuee.  íeveíeve Kecebie Jeemeeveb 
efpeYesuee HeeCeer megìle nesleb.  pesJeCeeJej íeve leeJe 
ceeje³e®³ee GÎssMeeveb meieÈ³ee ne@ueYej vepej efHeÀjJetve ceer 
Deboepe Iesle nesles.  keÀe³e KeeT³ee, Demee ceveele efJe®eej 
keÀjle nesles. ceeP³ee megìuesu³ee HeesìekeÀ[s ceer Deieoer 
ogue&#e keÀjle nesles DeeefCe leUuesu³ee HeeHe[eb®³ee 
cee snele cee r ie g bleue s.  
LeeUerle leUuesues HeeHe[, 
kegÀj[³ee, MebKe meieUb 
Jee{tve Iesleueb.  FlekesÀ 
ÒekeÀej nesles keÀer, keÀe³e 
KeeT Deved keÀe³e vekeÀes 
Deme Peeueb nesleb.  meJe& 
Jee{tve Iesle Iesle ceer Heg{s 
He g{s mejkeÀle nesle s.  
Fl e k e Ì ³ e e l e . . .Y eu³ e e  
ceesþîee HebK³ee®³ee Peesleeveb LeeUerleues HeeHe[, 
kegÀj[³ee, MebKe meieUs YejeYeje G[eues DeeefCe 
...meceesªve ³esCeeN³ee l³ee SkeÀe meodie=nmLeeb®³ee MegYe´ 
Peyy³eeJej peeTve ef®ekeÀìues.  #eCeYej ceuee keÀe³e keÀjeJeb 
les®e keÀUsvee. l³eeb®eer ceer ®eìkeÀved ceeHeÀer ceeefieleueer HeCe 
l³eeb®³ee ®esnN³eeJej®es les jeieerì YeeJe DeeefCe MegYe´ Peyy³eeJej 
Gceìuesueer lesuekeÀì ueeueefHeJeUer ve#eer, yeeHejs!! ceer 
IeeF&IeeF&ves efleLetve meìkeÀues. ceveeletve Lees[er veejepe Peeues 
nesles.  Keg®eea MeesOet³ee, cnCetve FkeÀ[seflekeÀ[s Heent ueeieues.  
HeCe, ís! FlekeÌ³ee menpe Peeueb lej ceie keÀe³e nJeb nesleb! 
SkeÀ íesìbmeb ieeW[me yeeU jebiele jebiele  ceeP³ee Hee³eele®e 

SkeÀe yegHesÀ®eer ieesä

Deeueb, l³eeuee OekeÌkeÀe ueeiee³euee vekeÀes cnCetve ceer l³eeuee 
DeeefCe mJele:uee meeJejC³ee®ee Òe³elve keÀjle neslees 
HeCe...ceePee®e leesue iesuee DeeCeer ceer Oee[keÀve He[ues. 
neleeleerue LeeUer cee$e ceer ie®®e Oeªve þsJeueer 
nesleer.l³eeJesUer®ee ceePee DeJeleej HeenC³eemeejKee neslee. 

peCet keÀe³e SkeÀe neleeJej êesCeeefiejer G®euetve 
Iesleuesuee cee©leerje³ee®e.

FlekeÌ³eele Mespeejer®e oesve ef®ecegj[îee 
p e e s j e l e  y e e s u e u ³ e e  

“Dee @vìe r e fiej ie³ee r 
o sK e e s D e e @ vì e r  e f i e j  

ie³eer...” ®eìkeÀve ceeP³ee 
oesIeerpeCeer ceef$eCeer Heg{s 
Deeu³ee. ceuee l³eebveer 
ceole kesÀueer, lesJne ceer 
ceePee mLetue osn meeJejle 
meeJejle efmLejmLeeJej 
Peeues.  ceer He[ues ner 

yeeleceer meieÈ³ee ne@ueYej Hemejueer.   ceie ceeP³ee 
mesJesuee meieUer npej Peeueer kegÀCeer HeeCeer DeeCetve efoueb, 

kegÀCeer Jeeje Ieeuet ueeieueb.  ceer cee$e KetHe®e ieeWOeUtve iesues.  
mJele: ne@ue®es ce@vespej Deeues.   Keeme ìsyeueKeg®eea efoueer.  

l³ee yeeUe®eer DeeF& ³esTve ®eewkeÀMeer keÀª ueeieueer.  “mJeejer 

nb Dee@vìer” Demes cnCeeueer.  ¿ee meieÈ³ee ÒekeÀejeves ceer cee$e 
ueepetve DeOe&cesueer Peeues.

Deieoer lesJneHeemetve yegHesÀ ¿ee Meyoe®ee ceer 
OemekeÀe®e Iesleuee. peerJeveele Demes Òemebie ³esleele®e, DeMeer 
ceePeer ceer®e mecepetle Ieeleueer DeeefCe Hegvne yegHesÀuee pee³e®ee 
Òemebie ³esF&He³e¥le ceer ns meieUb mees³eermkeÀjHeCes efJemeªve iesues.

- ce=oguee cejeþs

Deieoer lesJneHeemetve yegHesÀ ¿ee Meyoe®ee ceer 

OemekeÀe®e Iesleuee. peerJeveele Demes Òemebie 

³esleele®e, DeMeer ceePeer ceer®e mecepetle Ieeleueer 

DeeefCe Hegvne yegHesÀuee pee³e®ee Òemebie ³esF&He³e¥le 

ceer ns meieUb mees³eermkeÀjHeCes efJemeªve iesues.
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SkeÀoe ceeP³ee efpeJeueie cewef$eCeer®³ee cegueer®eb 
ueive þjueb DeeefCe ceie keÀe³e jespe®e HeÀesveJej ieHHee ®eeuet 
Peeu³ee.  le³eejer®eer ie[ye[, ªKeJelee®eer le³eejer,  Kejsoer 
meieÈ³ee ieesäer®eer Deieoer OeeJeHeU ®eeuet Peeueer.  
ueiveemeeþer ceer ceeP³eemeeþer íeve Meeuet Iesleuee.  l³eeuee 
ceesÇs ceesÇs ieeW[s nesles.  Yejpejer Heoj neslee,  yegÆs nesles.  
lees®e vesmetve ceer veìtveLeìtve Ssìerle ueiveeuee iesues.  
ueiveefJeOeer ®eeueues nesles.  Deecne cewef$eCeeR®³ee ieHHee peesjele 
®eeuet nesl³ee.  nuueer veenerlejer ue#e kegÀþs Demele kegÀCee®eb 
l³ee ueiveefJeOeerkeÀ[s.  meieUe ne@ue cemle mepeJeuee neslee.  
Jej®³ee cepeu³eeJej íeve yegHesÀ ueeJeuee neslee.  ceer yegHesÀ ³ee 
Meyoeveb SkeÀoce o®ekeÀues HeCe Deelee cee$e ceer ceeieerueJesUer 
Peeuesu³ee ®egkeÀe keÀjCeej veJnles.  ceer ceveele ³eeoer®e kesÀueer.  

veb. (1) HeeHe[, kegÀj[³ee, MebKe efyeuketÀue Jee{tve I³ee³e®eb 

veene r.(2) ®eeueleevee Hee³eeKeeuee r Heene³e®e b 

(3)peJeU®eer®e Keg®eea DeeOeer®e HekeÀ[tve þsJee³e®eer. DeMeer 
meieUer ceveele GpeUCee r keÀjle ne sle s.Deieoe r 
DeelceefJeéeemeeves ceer yegHesÀ®³ee efþkeÀeCeer iesues.  meb³ebceeveb nUt 
nUt Jee{tve IesT ueeieues.  Deoyeerveb HeeJeueb ìekeÀerle Heg{s Heg{s 
peeT ueeieues. ceespekebÀ Jee{tve IesT ueeieues.  Jee{tve Iesleueb 
DeeefCe JeUCeej lees®e... peesjele Heoj Kes®euee iesuee Je 
efnmekeÀe yemeuee. De®eevekeÀ keÀe³e Peeueb? cnCetve ceer ceeies 
JeUtve Heeefnue. lej keÀe³e !!  SkeÀe le©Ce osKeC³ee 
ceguee®³ee keÀcejs®³ee Heìîee®³ee 
yekeÌkeÀueceO³es ceePee Meeuet®³ee 
Heoje®ee ieeW[e De[keÀuee neslee.  
iegbletve iesuee neslee. ceerr Heg{s mejketÀ 
MekeÀle veJnles DeeefCe leesner le©Ce 
efleLetve nuet MekeÀle veJnlee.  Deece®es 
o e s I e e b ® e s n e r  ® e s n j s  D e i e o e r  
HeenC³eeuee³ekeÀ Peeues nesles.  Ssve 
Leb[erle ceer IeeceeIetce Peeues nesles. 

ceePeer cew$eerCe ®eìkeÀve efleLes Deeueer.  efleves lees Heoj 
mees[JeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee HeCe ³eMe Deeueb veener.  MesJeìer 
meJe& Òe³elve nju³eeJej mJe³ebHeekeÀIejeletve ceesþe Yeepeer 
keÀeHee³e®ee megje DeeCeuee DeeefCe lees Oeeiee keÀeHeuee.  lesJne 
Deece®eer oesIeeb®eer leeìeletì Peeueer.  Ieece Hegmele ceer ntMMe 
kesÀueb DeeefCe Meeble yemeues.  pesJeCee®eer F®íe Heej G[eueer 
nesleer.  Deelee cee$e ceer ceveeMeer HekeÌkeÀ þjJeueb.   efpeLes yegHesÀ 
Demesue efleLes keÀOeer®e pesJee³euee pee³e®eb veener.  Deieoer 
veener cnCepes veener.

Deieoer mekeÀeUer®e ceeP³ee ceesþîee yeefnCeer®ee 
HeÀesve Deeuee.  íeveçç yeeleceer meebefieleueer.  Yee®eer®eb ueive 
þjueb.  FLeuee cnCepes þeC³eeleuee®e cegueiee Deens.  
jefJeJeejer yewþkeÀ.   legP³ee cnCepes ceeP³ee Iejer keÀª³eele.  
Demee yesle Peeuee.  jefJeJeej Gpee[uee.  ceer Iejeleueer 
DeeJejeDeeJej kesÀueer meieUer pe³³ele le³eejer kesÀueer.  
cegueekeÀ[®eer ceb[Uer Deeueer Deecner meieUs peceuees.  yewþkeÀ 
®eeuet Peeueer.  meieUb þjueb.   osCebIesCeb, ceeveHeeve Jeiewjs 
...MesJeìer efJe<e³e efveIeeuee  - Hebiele þsJet³ee keÀe yegHesÀ?  ceer 

mJe³ebHeekeÀIejele DeeJejeDeeJeej keÀjle nesles.  “yegHesÀ” ne 
Meyo ceeP³ee keÀeveeJej He[uee.  DeeefCe ceer o®ekeÀues®e.  
peesjele®e ceer Deeletve efpeJee®³ee DeekeÀebleeves Deesj[ues,  

leeF&! S  “leeF&!! yegHesÀ vekeÀes! yegHesÀ vekeÀes!! Hebiele®e 

þsJet³ee.  Deieb leeF& Hebiele®e þsJet³ee!!”
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“Deieb DeeF&, Deepe Deece®³ee Dee@efHeÀmeele SkeÀ 

veJeerve cegueieer Deeueer.”  Iejele efMejlee efMejlee®e ueefuelee 
DeeF&uee cnCeeueer.

“legP³eemeejKeer meeOeer, YeesUer,” DeeF& menpelesves 

cnCeeueer, ‘leguee keÀmeb keÀUueb ie?’ ueefueleeves lesJe{îee®e 
menpelesves efJe®eejueb.

“leguee meJe&®e ceeCemeb meeOeer YeesUer Jeeìleele 

vee!” DeeF& cnCeeueer, “Deens®e leer.” ueefuelee cnCeeueer.

“Deieb, ceie let®e 
cnCeMeerue, leMeer veener leer ceuee 
ceeCemeb DeesUKet ³esle veenerle 

ns®e Kejb!”  DeeF& cnCeeueer.

‘DeeF& efn®³eeyeeyeleerle 
veener cnCeCeej lemeb! yeIe®e 

let!’  ueefuelee cnCeeueer.

‘yejb yeeF&, jeefnueb!’  
DeeF& cnCeeueer.

‘Deieb, efleveb keÀe³e 
kesÀueb ceenerle Deens? Deece®ee ceesþe yee@me...ceeuekeÀ ieb 
ke@Àìerve yee@³eves ®ene®ee ìs^ l³ee®³ee kesÀefyeveceO³es þsJeu³eeJej 
leer ve efJe®eejlee®e l³eeb®³ee kesÀefyeveceO³es Iegmeueer.  
vee@keÀmegOoe kesÀueb veener.  meensyeeb®eb ue#e veJnleb 

efle®³eekeÀ[s.   les keÀeceele nesles lej efnves keÀe³e keÀjeJeb?’ 
ueefueleeves efJe®eejues. 

‘l³ee®³eemeceesj GYeer jeefnueer Demesue.  

DeeHeu³eekeÀ[s keÀOeer ue#e osleele les Heenele’ DeeF& cnCeeueer.

‘veener ieb ! ®ekeÌkeÀ oesve keÀHeeble ®ene Deesleuee 

DeeefCe l³eebvee keÀenerlejer meebefieleueb.’  ueefuelee cnCeeueer.

‘DeiebyeeF&, ceie?’ DeeF&ves efJe®eejues.

HeejKe

‘$eeefmekeÀlesves l³eebveer efle®³eekeÀ[s yeefIeleues DeeefCe 
ueies®e®e Lees[emee nmeje ®esnje keÀªve efleuee ®ene 
I³ee³euee meebefieleueb DeeefCe mJele: Iesleuee.  keÀe®es®³ee 

Heeefì&MeveceOetve Deecnebuee efomele nesleb vee,’ ueefuelee 
cnCeeueer.

‘ ceie?’ DeeF&ves efJe®eejueb.
®ene efHeTve Peeu³eeJej les efleuee keÀenerlejer 

meebiele nesles.  HeCe ®esnje cee$e Lees[emee $eeefmekeÀ®e efomele 
neslee.  leer yeensj Deeu³eeJej 
pemeb keÀener Ie[ueb®e veener Demee 

YeeJe ®esnN³eeJej.’  ueefuelee 
cnCeeueer.

‘ceie, ceeuekeÀebveer legce®³ee 
meensyeeuee yeesueeJetve Demeb 
[e³ejskeÌì keÀesCeer ceeP³eekeÀ[s 
HeeþJet vekeÀe Demeb meebefieleueb 

keÀe?’ DeeF&, ‘meebefieleueb vee.  
l³ee bvee ueie s®e yee sueeJe tve 

leeJeeleeJeeves yeesuele Demeu³ee®eb efomele nesleb...HeCe kesÀefyeve 
meeTb[ÒetHeÀ Demeu³eeves yeensj SsketÀ ³esle veJnleb.  meensye 
yeensj Deeu³eeJej LejLejle nesles.  l³eebveer meJee¥vee®e Jee@efve¥ie 
efoueer.  keÀesCel³eener J³ekeÌleerves/mìeHeÀ ceWyejves [e³ejskeÌì 
l³eeb®³ee kesÀefyeveceO³es pee³e®eb veener cnCetve, lej ner?  

keÀewlegkeÀeves yeIele nesleer.’  ueefuelee.  

‘l³eeleueb ieebYeer³e& efleuee keÀUueb vemesue.’  DeeF&.

‘HeCe  Demeb JeeieCeb MeesYeles keÀeb?’  ueefuelee.

‘keÀeceele keÀMeer Deens?’  DeeF&.

‘ceenerle veener.  Deepe®e Heefnuee efoJeme efle®ee.’  
ueefuelee.

- veerlee keÀes³eb[s

‘keÀHe[s meeOes HeCe veerìvesìkesÀ.  

efleuee MeesYeCeejs Lees[smeb pejer 

efleves mJele:keÀ[s ue#e efoueb lejer 

®eebieu³ee efomeCeeN³ee cegueeRle 

ieCevee nesF&ue,’
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‘efomee³euee?’  DeeF&.

‘keÀHe[s meeOes HeCe veerìvesìkesÀ.  efleuee MeesYeCeejs 
Lees[smeb pejer efleves mJele:keÀ[s ue#e efoueb lejer ®eebieu³ee 

efomeCeeN³ee cegueeRle ieCevee nesF&ue,’ ueefuelee 

‘DeeefCe yeesueCeb?’  DeeF&.

‘HeÀej megboj yeesueles.  HeÀej®e 
FcÒesefmeJn.  ®eejHee®e JeekeÌ³eeb®ee cepeketÀj, 
menpe...Deieoer menpe...SkeÀe JeekeÌ³eele 
Demelees efle®ee.  yeesueC³eeJeªve Jeeìles 
G®®e meesmee³eìerleueer, HeCe yeekeÀer veener 

nb!’ ueefuelee.  

‘efMe#eCe?’  DeeF&

‘ceenerle veener.’  HeCe ceenerle 
vemeuesueb efJe®eejles.  ueb®e ìeF&ceceO³es 
meJee¥Meer menpe®e yeesuetve DeesUKe keÀªve 
Iesleueer...keÀece keÀmeb  ®eeueleb l³ee®eerner 
ceeefnleer keÀªve Iesleueer.  ogHeej®ee ®ene 
efleves keBÀìerveJeªve mJele:®³ee ìsyeueeJej 
ceeieJetve Iesleuee.  Deecner efJe®eejueb lej 

cnCeeueer, ‘®eneJeeu³ee®ee JesU ceeP³eeHes#ee 
peemle keÀeRceleer®ee veener.  ceuee efJe®eejerle 
nesleer.  Dee@efHeÀme®³ee JesUsHes#ee peemle 
LeebyeeJeb ueeieleb keÀe Dee@efHeÀmeceO³es? ceer 

cnìuebb, “nes.  ceie DeesJnjìeF&ce efceUle 

Demesue?”  ceer cnCeeues, veener, ceie 
GefMejeHe³e¥le LeebyeC³ee®es keÀejCe? efleves 
efJe®eejues.  ceer cnCeeues,  veeskeÀjer 
efìkeÀJeCeb...ceuee ceeP³ee veeskeÀjer®eer iejpe.  DeeF& DeeefCe 
ceer...ogmejb GlHeVe veener.  Deieb efleuee HeÀej JeeF&ì Jeeìueb.  
Deepe efle®ee Heefnuee®e efoJeme...Dee@efHeÀme®³ee JesUsveblej 
efleves LeebyeC³eeme vekeÀej efouee.  pes Leebyeleele l³eebvee 
DeesJnjìeF&ce Ðee cnCee³euee keÀ®ejueer veener leer DeeefCe 

efveIetve iesueer.  veeskeÀjer®eer HeJee& ve keÀjlee ueefuelee.  keÀceeue 
Deens efle®eer.  veeJeb keÀe³e ieb efle®eb?  DeeF&.

‘jssCegkeÀe...!’  ueefuelee.

‘DeeefCe Dee[veeJe?’  DeeF&

‘jsCegkeÀe®e cnCee cnCeles...’ueefuelee.

‘leguee keÀe³e Jeeìleb, leer ³esF&ue GÐee?’  
DeeF&. 

‘³esF&ue lej yejb nesF&ue.’  ueefuelee

‘keÀe?’  DeeF&

‘leer iesu³eeveblej ceeuekeÀeb®eb DeeefCe 
meensyeeb®eb yejb®e yeesueCeb Peeueb.  oer[ 
leemeeve blej meen sye ceeuekeÀe b®³ee 
ke sÀe fyeveceOe tve yeensj Deeues...Ieece 
Hegmele...Deef]Ce l³eebveer meJee¥vee meebietve 
ìekeÀueb.  DeepekeÀeueHeemetve DeefOekeÀ keÀece 
keÀjCeeN³eebvee DeesJnj ìeF&ce efceUsue.  

GefMeje LeebyeCeb Sseq®íkeÀ Demesue.’  
ueefuelee. 

‘leguee keÀe³e Jeeìleb?  efleves ³eeJeb?’ DeeF&.

‘nes. ³eeJeb efleveb.  ceuee Jeeìleb Heefnueer®e 
veeskeÀjer Deens efle®eer.  meieÈ³ee  ieesäer 

ceveemeejK³ee Lees[îee®e nesleele.’  
ueefuelee.

‘³esF&ue leer.  legPeer F®íeMekeÌleer Dees{tve 

DeeCesue efleuee.’  Demeb cnCetve DeeF& 
DeeHeu³ee keÀeceeuee ueeieueer.

jespe Dee@efHeÀmeceOetve Deeu³eeJej ueefuelee 
jsCegkeÀeyeÎue menpe®e meebiet ueeieueer.  Deelee lej 
ueefueleeuee Dee@efHeÀme, jsCegkeÀe DeeefCe DeeF& ¿eeefMeJee³e peie 
jeefnueb veener.  jsCegkeÀeMeer meueieer efoJemeWefoJeme Jee{le 
®eeueueer.  efle®³eecegUs ueefueleeuee Dee@efHeÀme Dee@efHeÀme 
Jeeìsvee, efleuee les ogmejb Iej Jeeìt ueeieues.  SkeÀ efoJeme 
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efle®eer DeeF& cnCeeueer, ‘keÀe³e ieb, jsCegkeÀeyeÎue yeN³ee®e 

efoJemeeble keÀener®e meebefieleueb veenerme!’

‘meebiesve cnCeles HeCe Oeerj nesle veener.  DeLee&le 
leguee meebefieleu³eeefMeJee³e les keÀUCeejner veener cnCee.  Deieb, 
jsCegkeÀeyeÎue Dee@efHeÀmeceO³es yejb®e keÀener yeesueueb peeleb.  
Deece®³ee ceeuekeÀeb®ee DeeefCe efle®ee keÀenerlejer mebyebOe DemeeJee 
Demeb meJe& mìeHeÀ mecepelees.  HeCe vekeÌkeÀer keÀe³e keÀUle 

veener.’  ueefuelee. 

‘keÀUle veener vee?  ceie legcnebuee keÀe³e 

keÀje³e®³eele vemel³ee GþeþsJeer?’  DeeF&.

‘lemeb veener  HeCe efle®³eemeceesj Ie[uesueer Òel³eskeÀ 
ieesä eEkeÀJee Dee@efHeÀmeceO³es Ie[uesueer ieesä ceeuekeÀeHe³e¥le 

keÀMeer peeles ns ieew[yebieeue Deens.’  ueefuelee .

‘ceie l³eeletve keÀener Òee@yuesce efvecee&Ce neslees 

keÀe³e?’ DeeF&.

‘veener.’  ueefuelee.

‘veener. Peeueb lej ®eebieueb®e nesleb.’  ueefuelee.

‘ceie ®e®ee& keÀMeeuee? DeeefCe let keÀe $eeme keÀªve 

Iesl³esme?’ DeeF&.

 ‘cnCeCeb Kejb Deens legPeb.  HeCe...Kejb meebiet, 
jsCegkeÀe Kejb®e meeOeer Deens.  efle®eb JeeF&ì keÀener nesT ve³es 
Demeb ceuee meejKeb®e Jeeìleb.  HebOeje efoJemeebHetJeea Deece®³ee 
Dee@efHeÀme®³ee efyeequ[bieKeeueer efle®eer DeeF& efleuee efvejesHe 
osleevee Heeefnueer.  jsCegves yee³e kesÀueb.  efle®eer DeeF& ®eeuele®e 
efveIetve iesueer.  jsCetmeejKeer®e meeOeer.  ceesþer yenerCe JeeìeJeer 
DeMeer.  veerìvesìkeÀer, keÀesCeerner efjmHeskeÌì ÐeeJee Demeb 
J³eeqkeÌlecelJe.  Lees[smes G®eer keÀHe[s, Lees[smes®e oeefieves 
DebieeJej Demeleerue lej...peeTb os.  jsCegkeÀe Jeeìles 
ceeP³eeyeÎue efJeMes<e yeesueles, oesmleer Jee{Jeles cnCetve Demesue 
keÀoeef®ele, ceuee efle®es JeeF&ì nesT ve³es Demeb Jeeìleb.  HeCe 
HejJee®eer®e ieesä meebefieleueer veener leguee, meebieeJeerMeer 

Jeeìueer veener.  HejJee Dee@efHeÀme®³ee efyeequ[biekeÀ[s iesues lej 
efle®eer DeeF&...Deece®³ee ceeuekeÀebyejesyej ®eeueleevee 
efomeueer.  ceeuekeÀebveer efleuee ì@keÌmeerle yemee³euee 
meebefieleu³ee®eb ceer yeefIeleueb.  leer yemele Demeleevee HeeþerJej 
LeesHeìu³ee®ebner ceer Òel³e#e yeefIeleueb.  ì@keÌmeer 
iesueer...ceeuekeÀ ceeP³eeHeg{s Dee@efHeÀmeceO³es Deeues.  DeLee&le®e 

ceer l³eebvee yeefIeleu³ee®eb l³eebvee ceenerle vemesue.’  Lees[er 
keÀemeeJeerme Peeueer.  

“peeT os vee.  l³eeb®³ee ieesäerle DeeHeCe keÀMeeuee 

ue#e Ðee”.  DeeF&ves efle®eer mecepetle keÀe{ueer.

“les Kejb ieb.  HeCe jsCegkeÀe®ee efJe®eej keÀjleevee ceve 

DemJemLe nesleb”.  ueefuelee  lees efJe<e³e efleLeb®e Leebyeuee.
ogmeN³ee efoJeMeer ueefuelee Dee@efHeÀmeceOetve Iejer 

Deeueer leer®e cegUer efJecevemkeÀ efmLeleerle.  efle®eer DemJemLelee 

yeIetve DeeF&ves efJe®eejueb, “keÀe³e Peeueb ieb?  vekeÌkeÀer 

Dee@efHeÀmeceO³es keÀenerlejer Peeueb³e”.  efleves Heme&ceOetve 
Deeceb$eCeHeef$ekeÀe keÀe{ueer DeeefCe DeeF&®³ee neleele efoueer.  

cnCeeueer  Jee®e, “Deepe mebO³eekeÀeUer Dee@efHeÀme megìe³e®³ee 
Deieesoj ceeuekeÀeb®³ee mener®eer Deeceb$eCeHeef$ekeÀe efceUeueer.  
l³eeb®³ee cegueer®ee Jee{efoJeme Heb®eleejebefkeÀle ne@ìsueele 
meepeje keÀjleensle DeeefCe efJeMes<e cnCepes jsCegkeÀeuee 
Deeceb$eCe veener.

“Demeb keÀmeb nesF&ue?”  DeeF&

“meensyeebveer ceeuekeÀeuee efJe®eejueb lej les cnCeeues 
keÀer p³eeb®eer veeJeb efueefnueer Deensle l³ee meJee¥vee Ðee 
yeme...efleLes ceer keÀener DeveeTvme keÀjCeej Deens.  
keÀe[&OeejkeÀebveer JesUer®e GHeefmLele jene .  jsCegkeÀeyeÎue 
keÀenerlejer ie[ye[ Deens.  Keeme ueefuelee.

“jsCegkeÀe keÀe³e cnCeles³e”?  DeeF&

“leer efye®eejer keÀe³e cnCeCeej! vesnceermeejKeb®e! 

keÀener®e Ie[ueb veener Demee ®esnje”.  ueefuelee. 
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“ceeuekeÀe®es DeeefCe efle®es Dee@efHeÀmeceOeues 

mebyebOe”?  DeeF&

“Heefnu³ee efoJeMeer leer l³eeb®³ee kesÀyeerveceO³es iesueer 
nesleer lesJe{er®e ceie cee$e efleuee l³eeb®³eeMeer yeesueleeveemegOoe 

keÀesCeer Heeefnuesueer veener”.  ueefuelee

“efye®eejer Heesjb...DeeF& .

ceer efleuee cnìueb, “ jsCegkeÀe leguee Deeceb$eCe 
veener.  ceuee yejb veener Jeeìle.  efle®ee ®esnje keÀesje®e.  
jsCegkeÀe, ceuee Jeeìleb ceerner peeT ve³es.  jsCegkeÀe cnCeeueer 
keÀe?ceer cnìueb Deieb peJeUpeJeU SkeÀ Je<e& neslebDeeueb.  
DeeHeCe oesIeer SkeÀ$e Demelees DeeefCe ceeuekeÀeb®³ee cegueer®³e 
Jee{efoJemeeuee ceer SkeÀìer keÀMeer peeCeej?  ceePee mJej 

keÀelej Peeuesuee Heentve leer nmele nmele cnCeeueer.  “Demeb 
vekeÀes keÀªme.  meJee¥vee®e Deeceb$eCe Deens.  leggueemegOoe iesueb 

Heeefnpe”s.  ceer cnìueb, “legPeb keÀe³e?”  ceeP³ee KeebÐeeJej 
LeesHeìtve leer keÀener®e cnCeeueer veener.  vesnceermeejKee®e 

keÀesje ®esnje.  ueefuelee.  “mecepeueb Heefnu³ee®e efoJeMeer 
Dee@efHeÀmeele jsCegkeÀe ceeuekeÀeb®³ee kesÀefyeveceO³es iesu³eeveblej 
l³eeb®eb keÀenerlejer Peeuesueb yeesueCeb.  l³eeveble leer keÀOeerner 
l³eeb®³ee kesÀefyeveceO³es iesuesueer veener DeeefCe ceeuekeÀeb®es efle®³ee 
DeeF&yejesyej DeeHeguekeÀer®es mebyebOe DeeefCe cegueer®³ee 
Jee{efoJemee®eb Deeceb$eCe veener.  ¿ee meJe& ieesäeRcegUs 
jsCeg®³eeyeeyeleerle legPee ieeWOeU Peeuesuee Deens, yejesyej? let 

keÀe³e þjJeuebme”? DeeF&.

“DeeF&, ¿ee meJe& ÒekeÀejele ceer ¿ee Dee@efHeÀmeele 

keÀece keÀª MekeÀCeej veener.  Demeb ceuee Jeeìleb”, ueefuelee 
cnCeeueer.

“efjPeeF&ve keÀjCeej? ceie ogmejer veeskeÀjer?” 
DeeF&ves efJe®eejueb.

“yeIeg”, ueefuelee cnCeeueer.

“let jepeerveecee efoueeme DeeefCe veblej keÀener 
efoJemeebveer jsCegkeÀeves jepeerveecee efouee lej?  DeeefCe leguee 

ogmejer veeskeÀjer veener efceUeueer lej?”  DeeF&ves efJe®eejues.

“HeCe ceuee DeMee HeefjefmLeleerle veener keÀece keÀjlee 
³esCeej DeeefCe lemeb efleuee ceer mHeä meebiet HeCe MekeÀCeej 

veener”. jsCegkeÀe cnCeeueer.

“let SkeÀ keÀece keÀj”...

“yeesue...ie.  ueJekeÀj yeesue...” ueefuelee 
IeeF&IeeF&le cnCeeueer.

“ceeuekeÀe®³ee cegueer®ee Jee{efoJeme nesF&He³e¥le 
Leebye.  let Flejebyejesyej Jee{efoJemeeuee pee.  ceie ogmeN³ee 
efoJeMeer Dee@efHeÀmeuee pee.  keÀoeef®ele jsCegkeÀe®e ³esCeej  
vemesue l³ee Dee@efHeÀmeele.  veeskeÀjer mees[eJeer ueeieCeej veener 
keÀoeef®ele DeeefCe pej  jsCegkeÀeves veeskeÀjer mees[ueer veener lej, 
DeeHeu³eeuee legP³ee veeskeÀjer®eer iejpe Demeueer lejer... ceie let 

efveCe&³e Ies.  ceer  keÀener®e yeesueCeej veener”.  DeeF&ves efleuee 
mecepeeJeueb.

peeCe b  Yeeie®e ne sle b  cnCe tve DeeF &ve s  
mecepeeJeu³eeJej ueefuelee ceeuekeÀe®³ee cegueer®³ee 
Jee{efoJemeeuee pee³e®eb cnCetve Dee@efHeÀmeuee iesueer .  
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efleLetve®e meieUe mìeHeÀ Heb®eleejebefkeÀle ne@ìsueele peeCeej 
neslee.  ueefuelee Iejeletve Dee@efHeÀmeuee pee³euee cnCetve yeensj 
He[u³eeJej ueefuelee®eer DeeF& efoJebiele veJeN³ee®³ee 
HeÀesìeskeÀ[s iesueer.  cnCeeueer. yeefIeleueble? ...efkeÀleer 
®eebieueer efomeles³e leer?  cewwef$eCeermeeþermegOoeb efkeÀleer peerJe 
ìekeÀles³e.  meeOeer Deens ...legce®³eemeejKeer.  ÒeeceeefCekeÀ 
Deens.  mecepeeJe tve mee be fieleue b lej SskeÀle s.  
ueneveHeCeeHeemetve meJe³e Deens efleuee leer.  SkegÀueleer SkeÀ 
Heesj ®eebieueb  efMekeÀJee³e®eb - ceesþdþb keÀje³e®eb.  mJeHveb 
Heeefnueerle.  ceueener Heene³euee ueeJeueerle. DeeHeCe iesueele, 
meieU®eb DeHegjb jeefnueb.  ®eebieueer mJeHveb Hegjer nesle veenerle.  
MesJeìer mJeHveb®e leer.yeer.S. Peeu³eeJej Heg{s veener efMekeÀlee 
Deeueb efleuee.  veeskeÀjer keÀjCeb Yeeie He[ueb.  KeeCeej keÀe³e? 
Deelee ÒeMve Deens lees Heg{s keÀe³e?  Deelee nerHeCe veeskeÀjer 
peeCeej efle®eer.  yeIelee³e vee?  keÀe³e nesCeej efle®eb?  
ceePee vekeÀe efJe®eej keÀª Demeb®e keÀeneryeener leer veJeN³ee®³ee 
lemeefyejermeceesj mebyebOe efoJeme ye[ye[le jeefnueer.  je$e 
Peeueer.  mee[sveT Peeues lejer ueefuelee Deeueer veener.  Deelee 
cee$e leer Keg®eeale yemetve efJe®eejele ceive Peeueer. 

ojJeepee®eer yesue Jeepeu³eeJej leer o®eketÀve peeieer 
Peeueer.  ojJeepee GIe[u³eeyejesyej DeeF& DeMeer nekeÀ 
ceeªve ueefuelee Deele Deeueer DeeefCe efleves DeeF&uee efceþer 
ceejueer.  [esÈ³eeble DeeveboeÞet, HeCe DeÞet efomeu³eeJej 
DeeF&uee JesieUe®e Yeeme Peeuee.  efle®eb ceve OeemleeJeueb.

“Deiebçç Deieb Demeb keÀe³e keÀjlesme?  keÀe³e 
Peeueb? keÀe j[lesme?  DeeOeer j[Ceb LebeyeJe yeIet...nb 

yeesue”.  DeeF& cnCeeueer, ueefueleeves DeeF&keÀ[s yeefIeleueb 
...Hejle efle®³ee [esUîeeble DeeveboeÞet.  DeeF&uee cee$e leer 
j[le Demeu³ee®ee®e Yeeme Peeuee.  DeeF&uee efleves ieesue ieesue 
efHeÀjJeueb DeeefCe leerner efHeÀjueer...nmeueer...cnCeeueer...Deieb 
keÀener Peeueb veener ceuee...Ieeyeª vekeÀesme...Deieb HeCe KetHe 

keÀenerlejer Peeue³e.  KetHe...”DeeF& mebYe´ceele He[ueer.

“Kejb®e...yeIelesme keÀe³e DeMeer”? ueefuelee 

cnCeeueer.  “yeIet vekeÀes lej...j[lesme...nmelesme...ÒekeÀej 
keÀe³e Deens?  ceeuekeÀe®³ee cegueer®³ee Jee{efoJemeeuee iesueer 

nesleerme efleLetve®e ³eslesme vee”?  DeeF&ves efJe®eejues.

“keÀe³e Deens? SskeÀu³eeJej letner lemeb®e 

keÀjMeerue” ueefuelee cnCeeueer.

“cnCepes?” DeeF&ves efJe®eejues.
Deecner meJee¥veer Jee{efoJemeeuee cnCetve l³ee 

ne@ìsueceO³es ÒeJesMe kesÀuee.  yemme! DeeF&...ne@ue Demee 
mepeJeuee neslee mJeiee&le iesu³eemeejKeb Jeeìue.  ceePeer 
Heefnueer®e JesU vee DeMee ceesþîee Heb®eleejebefkeÀle ne@ìsueele 
pee³e®eer. mìeHeÀ ceWyej®³ee yeensj®es keÀesCeer®e veJnles.  
Deece®es ceeuekeÀ Deieoer Glmeeneves meJee¥®es mJeeiele keÀjle 
nesles.  les yeIetve meJe&®e YeejeJetve iesues.  meJeeb&®³ee vepeje 
cee$e ceeuekeÀe®³ee cegueerkeÀ[s ueeieu³ee vepeje cee$e 
ceeuekeÀe®³ee cegueerkeÀ[s ueeieu³ee nesl³ee.  mìeHeÀ®es®e 
meJe&peCe nesles.  veJnleer HeÀkeÌle jsCegkeÀe.  ceuee cee$e efle®eer 
DevegHeefmLeleer peeCeJele nesleer. ceer DemJemLe Jne³euee 
ueeieues...Dee@kexÀmì^eJej mebLe ue³eerle Jesmìve& c³egefPekeÀ ®eeuet 
nesleb...efmevesceele oeKeJeleele lemeb®e ¢M³e nesleb les...ceePeer 
Ieeuecesue ®eeuet Peeueer...LeebyeeJeb keÀer efveIeeJeb ¿ee cet[ceO³es 
ceer Demeleevee®e ceer Gþues DeeefCe ojJeepee®³ee efoMesves 
pee³euee ueeieues, lej efleLes®e ceuee ceeuekeÀebveer ieeþueb.  
nele HekeÀ[tve ceuee meJee¥®³eemeceesj DeeCeueb DeeefCe SkeÀ 
ìsyeueekeÀ[s yemeJeueb.  ceer Kejb lej Ieeyejues®e.  l³ee 
S.meer.ceO³esmegOoe ceuee Ieece megìuee.  meJe&peCe Dee½e³ee&ves 

yeIele nesles.  ceuee nUt®e cnCeeues, “peeT vekeÀesme  les 
ceeF&keÀ neleele IesTve cnCeeues, efce$e nes, Deepe®ee efoJeme 
DeeHeCeemeJee¥meeþer mHesMeue efoJeme ceer mecepelees.  Deepe ceer 

legce®ee HeÀkeÌle efce$e Deen”s DeeefCe FlekeÌ³eele Dee@kexÀmì^e®eer 
Oetve yeoueueer.  GÊespekeÀ DeMeer HeÀemì Oetve ®eeuet Peeueer.  
meJee¥®eb ue#e He[ÐeekeÀ[s iesueb DeeefCe ceuee lej OekeÌkeÀe®e 
yemeuee.  jsCegkeÀe®³ee DeeF&meejKeer efomeCeejer ðeer efleLetve 
ÒeJesMe keÀjerle nesleer.  ceer mebYe´efcele Peeues.  SkeÀ megMeerue, 
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Þeerceble, ªHeJeleer ðeer...ceer DeesUKeueb, leer jsCegkeÀe®eer 
DeeF&®e nesleer.  ceeuekeÀ efle®³ee jesKeeves oesve HeeJeues Heg{s 
iesuesDeeefCe efle®es nele neleele Iesle DeesUKe keÀªve efoueer.  

“Deece®eer meew”. ceer G[eues®e.  cnCepes Kejb®e leer l³eeb®eer 
Helveer nesleer DeeefCe ceer cee$e l³eeb®³eeyeÎue Gieer®e®e vekeÀes lees 
efJe®eej ceveele IeesUJele nesles.  l³ee OekeÌkeÌ³eeHeemetve meeJejles 
ve meeJejles lees®e Dee@kexÀmì^e®eer Oetve DeefOekeÀ HeÀemì Peeueer.  
He[Ðee®³ee keÀ[suee Oetj Peeuee DeeefCe efleLetve Deeieceve 
Peeueb ceeuekeÀe®³ee cegueer®eb.  efpe®³ee Jee{efoJemeeuee Deecner 
D e eu e e s  n e s l e e s  l e e r . . .m e g b oj 
m e e [ e r l e . . . D e b i e e J e j  
oee fieve s...SkeÀoce mìe³ee fueMe 
JeeìCeejer leer cegueieer... ceeuekeÀebveer 
DeeefCe l³eeb®³ee meew.veer ìeÈ³eeb®³ee 
iepejele efle®eb mJeeiele kesÀu³eeyejesyej 
Deecner meJe&peCe Gþtve GYes jentve 
efleuee ceeveJebovee efoueer.  efle®³ee 
® e s n N ³ e e J e j ® e b  l e s  l e s p e  
Heentve...SkebÀoj meJe&®e HesnjeJe 
Heentve GlmHetÀle&HeCes meJee¥veer efleuee 
efouesueer leer ceeveJebovee.  ceer YeejeJetve 
iesues.  Deieb efle®³ee ®esnN³eeJej vepej 
þjle veJnleer.  DeMeer leer...megboj 
nmele ÒeJesMele meJee¥vee®e efleves DeefYeJeeove kesÀueb DeeefCe leer 
DeeF&Jeef[ueebvee efyeueieueer.  peje JesUeves ceeP³ee ue#eele 
Deeueb Deieb leer jsCegkeÀe nesleer... jsCegkeÀe®e nesleer.  meJee¥veer 
ìeÈ³ee JeepeJeu³eeJej ceer cee$e ceveesceveer megKeeJeues.  
SJe{îee ceesþîee ceeuekeÀe®eer cegueieer ceeP³eeyejesyej DeesUKe 
Jee{Jeles...DeeHeguekeÀerves Jeeieles.  cew$eerCe yevetve ceuee efle®ee 
DeefYeceeve JeeìueeDeDeeefCe ceePes [esUs Deeveboeves HeeCeeJeues.  
ceeuekeÀ cnCeeues,  Deece®ee r SkeÀcesJe keÀv³ee, 
jsCegkeÀe...Sce.F&.Sce.yeer.S. efce$enes GÐeeHeemetve leer ceeP³ee 
kesÀyeerveceO³es ceeP³ee peeiesJej yemesue.  Deece®³ee mìeHeÀ®eer 

megKeog:Keb Deecnebuee keÀUeJeerle cnCetve Deecner cegÎece®e 
DeMee leNnsves Jeeieuees.  p³ee Deefveä ieesäer Deecnebuee 
keÀUu³ee l³ee mees[JeC³ee®ee Deecner Deece®³ee Hejerves Òe³elve 

kesÀuee, Depetvener keÀª.  DeeF& Kejb meebiet...Deece®eb ceve 
Yeªve Deeueb.  meJe& ieesäeR®ee efleLes®e Gueie[e Peeuee.  
FlekeÌ³eele jsCegkeÀe DeeF&Jeef[ueebvee mees[tve ceeP³eekeÀ[s 
Deeueer.  ceePes oesvner nele HekeÀ[ues DeeefCe ceuee DeeHeu³e 
DeeF&Jeef[ueebkeÀ[s IesTve iesueer.  efle®³ee Jeef[ueebveer 

DeeCeKeer SkeÀ Iees<eCee kesÀueer, “ ner ueefuelee ûe@p³egSì Deens.  
efleuee Deecner Deece®³ee Ke®ee&ves 
Sce.yee r.S. keÀje³euee HeeþJee rle 
Deenesle.  meJe& Ke®e& Deece®ee DeeefCe 
vesnceer®ee efle®ee Heieej efleuee ®eeuet®e 
jenerue.  DeeF&...ceuee n<e&Jee³et®e 
Jne³e®ee yeekeÀer jeefnuee.  ceuee Oe[ 
MJeemeHeCe Ieslee ³esF&vee, Deeveboeves [esUs 
Yeªve Deeues...meceesj ceuee Deelee 
jsCegkeÀeHeCe efomesvee.  DeeF&...ceuee let 
efomee³euee ueeieueerme.  keÀOeer SkeÀoe 
Yesìles Demeb Jeeìt ueeieueb DeeefCe cnCetve 
leguee yeIetve Deeveboe®eb j[t Deeues.  let  
cnCele nesleerme vee, ceuee ceeCemeb 
DeesUKelee ³esle veenerle cnCetve...Kejb 

Demesue les...HeCe efn®³ee yeeyeleerle veener Ie[ueb lemeb.” Demeb 
cnCetve efleves DeeF&uee Hejle efceþer ceejueer.

DeeF&®³ee [esÈ³eeblener DeeveboeÞet GYes jeefnues.  
leer ueefueleeuee veJeN³ee®³ee HeÀesìespeJeU IesTve iesueer.  
oesIeeRveer HeÀesìesuee vecemkeÀej kesÀuee.  DeeF& ueefuelee®³ee 

Jeef[ueeb®³ee HeÀesìeskeÀ[s yeIetve cnCeeueer,  “ cnCele neslee 
vee. DeeHeueer ueefuelee meeOeer Deens.  KetHe efMekeÀJee³e®eb Deens 
efleuee.  Deelee DeeMeerJee&o Ðee. Deelee veener jenCeej leer 
meeOeer.  efMekesÀue leer.  ceesþer nesF&ue.  ®eebieueb®e nesF&ue 

efle®eb!”  Demeb cnCetve efleves ueefueleeuee efceþer ceejueer.  
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Heme& cnìueb keÀer ueies®e®e meJee¥®eb ue#e JesOetve 
IesCeejer, Òel³eskeÀ ie=efnCeer®³ee neleele eEkeÀJee KeebÐeeuee 
De[keÀJeuesueer megyekeÀ, ve#eeroej, cejeþerceO³es meebiee³e®es 
lej Hewmes þsJeC³ee®eer efHeMeJeer.  Denes efHeMeJeer keÀe³e 
cnCelee³e? Heme&uee efHeMeJeer cnìu³eecegUs ceeP³eeJej 
Dees{Jeuesuee SkeÀ iebceleerMeerj Òemebie DeeHeCeebme keÀLeve keÀª 
Feq®ílees.

l³ee®es Demes Peeues. Deecner meJe& kegÀìgbyeer³e 
efHekeÀefvekeÀmeeþer efveIeeuees 
neslees.  DeeF&-Je[erue, 
cegues, Helveer meJe&peCe 
D e e v e b o e l e  n e s l e e s .   
ojjespe®³ee jecejiee[îeeletve yejs®e 
efoJemeeble yeensj He[C³ee®ee ³eesie 
Deeu³eecegUs Helveer®³ee ®esnN³eeJej 
Deevebo Deesmeb[tve Jeenle neslee.  meJe& 
pe³³ele le³eejer Peeueer nesleer.  
meeefnl³e iee[erle þsJeues nesles.  
ÒeJeemeeuee efveIelee efveIelee ceer Helveerme 

®esäsves cnCeeuees, “legPeer efHeMeJeer 
Iesleueer keÀe?
ÒeJeeme megª Peeuee, 
Helveer®³ee ®esnN³eeJejerue 
n e J e Y e e J e  H e e n t v e  
ceeP³eekeÀ[tve keÀenerlejer 
iebYeerj ®etkeÀ Peeu³ee®es 
mebkesÀle ceuee efceUle 
nesles.  keÀe³e Peeues 
Demesue ³ee®ee Deboepe 
keÀjleevee ceuee Demes 

Heme&

peeCeJeues keÀer, ceeb[erJej þsJeuesu³ee Heme&Jeªve leer JeejbJeej 
nele efHeÀjJeerle nesleer, SkeeÐee ueneve ceguee®eer DeeHeCe 
mecepetle keÀe{lees lemes.leer efvepeea&Je Jemlet Demetve megOoe ceuee 
celmej Peeuee. Heme&®ee DeJeceeve Peeu³ee®eer ®etkeÀ ue#eele 
³eslee®e mece³emet®ekeÀlesves ceer Heme&®es JeCe&ve megª kesÀues.  lemes 
Helveer®³ee ®esnN³eeJej Hegvne eqmcele nem³e efomet ueeieues.

Deecner SkeÀe ne@ìsueceO³es ®enemeeþer Glejuees.  
vegkeÀleer®e ®eeuee³euee ueeieuesueer 
SkeÀ íkegÀueer íesìerMeer veepetkeÀ 
Heme & Ie sTve yeeie[leevee 
efomeueer.  efle®³ee ®esnN³eeJejerue 
Deevebo Heentve ³ee Heme&®es 
eqðe³eeb®³ee peerJeveeleerue cenÊJe 
menpe ue#eele ³esle nesles.  l³ee 
íkegÀueer®³ee Heme&®es keÀewlegkeÀ 

keÀje³e®ee ceesn ceer ìeUt 

MekeÀuees veener.  “ceeP³ee 
n@Hee ryeLe&[suee ceeP³ee 

leeF&ves ceuee efoueer³e.”  
Demes cnCetve efleves Heme&Jeªve Deueieo nele efHeÀjJeuee.

Heme& cnìues keÀer oesve Je<ee¥®³ee íkegÀueerHeemetve 
les DeepeerHe³e¥le meJee&b®³ee efpeJeeYeeJee®eer keÀOeerner meeLe ve 
mees[Ceejer meesyeleer.  Heme&®ee Fefleneme Heeefnu³eeme Òee®eerve 
keÀeUeHeemetve leer eqðe³eeb®eer meesyeleer Deens HeCe l³ee 
keÀeUermegOoe efle®es veeJe yeìJee Demes nesles.  Deepeer®³ee 
yeìJ³eeyeeyele efJeefJeOe keÀLee DeeHeCe SskeÀlees®e.  mebHegCe& 
kegÀìgbyee®eer keÀeUpeer IesC³ee®eer #ecelee l³eeceO³es Demes.

ÒeJeemeele Deepeer-Deepeesyeeb®eer Deew<eOes, 
cegueeb®³ee KesUC³ee®³ee Jemlet, ®e<ces ³eemeejK³ee DeveskeÀ 
Jemlet keÀesCeer ceeieCeer keÀjlee®e leer peeot®³ee Òe³eesieeÒeceeCes 

- DeefMJeveer ®eJneCe

Heme&®ee DeekeÀej ne ðeer®³ee 

Ëo³eemeejKee Deens. 

Ëo³eeceO³es leer efJeefJeOe 

YeeJevee, ceeveDeHeceeve, 

Deevebo, og:Ke, Jesovee 

meeþJele Demeles.
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Heme&ceOetve keÀe{tve osle nesleer Je l³eeceO³es þsJele nesleer.  
Heme&ceO³es keÀe³e keÀe³e Demeles ³ee®ee efJe®eej keÀjlee l³eeceO³es 
efìkeÀu³eeb®eer efJeefJeOe ÒekeÀej®eer HeeefkeÀìs, efueHeefmìkeÀ, 
vesueHeWì, HeeJe[j, kebÀieJee, mesHeÌìerHeerve, keÌueerHe, veJeN³ee®es 
HewMee®es HeekeÀerì, iee[er®eer ®eeJeer, HeÀesve®eer [e³ejer, Iejeb®³ee 
®eeJ³ee, JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es oeefiev³eeb®es mesì...DeMee 
DeveskeÀ Jemlet l³eeceO³es Demeu³ee®es peeCeJeues.  lejermegOoe 
peeiee efMeuuekeÀ Demeles®e.

SJe{îee íesìîee Heme&ceO³es FlekeÌ³ee Jemlet 

keÀMee yemeleele nes? ³ee Heme&®ee DeekeÀej ne ðeer®³ee 
Ëo³eemeejKee Deens. Ëo³eeceO³es leer efJeefJeOe YeeJevee, 
ceeveDeHeceeve, Deevebo, og:Ke, Jesovee meeþJele Demeles.  
®esnN³eeJej cee$e ueJeuesMener vemelees.  lemes®e ³ee Heme&®es 
Lees[sHeÀej Deens.

efHekeÀefvekeÀ®³ee efþkeÀeCeer Heesnes®elee®e ceer 
meJe&ÒeLece SkeÀ megboj, ve#eeroej veepetkeÀ Heme& Kejsoer kesÀueer.  
Helveer®³ee neleele leer oslee®e efle®³ee ®esnN³eeJejerue Deevebo 
ueHele veJnlee. 

1)  IeeìeJeªve Deeuee peesieer meele Heemees[îee Yeesieer (keÀeboe)
2) SJe{erMeer yeeryeer ®egueerHeg{s GYeer (HebgÀkeÀCeer )
3) keÀeUer keÀ®egyeeF&, efnjJeer ye®egyeeF&, Heeb{je Deepeesye, GIe[er efmeleeyeeF& (keÀele, Heeve, ®egvee, megHeejer )
4)  HeeC³eeHes#ee HeeleU efJe<eeHes#ee keÀ[t ceePee GKeeCee DeesUKeerue l³eeuee osF&ve meesv³ee®ee ie[t (Oetj)
5)  oele efJe®ekeÀles yeepeejele yemeles Demes keÀesCe ( [eeEUye)
6) SJe{emee ie[t Heentve ³esles j[t ( keÀeboe)
7) DeekeÀeMeeletve  He[ueer Ieej efleuee kesÀueer þej, jkeÌle efHeT IeìeIeì, ceebme KeeT ceìeceìe (veejU)
8)  oesve Hee³ee®ee He#eer lees keÀþerCe HeÀUs Ye#eer oeCee KeeF&vee HeeCeer efHeF&vee (De[efkeÀÊee)
9) jep³ee®³ee jep³eele veener ceeUîee®³ee ceUîeele veener ,Keeleele HeCe lees[erle veener ( ieejbe®ee HeeTme)
10) uenevemes Pee[ l³eeuee FJeueemee oeCee iejpe ueeieueer Demelee OeeJele peeTve DeeCee ( DeesJee)
11) keÀekeÀeruee oesve keÀeve, keÀekeÀeuee keÀener veener, keÀebkeÀe®es MeneCeHeCe keÀekeÀeruee ³esle veener ( keÀ{F&,Peeje )
12)  yeeje uegie[er vesmeueer lejer kesÀme GIe[s ( cekeÌ³ee®es keÀCeerme )
13) Deyyeue Hesìer leyyeue Hesìer kegÀuetHe efkeÀuueer ueeiesvee p³eeb®eer l³eeme Gme[svee .(Heesì)
14)  eEYeleerJej®e siee[ies neueles HeCe He[le veener ([eskesÀ)
15)  yeÊeerme ef®ejs l³eele veeieerCe efHeÀjs (peerYe)
16) SkeÀ DeOeeMeer meoe YegkesÀuee, keÀeieo ceeielees meoe Kee³eue, yemes SkeÀe peeieer eflevner ef$ekeÀeU leebye[e Meì& efveUer ìesHeer        

(Heesmìe®eer Hesìer )
17) Heeb{je ceePee Peiee, [esUe ceePee ueeue GYeer jeneles efpelekeÀer ueneve nesles eflelekeÀer (cesCeyelleer)

-ce=oguee cejeþs

GKeeCes DeeefCe cnCeer 
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cegueiee cnCepes kegÀueoerHekeÀ-JebMee®ee efoJee 
DeMeer mecepe HetJeeaHeemetve®e DeeHeu³eekeÀ[s Deens.  lemes®e 
cegueieer cnCepes ogmeN³ee®es Oeve ner mecepetle.  cegueiee Heg{s 
keÀmeener Jeeieuee lejer kegÀCeer nmeCeej veener HeCe cegueer®es 
keÀener Jes[JeekeÀ[s HeeTue He[ues lej ueeskeÀ DeeHeu³eeuee 
nmeleerue, IejeC³ee®eer Fppele peeF&ue, keÀuebkeÀ ueeiesue 
DeMee ceeveefmekeÀlescegUs Je meceepee®³ee keÀener JeeF&ì 
®eeueerjerleer(ngb[îeemeejK³ee) cegUs cegueieer pevceeuee 
³esC³eeHetJeea®e efleuee ceeles®³ee ieYee&le ceejues peeT ueeieues.  
MenjebHeemetve ieeJee sieeJe 
ojJe<ee a DeMee npeejes 
cegueeR®eer nl³ee Peeu³eeves, 
l³ e b e v e e  p e v c e  o s C ³ e em e  
veekeÀeju³eeves meceepee®ee leesue 
e f y eIe[uee.  ne fj³eeCee, 
jepemLeevemeejK³ee keÀener 
j ep³ e e b c e O ³ e s  l ej  Fl ej 
jep³eeb®³ee keÀener Yeeieele, 
keÀener meceepeele GHeJej cegueebvee Helveer cnCetve cegueer 
efceUsveeMee Peeu³eele.  HeefjCeeceer eqðe³eebJejerue Del³ee®eejele 
Jee{ Peeueer lesJne keÀener Je<ee¥HetJeea mejkeÀejves ieYe&eEueie 
leHeemeCeer efJejesOeer keÀe³eoe kesÀuee.  keÀesCeleener keÀe³eoe 
meceepeeleerue iewjÒekeÀej HetCe&HeCes LeebyeJet MekeÀle veener 
cnCetve®e lej keÀener MenjebceOeerue ©iCeeue³es Je [e@keÌìjebJej 
ieYe&eEueie leHeemeCeer kesÀu³eeves keÀejJeeF& Peeueer³e.  yejb 
ieYe&eEueie leHeemeCeer kesÀJeU DeefMeef#ele, iejerye eEkeÀJee 
ceO³eceJeieea³e®e keÀjleele Demes vemetve megefMeef#ele DeeefCe 
keÀener Òeefleefÿle J³ekeÌleerner ®eesªve ieYe&eEueie leHeemeCeer 
keÀjleele Je DeeHeCe Deepener pegv³ee HeejbHeefjkeÀ efJe®eeje®es 
Deenesle ns oeKeJetve osleele.  eEnoer ef®e$eHeìme=äerleerue 

ðeeröMekeÌleer

ÒeefmeOo vee³ekeÀ-MeenªKe Keeve ³ee®eer DeMee ÒekeÀjCeer 
®eewkeÀMeer Peeueer nesleer.

HeÀej HetJeea DeeHeu³ee HetJe&peebveer ðeer-MekeÌleer®es 
cenÊJe DeesUKeues nesles cnCetve l³eekeÀeUer eqðe³eebvee 
meceepeele Deeoje®es mLeeve nesles.  $eÝ<eercegveeRyejesyej 
l³eeb®³ee Oece&Helveer, Oece&keÀv³ee JesoefJeÐeeb®ee DeY³eeme keÀjerle 
cnCetve®e efJeÜeveeb®³ee meYee cew$es³eer, ieeieea, keÀel³e³eveer 
³eeb®³ee efJeÜÊeeÒe®egj Yee<eCeebveer efJeodJele meYee-Heefj<eoe 
ieepele nesl³ee.  DeeHeu³ee Oecee&le-osMeele DeveskeÀ Heje¬eÀceer 

eqðe³ee nesTve iesu³ee.  Òel³e#e 
jCee bieCeele Yeeie Ie sCeeje r 
ke wÀkeÀ³ee r, PeeMee r®ee r jeCee r 
ue#ceeryeeF&, jeCeer leejeyeeF& 
Deeoer DeveskeÀ.  l³eeveblej 
meceepeeJej nUtnUt Heg©<eÒeOeeve 

mebmke=Àleerves HekeÀ[ Iesleueer.  
m e b H e t C e &  Y e ejl e J e < e e & l e  
osJeebyejesyej®e osJeer b®eerner 

Hetpee kesÀueer peeles efleuee Deeefocee³ee ceeveleele HeCe Iejeleerrue 
ðeeruee pejer DeOee¥efieveer cnCetve ieewjefJeues lejer efleuee 
keÀmeuesner DeefOekeÀej ve oslee mJe³ebHeekeÀIejeHegjles ce³ee&efole 
keÀªve þsJeues.  ®etue DeeefCe cetue ³eeb®³eeHegjles®e efle®es efJeée, 
efleuee keÀmeuesner mJeeleb$³e veener, efleuee Deyeuee ceeveues 
iesues.  cegueieer ueneve Demeleevee efHel³ee®³ee Dee%esKeeueer, 
ceesþer Peeu³eeJej Heleer®³ee OeekeÀeKeeueer DeeefCe JeeOe&keÌ³eele 
Heg$ee®³ee cepeeavegmeej efleuee peieeJes ueeieles.  HegjeCekeÀeUele 
leejeceleer, Deefnu³ee, meerleeêewHeoer He©<eer DenbkeÀejele 
nesjHeUtve efveIeeu³ee.  Keesìîee keÀuHeveeb®es ®eìkesÀ l³eebvee 
menve keÀjeJes ueeieues.  leejeceleer Heefjl³ekeÌlee Peeueer, 
Deefnues®eer efMeUe yeveueer, meerles®³ee veefMeyeer DeeqiveHejer#ee 

- DeveIee ceveceesnve jesies

Deepe®³ee keÀeUele ðeer Heg©<eebÒeceeCes veeskeÀjer 

keÀªve Ieje®eer DeeefLe&keÀ peyeeyeoejer 

meebYeeUles lemes®e HetCe& Iejeuee - kegÀìgbyeeuee 

SkeÀmebOe þsJeles.  keÀener eqðe³eebveer jeä^er³e Je 

Deeblejjeä^er³ener jepekeÀejCeele DeeHeues 

mLeeve yeveefJeues Deens.
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DeeefCe Heefjl³ekeÌleeHeCee Deeues lej êewHeoer®es YejmeYesle 
JeðenjCe keÀjC³ee®ee Òe³elve Peeuee.  veJeN³ee®³ee 
ce=l³etveblej Helveeruee peieC³ee®ee DeefOekeÀej veekeÀejuee iesuee.  
veJeje cesuee ne peCetkeÀener efle®ee®e oes<e.  efle®eer F®íe Demees 
Jee vemees veJeN³ee®³ee ef®elesle efleuee {keÀueues pee³e®es.  efle®ee 
Dee¬eÀesMe SsketÀ ³esT ve³es cnCetve peesjpeesjele {esue 
ye[Jee³e®es. FlekesÀ HejekeÀesìer®es ¬eÀew³e& Oecee&®³ee veeJeeKeeueer 
eqðe³eeb®³ee yeeyeleerle nesle Demes.  jepee jececeesnve je@³e 
³eemeejK³eeb®³ee DeLekeÀ Òe³elveebveer ner Deceeveg<e meleerÒeLee 
yebo Peeueer.  lejerner Deepe FlekeÌ³ee Je<ee¥veblejner 
jepemLeevemeejK³ee keÀener jep³eebceO³es DeOetve-ceOetve kegÀCee 

Deyeuesuee ‘meleer’  iesuesu³ee yeelec³ee keÀeveer He[leele®e.  
meleerÒeLee yebo Peeueer lejer HeefleefveOeveeveblej eqðe³eeb®es 
kesÀMeJeHeve keÀªve l³eebvee kegÀªHe kesÀues peeT ueeieues.  Heg{s 
DeeiejkeÀj, cenelcee HegÀues ÒeYe=leeR®³ee ®eUJeUercegUs 
kesÀMeJeHeve, ðeerefMe#eCe yeboermeejK³ee ÒeLee yebo Peeu³ee 
lejer...

...lejer ngb[îeemeejKeer Ye³eevekeÀ ÒeLee 
megª®e jeefnueer.  ÒeyeesOevekeÀej kesÀMeJejeJe þekeÀjs 
³eeb®³eemeejK³ee meceepemegOeejkeÀebveer ngb[e yeboermeeþer KetHe 
Òe³elve kesÀues.  l³eeveblej ngb[eyeboer keÀe³eoener Deeuee lejerner 
DeepemegOoe Yeejleele, cenejeä^ele ngb[e HeOole megª®e 

Deens.  npeejes veJeJeOetbvee ngb[e efceUeuee veener eEkeÀJee keÀceer 
efceUeuee cnCetve DeeHeuee peerJe ieceJeeJee ueeielees.  efkeÀl³eskeÀ 
JeOeg efHel³eebveer ngb[îeeHee³eer Deelcenl³ee kesÀu³eele.  megveebvee 
meemejer nesCeeje íU, pee®e yeIegve Heg{s DeeHeu³ee cegueer®³ee 
veMeeryeer Demes®e Yeesie ³esleerue, cegueeruee pevce osCes cnCepes 
Dee³eg<³eYej keÀceeJeuesuee Hew-Hewmee efle®³ee meemej®³ee Iejer 
osCes DeeefCe lees osC³eeme vemeuee eEkeÀJee keÀceer efouee lej 
cegueeruee nesCeeje pee®e, íU efleuee peeUtve ceejC³ee®es 
ÒekeÀej ³ee Yeerleerves ceeCemeebveer DeeHeu³ee Iejer cegueeRveer 
pevce®e IesT ve³es cnCetve ðeerieYee&®eer ceeles®³ee ieYee&le®e 
nl³ee megª kesÀueer.  l³ee®ee HeefjCeece eqðe³eeb®es ÒeceeCe Ieìues 
l³eeletve eqðe³eebJejerue Del³ee®eeje®es ÒekeÀej Jee{ues.

cen<eea keÀJex, cenelcee HegÀues, DeeiejkeÀjeoer 
meceepemegOeejkeÀeb®³ee Òe³elveebcegUs eqðe³eebvee efMe#eCeeoer 
DeefOekeÀej efceUeues HeCes les efceUJetve osleevee ³ee 
ceneHeg©<eeb®ee meceepeeves íU kesÀuee, Üs<e kesÀuee HeCe les 
O³es³eeHeemetve {Uues veenerle.  l³eeb®³eecegUs®e ðeer efMeketÀ 
ueeieueer, Iejeyeensj He[t ueeieueer.  efleuee %eeveÒeeHleer nesT 
ueeieueer.  ieesHeeUjeJe peesMeer ³eebveer meceepee®³ee efJejesOee®eer 
HeJee& ve keÀjlee DeeHeueer Helveer DeeveboeryeeF& peesMeer ³eebvee 
mJele: efMekeÀJetve Heg{s [e@keÌìjer efMe#eCeekeÀefjlee HejosMeele 
HeeþJeues.  l³eekeÀeUer SkeÀ SkeÀìer ðeer [e@keÌìj 
nesC³eemeeþer®ee O³eeme Iesleuee neslee,  lees DeeveboeryeeF& 
peesMeer ³eebveer DeHeej keÀä, $eeme, cesnvele keÀªve 
Yeejlee®³ee Heefnu³ee ceefnuee [e@keÌìj yevetve HetCe& kesÀuee. 
eqðe³ee nUtnUt Òel³eskeÀ #es$eele Heg©<eeb®³ee yejesyejerves 
menYeeieer nesT ueeieu³ee.  meeefJe$eeryeeF& HegÀues ³ee 
Yeejleeleerue Heefnu³ee ceefnuee efMeef#ekeÀe þju³ee.  ðeer 
efMe#eCeemeeþer HegÀues oecHel³eebvee meceepee®ee mees[e®e HeCe 
Iej®³ee ceb[UeR®eener efJejesOe neslee.  leesner l³eebveer cees[tve 
keÀe{uee.  l³eebveer Dece³ee&o íU, eEveoe menve kesÀueer cnCetve 
Deepe®eer ðeer efMeketÀ MekeÀueer l³eecegUs Deepe®³ee eqðe³eebveer 
HegÀues oecHel³ee®es ke=Àle%e Demee³euee nJes.  l³eebveer eqðe³eebvee 
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efMe#eCee®eer oejs Kegueer keÀªve efou³eeves®e eqðe³ee Deepe 
efMeef#ekeÀe, [e@keÌìj, Fbefpeveer³eme&, Heesefueme DeefOekeÀejer, 
JekeÀerue, v³ee³eeOeerMe,  JewceeefvekeÀ, veeìîe-ef®e$eHeì 
efvecee&l³ee, efoioefMe&keÀe, DeefYeves$eer, efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee 
KesUeleerue ¬eÀer[eHeìt, mejHeb®e, leueeþer, efpeuneefOekeÀjer, 
veiejmesefJekeÀe, Deeceoej, Keemeoej, cegK³eceb$eer, 
HebleÒeOeeve, jeä^Heleer, mebMeesOekeÀ, DeblejeUJeerj DeMeer meJe& 
cenÊJee®eer DeeefCe peyeeyeoejer®eer Heos meceLe&HeCes Yeg<eJet 
ueeieu³ee.  keÀceUeyeeF& ieesKeues ³ee Yeejlee®³ee Heefnu³ee ðeer 
DeefYeves$eer þju³ee lej Heer.ìer.G<ee ner Yeejlee®eer Heefnueer 
megJeCe&HeokeÀ efJepesleer ceefnuee ¬eÀer[eHeìt þjueer.  Demes 
Demeues lejer Depetvener ngb[îeemeeþer veJeJeOebtvee peeUtve 
ceejCes lemes®e cegueer-eqðe³eebJejerue Del³ee®eejeb®³ee Ieìvee 
Ie[le®e Deensle.  veeskeÀjer®³ee efþkeÀeCeer eqðe³eebvee og³³ece 
JeeieCetkeÀ, ueQefiekeÀ íU kesÀuee peeCes, jml³eele Jeenveele 
efHeÀjleevee efleuee DeMueerue yeesuetve eEkeÀJee efkeÀUmeJeeCee 
mHeMe& keÀªve DeHeceeefvele keÀjCes ³eemeejK³ee Ieìvee efvel³e 
Ie[le Demeu³ee®es DeeHeCe Heenlees, Jee®elees, SskeÀlees.  keÀener 
eqðe³ee DeMee ÒekeÀejebvee Ieeyeªve DeeHeues peerJeve mebHeJeleele 
HeCe DeMeeves l³ee vejeOeceebvee keÀener®e HeÀjkeÀ He[le veener.  
Gueì les ogmeN³ee ðeer®eer efMekeÀej keÀjC³eeme OepeeJeleele.  
DeMeeJesUer ðeer mebIeìveebveer iegvnsieejebvee efMe#ee nesC³eemeeþer 
Òe³elve keÀje³euee nJesle.  Deepe cesOee HeeìkeÀjmeejKeer SkeÀ 
ðeer osMeYejeleerue ÒekeÀuHeûemle, efJemLeeefHeleebvee, 
Heeref[leebvee, Meesef<eleebvee DeeHeueer leejCenej Jeeìles keÀejCe 
kegÀCee®³ee ceoleerefMeJee³e ÒekeÀuHeûemleebvee IesTve l³ee 
l³eeb®³eemeeþer Je<ee&vegJe<ex ue{e osle Deensle.  efkeÀl³eskeÀ 
ÒekeÀuHeûemleebvee l³eeb®³eecegUs v³ee³e efceUeuee.  efkeÀjCe 
yesoermeejKeer SkeÀ ðeer Yeejleeleerue Heefnueer ceefnuee 
Dee³e.Heer.Sme. DeefOekeÀejer yeveles.  Heesefueme oueele DeeHeuee 
oyeoyee le³eej keÀjles.  eflenej pesuemeejK³ee leg©bieeleerue 
kewÀÐeebvee efMemle ueeJeC³ee®es keÀece keÀjles.  osMeYejele 
ueeskeÀefÒe³e nesTve efkeÀleea efceUefJeles efleueener ðeer Demeu³eeves 

mesJesleerue p³esÿlee ³eeoerle [eJeueues iesu³eeves DeeHeu³ee 
veeskeÀjer®ee jepeerveecee ÐeeJee ueeielees.  eEmeOegleeF& meHekeÀeU 
ns Deelee veeJe jeefnuesues vemetve efkeÀl³eskeÀ Heefjl³ekeÌlee, 
Deyeuee ceefnueebmeeþer lees ceb$e Peeuee®e.  iejesojHeCeele 
veJeN³eeves Iejeyeensj nekeÀuetve efouesueer, kegÀCee®ee DeeOeej 
vemeuesueer Demene³e ceefnuee Heg{s keÀe³e keÀª MekeÀles ns 
eEmeOegleeF¥®³ee GoenjCeeJeªve keÀUsue.  l³eebvee kegÀCeer®e 
Jeeueer vemeu³eeves l³ee efoJemee jsuJes HeÀueeìeJej Je je$eer 
mceMeeveele megjef#elelee cnCetve jnele nesl³ee.  ueneve 
cegueeruee IesTve je$eer mceMeeveele jenC³ee®es Oee[me 
l³eeb®³eele kegÀþtve Deeues?  l³ee®e efvejeOeej eEmeOegleeF¥veer 
Heg{s DeeHeu³eemeejK³ee efvejeOeej Peeuesu³ee, Dev³ee³e 
Peeuesu³ee, veJeN³eeves mees[uesu³ee efñe³eebvee DeeOeej osTve, 
mJeeJeuebyeer yeveJetve l³eebveer Deeblejjeä^er³e keÀerleea 
efceUJeueer®e.  efMeJee³e p³ee veJeN³eeves l³eeb®ee íU keÀªve 
l³eebvee Iejeyeensj keÀe{ues l³ee®e veJeN³eeuee l³ee®³ee 
Je=OoeHekeÀeUele lees efvejeOeej Peeuee Demeleevee, l³eeuee 
DeeOeej osTve, l³ee®eer mesJeeMeggÞeg<ee keÀªve DeeHeuee 
HelveerOece& efveYeeJeuee.  eEmeOegleeF¥veer DeeOeej efouesu³ee 
eqðe³ee, cegueer Deepe keÀener efþkeÀeCeer G®®eHeomLe Deensle.  
Deefnu³eeyeeF& jebieCeskeÀj, ce=Ceeue ieesjs ³eebveer SkesÀkeÀeUer 

71

meKeer mebJeeefokeÀe efoJeeUer 2015



DeeHeu³ee Yee<eCeebveer, OejCes, cees®ee&, Deeboesueveebveer cegbyeF&-
cenejeä^ele pevepeeie=leer kesÀueer.  ueeskeÀebvee l³eeb®es 
DeefOekeÀej efceUJetve efoues.  ce=Ceeue ieesjWvee ueeskeÀ Òesceeves 
ueeìCeerJeeueer yeeF& Demesner cnCele.  leejeyeeF& cees[keÀ, 
DevegleeF& JeeIe ³eebveer DeeHeues peerJeve yeeueefMe#eCe DeeefCe 
JeveJeemeer meceepeemeeþer keÀe³e& keÀjC³eele Ke®e& kesÀues.  
J³eeqkeÌleiele Dee³eg<³eeHes#ee JeveJeemeer, DeeefoJeemeer peveeb®eer 
mesJee keÀªve l³eeb®es Dee³eg<³e Deeveboer, megKeer keÀjC³eeme 
ÒeeOeev³e efosues.  mesJeeOece& keÀe³e ³ee®es ns GÊece GoenjCe 
nes³e.  efMe#eCeecegUs®e megpeelee ceveesnj ³ee meJeex®®e 
v³ee³eeue³ee®³ee v³ee³ecetleea 
e f J e j e p e c e e v e  P e e u ³ e e .   
ÒeefleYeeleeF& Heeìerue mJeleb$e 
Yeejlee®³ee Heefnu³ee ceefnuee 
jeä^Heleer Peeu³ee.  mJeieea³e 
Fbefbbbboje ieebOeer ³eebveer lej DeveskeÀ 
Je<ex Yeejlee®³ee HebleÒeOeeve 
cnCetve kegÀMeuelesves DeeefCe 
meceLe&HeCes osMee®es vesle=lJe 
kesÀues. l³ee Yeejlee®³ee ³eMemJeer 
HebleÒeOeeve þju³ee®e HeCe 
peeieeflekeÀ jepekeÀejCeelener 
l³eebveer DeeHeuee oyeoyee le³eej 
kesÀuee neslee.  meeefJe$eerves ³eceosJee®ee Heeþueeie keÀªve 
DeeHeu³ee Heleer®es mel³eJeevee®es ÒeeCe Hejle DeeCeu³ee®eer 
DeeK³eeef³ekeÀe Deens. HegjeCekeÀeUeleerue meeefJe$eermeejK³ee 
Oee[meer eqðe³ee Feflenemeelener Dee{Uleele Je Jele&ceevelener 
efnje ieJeUerCe ner l³eeleerue SkeÀ.  Demeecev³e Oee[me, 
Heg$eÒescee®ee, DeeF&®³ee l³eeiee®ee DeueewefkeÀkeÀ DeeefJe<keÀej.  
efkeÀuues  je³eie[e®³ee Hee³eL³eeMeer jenCeejer efnje 
SkesÀefoJeMeer je$eer je³eie[e®es Üej yebo Peeu³eeves 
efkeÀuu³eele®e De[keÀueer.  efleuee ie[eKeeueer-Iejer peeCes 
DeMekeÌ³e Peeues.  DeeflekeÀ[keÀ megj#ee J³eJemLee DeeefCe 

keÀeìskeÀesjHeCes efve³ece HeeUe³e®es yebOeve Demeu³eeves kegÀCeerner 
mewefvekeÀ efnjeves j[tve Deepe&Jes keÀªvener ie[e®es Üej 
GIe[svee.  (veenerlej Deelee Mespeej®³ee Me$etjeä^e®es 
veeieefjkeÀ, DeeflejskeÀer KeguesDeece osMeele Iegmetve JeemleJ³e 
keÀjleele, DeeflejskeÀer keÀejJee³ee keÀjleele, npeejes 
efvejHejeOe veeieefjkeÀebvee kebÀþmveeve Ieeueleele.  osMee®eer 
meJe& J³eJemLee, megj#ee , Meeblelee efyeIe[Jeleele lejer 
mejkeÀej-pevelee -DeeHeCe meJe& Meeble®e.) efnje®es leevns 
yeeU Iejer Demeu³eeves efle®³ee efpeJee®eer Ieeuecesue- le[HeÀ[ 
megª Peeueer.  mebHetCe& ie[eJej ®eesKe megj#ee J³eJemLee 

D em eu³ e e v e s  i e[eKe eu e e r  
peeC³eemeeþer kegÀþs Jeeì efceUles 
keÀe les MeesOele efnje ie[eJej 
e fHeÀjle Demeleevee SkeÀe 
DeeflekeÀþerCe, ogie&ce Demee 
keÀ[îeepeJeU HenejskeÀjer-
mewefvekeÀ vemeu³eeves efle®³ee 
ue#eele Deeues DeeefCe ie[ l³ee®e 
peeiesJeªve GlejC³ee®ee efleves 
e fveM®e³e ke sÀuee HeCe le s 
Òel³e#eele ³esCes keÀce&keÀþerCe 
nesles.  je$eer®³ee keÀeUesKeele 
keÀ[e Glejleebvee keÀesCel³eener 

#eCeer keÀ[sueesì nesTve keÀHeeUcees#e nesC³ee®ee OeeskeÀe neslee 
HeCe yeeUeHeg{s efleuee kegÀCee®eer®e Deieoer ce=l³et®eerner Yeerleer 
Jeeìueer veJnleer.  l³ee keÀ[îeepeJeU mewefvekeÀ veJnles keÀejCe 
lees keÀ[e je$eer®e keÀe³e HeCe efoJemeeGpes[erner kegÀCeer ®e{Ces-
GlejCes MekeÌ³e veener Demee efMeJeepeerjepeeb®ee mecepe neslee.  
efnjeves,  SkeÀe DeeF&ves DeeHeu³ee yeeUemeeþer lees keÀjeU 
keÀ[e efceÆ keÀeUesKeele, DebOeeN³ee je$eer yes[jHeCes 
GlejC³eeme meg©Jeele kesÀueer DeeefCe yeIelee - yeIelee keÀ[e 
Gleªve SkeÀe DeeF&ves mee#eele ce=l³etueener ®eefkeÀle kesÀues.  
SkeÀ DeMeke Ì³e, peieeJe sieUe Heje¬eÀce keÀªve 
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efMeJeepeerjepeebveener De®ebefyele kesÀues.  efMeJeepeerjepeebveer ³ee 
Metj, efve[j, Heje¬eÀceer efnje®ee ³eLeesef®ele melkeÀej keÀªve 
l³ee keÀ[îee Jej yegªpe yeebOetve l³eeme efnjkeÀCeer yegªpe Demes 
veeJe efoues.  DeMee leNnsves efnje ieJeUCe Feflenemeele Decej 
Peeueer.  Heje¬eÀcee®eer, Oee[mee®eer, l³eeiee®eer Hejce meercee 
þjueer.

oesve Je<ee¥HetJeea ef[meWyej 2013 ceO³es 
yeejeceleer®³ee eEHeHeUer ieeJeeleerue 66 Je<ee¥®³ee ûeeceerCe 
ueleeyeeF& YeieJeeve keÀejs ³eebveer yeejeceleer®³ee  ce@jsLee@ve 
mHeOexle pesÿeb®³ee ieìele Yeeie IesC³ee®ee efveM®e³e kesÀuee 
lesJne l³eeb®³ee Iej®³eebveer, MespeeN³eebveer efJejsOe kesÀuee; l³eebvee 
mecepeeJeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee HeCe l³eeb®ee efveM®e³e HekeÌkeÀe 
neslee.  mHeOex®³ee efþkeÀeCeer veTJeejer mee[er vesmetve 
[eskeÌ³eeJeªve Heoj Iesleuesueer DeveJeeCeer Je=Oo ðeer Heentve 
ueeskeÀ DeeM®e³e&®eefkeÀle Peeues.  keÀeneRveer l³eeb®eer ®esäe kesÀueer 
HeCe ueleeyeeF¥vee l³ee®eer HeJee& veJnleer.  DeeHeu³ee Deepeejer 
Heleer®³ee GHe®eejeLe& l³eebvee 15 menñe ©He³eeb®eer iejpe 
nesleer l³eemeeþer ueleeyeeF& Hewmes peceJele nesl³ee Je ner mHeOee& 
eEpeketÀve 5 menñe ©He³eeb®es Heeefjleesef<ekeÀ eEpeketÀve l³eebvee les 
Hewmes Ghe®eejemeeþer nJes nesles HeCe DeMee mHeOexle OeeJeC³ee®ee 
l³eebvee mejeJe veJnlee vee lemee HesnjeJe.  l³eeb®³eepeJeU 
nesles veJeN³eeJejerue efvemceerce Òesce, mJele:®³ee Òe³elveebJej - 
cesnveleerJej efveÿe, HejcesMJejeJej efJeMJeeme.  ³ee®e yeUeJej 
peyejomle F®íeMekeÌleerves ueleeyeeF¥veer mHeOexle OeeJeC³eeme 
me©Jeele kesÀueer DeeefCe Henelee - Henelee l³eebveer DeJJeue 
¬eÀceebkeÀeves mHeOee& eEpeketÀve meJee¥vee LekeÌkeÀ kesÀues.  HeewjeefCekeÀ 
keÀeUele, Feflenemeele peMee Heje¬eÀceer, ¢{efveM®e³eer eqðe³ee 
nesTve iesu³ee leMee Deelee®³ee keÀeUelener Deensle 
ns®eueleeyeeF¥veer efmeOo kesÀues.  keÀesCel³eener meeceev³e ðeerves 
SkeÀoe efveM®e³e kesÀu³eeJej lees leer HetCe& keÀjles®e keÀejCe ðeer 
ner meeceev³e vemeles®e cegUer ns®e ³eeJeªve mecepeles cnCetve®e 

cnCeleele, ‘ðeer peieueer lej®e meceepe peiesue.’  ‘efpe®³ee 

neleer HeeUC³ee®eer oesjer leer peieeuee GOoejer’, SkeÀ ðeer 

efMekeÀueer lej mebHetCe& kegÀìgbye efMekeÀles.  Deepe megefMeef#ele 
eqðe³eebcegUs®e l³eeb®eer cegues ®eebieueer efMeketÀ ueeieueerle.  
efvemeiee&ves ðeeruee cecelJe, Jeelmeu³e, l³eeiee®es Jejoeve efoues 
Deens l³eecegUs®e leer mJele:Jejerue Dev³ee³e menve keÀªve 
mJele:®es ceve ceeªve kegÀìgbyeeleerue ceeCemeebvee Deeveboer þsJeles.  
kegÀCee®³eener Iejeleerue DeeF& ®eej efoJemeebmeeþer Iejeyeensj 
iesueer lej l³ee Iejele ieeWOeU G[lees.  kegÀCeeuee mJele:®eer 
Jemlet JesUsJej, peeiesJej meeHe[le veener, Ieje®eer efMemle, 
®eewkeÀì efyeIe[les.  ceie ðeer vemesue®e lej Iej, meceepe, osMe 
efMemleerle jenerue keÀe³e?  efMemle®e vemesue lej mLew³e& megKe 
efceUsue keÀe³e?  ðeer vemesue lej DeeF&, yenerCe, Helveer, 
cegueieer, ceeJeMeer , Deel³ee, Deepeer keÀMee efceUleerue?  veJns 
ðeer®e vemesue lej Hegª<eebvee pevce lejer efceUsue keÀe³e?  
ceggueer pevceu³ee lej®e Heg©<eeb®³ee DeeF&, yenerCe, Helveer, 
cegueieer yevetve l³eeb®eer peerJeveYej keÀeUpeer IesCeej, 
l³eeb®³eeJej Òesce keÀjCeej.  ÒesceeefMeJee³e peerJeve efvejme 
nesF&ue.  J³eLe& peeF&ue, ðeerefJevee Hegª<e DeHetCe&®e Deens.  
meJee&le cenlJee®es cnCepes Deepe®³ee keÀeUele Je=Oo DeeF&-
Jeef[ueeb®eer mesJee MeggÞet<ee cegueebHes#ee peemle cegueer®e keÀjleevee 
efomeleele.  keÀener kegÀueoerHekeÀ lesner Þeerceble DeeHeu³ee 
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FbcHeesìx[ iee[erletve mJele:®³ee Je=Oo, Deepeejer DeeF&uee 
je$eer®³eeJesUer jml³eeJej ìeketÀve HeUtve peeleele ns DeeHeCe 
Je=ÊeHe$eele Jee®eues.  efkeÀleerlejer Je=Oo DeeF&-Je[erue Deepe 
cegueies Demetvener DeveeLeemeejKes Je=OoeÞeceele Deensle lej 
efkeÀleerlejer peCe DeeHeu³ee cegueer®³ee Iejer jenleele,  ceie 
cegueiee - JebMee®ee efoJee keÀe³e keÀecee®ee?  DeeHeu³ee Je=Oo 
DeeF&-Jeef[ueebb®eer De[®eCe cegueebvee DeeHeu³ee mebmeejele nesles 
HeCe cegueeRvee leer De[®eCe Jeeìle veener DeLee&le Je=Ooeb®³ee ³ee 
neueeKeerme keÀener ÒeceeCeele eqðe³ee-megveener peyeeyeoej 
Deensle cnCetve Òel³eskeÀ ðeerves DeeHeu³ee meemet-meemeN³eeb®³ee 
peeieer DeeHeu³ee DeeF&-Jeef[ueebvee Heeefnues Heeefnpes.  
mebHeÊeermeeþer, HewMeemeeþer efkeÀl³eskeÀ kegÀueoerHekeÀ Deepe 
DeeHeu³ee DeeF& Jeef[ueeb®³ee efpeJeeJej Gþuesle, kegÀueveeMekeÀ 
Peeuesle ns DeeHeCe Heenlees.  ³ee®ee efJe®eej kesÀu³eeme cegueieer 
vekeÀes®e ns cnCeCes cegKe&HeCee®es®e vemetve DeelceIeelee®esner 
Deens.

Deepe®³ee keÀeUele ðeer Heg©<eebÒeceeCes veeskeÀjer 
keÀªve Ieje®eer DeeefLe&keÀ peyeeyeoejer meebYeeUles lemes®e HetCe& 

Iejeuee - kegÀìgbyeeuee SkeÀmebOe þsJeles.  keÀener eqðe³eebveer 
jeä^er³e Je Deeblejjeä^er³ener jepekeÀejCeele DeeHeues mLeeve 
yeveefJeues Deens.  Deepe Demes SkeÀner #es$e veener pesLes ðeerves 
mJele:uee efmeOo kesÀuesues veener.  keÀuHevee ®eeJeuee, megefvelee 
efJeu³ecemeejK³ee ceefnuee efkeÀl³eskeÀ osMeeleerue le©CeeR®³ee 
DeeoMe& yeveu³ee Deensle.  megefvelee efJeu³ecemeejKeer cetU 
Yeejleer³e JebMee®eer veejer Deepe DeblejeU mebMeesOeveemeeþer 
mene-mene ceefnves DeblejeUele JeemleJ³e keÀª MekeÀles.  
Demes eqðe³eeb®es keÀle=&lJe Heeefnues keÀer keÀesCe cnCesue, cegueieer 
vekeÀes?  Gueì DeeHeu³eeuee cegueieer Deens ³ee®ee DeefYeceeve 
yeeUietve efleuee mJele:®³ee Hee³eeJej mJele:®es keÀle=&lJe efmeOo 
keÀje³euee Òel³eskeÀ ceeCemeeves le³eej Demee³euee nJes.  
veejer vemes oerveJeeCeer, Òemebieer nesF& ceefn<eemegjceefo&veer!

yeeUemeeþer mebpeerJeveer, ®eje®eje®eer Demes peveveer!!

Deejleer
ieggg©peer : Deejleer Peeu³eeJej meieUs ieesue ieesue keÀe 

efHeÀjleele?
ieC³ee  :  mej, Deejleeruee keÀesCe keÀesCe Deeueb Deens 

les yeIeC³eemeeþer.

Lees[b nmee...
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iesu³ee oesve-leerve Je<ee¥Heemetve IejKe®ee&®ee 
leeUecesU efyeIe[lees³e ns ue#eele keÀmes Deeues veener ³ee®es 
veJeue Deepe Heg<Heeuee Jeeìle nesles.  DeeHeu³ee oesIeebleerue 
ef®e[ef®e[ Jee{le Jee{le®e Deens, ns efleuee keÀyetue keÀjeJes®e 
ueeieues keÀejCe Deepe meeN³ee®ee keÀnj Peeuee neslee. 

Mewue DeeefCe MeebYeJeer®³ee MeeUs®³ee [e³ejerle 
¿ee ceefnv³ee®eer HeÀer JesUsle ve Yeju³eeyeÎue Mesje efceUeuee 
neslee.  les Jee®etve leer neojueer®e.  iesu³ee one Je<ee¥®³ee 
mebmeejele cegueeb®es efMe#eCe, KeeCes, 
KesU Je HejJe[leerue FlekesÀ uee[ 
keÀjC³eele Hewmee keÀceer He[uee 
veJnlee.  cebiesMe ueive Je Flej 
meceejbYee®es, e qJnef[DeesMe te Eìie 
keÀje³e®ee.  keÀeceeefveefceÊe vesnceer lees 
yeensj®e Demes.  keÀesCelesner efJeMes<e 
efMe#eCe vemeleevee DeeHeuee ie=efnCeer 
ne J³eJemee³e leer ®eesKe Heej Hee[le 
nesleer.  DeeHeCe ns meJe& FlekeÌ³ee 
#ecelesves keÀª MekeÀlee ¿ee®es 
efleuee®e Yeeve veJnles.  vesnceer efle®³ee keÀle&J³eo#eles®es 
meemejer-ceensjer keÀewlegkeÀ nesle Demes.  keÀmlegjerce=ieeuee 
keÀmlegjer®³ee megiebOee®ee þeJe vemeeJee lemes Heg<Heeuee DeeHeu³ee 
efve³eespeveyeÎue®ee þeJe veJnlee. 

ceie Deepe keÀe³e efyevemeues? Demes Peeues®e 
keÀmes?  HeeJeCesyeeje Jeepeues nesles.  MeeUs®eer HeÀer 
YejeJe³ee®eer Deens®e HeCe Heme&ceO³es Hegjsmes Hewmes veJnles, keÀeue 
je$eer®e [e³ejer Heeefnueer Demeleer lej cebiesMekeÀ[tve Hewmes 
ceeietve Iesleues Demeles! HeCe lees Deepe Heneìs®e ®eej 
efoJemeebkeÀjlee  yeensj iesuee³e.

keÀHeeìe®es keÀesHejs, pegv³ee Heme&®es KeCe,  He@vì®es 

‘DeVeHetCee&’

efKemes meejs leHeemetve Peeues Je SkeÀoe®eer jkeÌkeÀce pecee 
Peeueer.  HeÀer JesUsle Yejueer iesueer HeCe lees efoJeme Heg<Heeuee 
yejs®e keÀener efMekeÀJetve iesuee.

Heg{erue meeje efoJeme iesu³ee ceefnv³eeYejeleues 
mebJeeo leer DeeþJele jeefnueer.  

‘cebiesMe, Deepe efceeEueo®³ee ceguee®ee Heefnuee 

Jee{efoJeme let iesuee veenerme?’  ‘veener l³ee®ee HeÀesve Deeuee 
veener.  l³ee®³ee cesJnC³eeves eEmeieeHetjntve ke@Àcesje DeeCeuee³e.  

lees Iejer®e HeÀesìes keÀe{Ceej.’

‘Deelee íesìs ke@Àcesjs Deeuesle.  l³eeves 
Iejer®e keÀesCeerner MetìeRie keÀª 
MekeÀles.  lesJe{er®e DeeHeueer Dee@[&j 

keÀceer nesles.’

‘ceie DeeHeCe veJee ke@Àcesje keÀe DeeCele 
veener?  yeIelees³e, ne ke@Àcesje 

efJeketÀve ogmeje I³eeJee keÀe?’ mebJeeo 
vesnceer®es®e HeCe Deepe les OeeskeÌ³ee®eer 

Iebìe JeepeeJeer lemes [eskeÌ³eele DeeHeìtve IeeJe Ieeuele nesles.  
Deepe lees YejYejeìer®ee J³eJemee³e Deens lees 

Go³e vemet MekeÀlees?  Deepe meJe& Ke®e& YeeieJeCeejs keÀece 
GÐee vemesue®e lej? Deelee ®eeefUMeerle J³eJemee³e 
yeouee³e®ee?  veJes keÀjeJes keÀe³e?

“ceer veeskeÀjer keÀª keÀe?”

“cegueeb®es keÀesCe keÀjerue?”

“Dejs, HeCe cegueeb®³ee YeefJe<³eemeeþer®e...”

“ceer Deens veb?  efJeMJeeme þsJe.”

“Deens js efJeMJeeme, HeCe ceneieeF& Je Jee{l³ee 
iejpee.... ceer leguee keÀener®e ceole keÀª MekeÀle veener ne 

- p³eeslmvee meesveeUkeÀj

‘Deelee íesìs ke@Àcesjs Deeuesle. 

l³eeves Iejer®e keÀesCeerner 

MetìeRie keÀª MekeÀles.  

lesJe{er®e DeeHeueer Dee@[&j 

keÀceer nesles.’ 
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efJe®eej ceuee DemJemLe keÀjlees.”
mebJeeoe®eer leerJe´lee Jee{le nesleer.  ÒeMve Deieoer 

Gbyejþîeeyeensj GYee neslee Je kesÀJnener FlekeÌ³ee Je<ee¥®ee 
peHeuesuee mebmeej GodOJemle keÀjCeej ns efomele nesles. ceve 

[ieceieues keÀer pes keÀje³euee nJes les®e efleves kesÀues. “ DeeF& 
efpeJeleer ceeP³ee cegueeb®³ee iejpee HetCe& keÀjC³ee®es yeU ceuee 

os.” oesvner nele peesGtve leer ÒeLe&vee keÀjle®e jeefnueer 
DeeefCe...

oejeJej®eer yesue Jeepeueer.  ¿ee JesUsme keÀesCeer 
DeveesUKeer®e DemeeJes cnCetve Keyejoejer®ee Yeeie cnCetve 
efleves efKe[keÀerletve yeensj Heeefnues.  Je³emkeÀj ie=nmLe oejele 
GYes nesles.  keÀ[sJej ®eej Je<ee¥®eer cegueieer j[le nesleer.

“Lees[b GkeÀUJeuesueb HeeCeer efceUsue keÀe  SkeÀ 

iueeme,”  Ieece Hegmele les cnCeeues.  Mespeejer ce@ìefve&ìer 
nesceceO³es ceeP³ee megvesuee De@[efceì kesÀues Deens.

ÒeLeceoMe&veer®e meppeve JeeìCeeN³ee l³ee 
Deepeesyeebmeeþer oej GIe[le ³ee yemee vee Demes cnCele efleves 
HeeCeer DeeCetve efoues.

“YetkeÀ ueeieueer Deepeesyee”  leer íesìer l³eeb®ee 
Meì& Dees{le meebiele nesleer.

YeeveeJej ³esle ceeCegmekeÀer®³ee veel³eeves Heg<Heeves 

efJe®eejues, “JejCe-Yeele Keelesme?” oesve cegueeb®eer DeeF& 
DemeC³ee®ee DevegYeJe efleuee ieHHe yemet osF&vee.  YegkesÀ®³ee 
JesUsuee iejce JejCeYeele KeeTve leer leevner efvejeieme cegueieer 
HebK³ee®³ee ieejJ³eele PeesHetve HeCe iesueer.  

“efn®es Je[erue.”

“megvesuee De®eevekeÀ $eeme megª Peeuee.  
Deece®³ee Iejele keÀesCeer yeeF&ceeCetme veener.  Ieeyeªve Deecner 
megvesuee FLess De@[efceì kesÀueer, veenerlej leer ceensjer®e peeCeej 
nesleer Heg{®³ee DeeþJe[îeele.  ceePee cegueiee Deew<eOeebmeeþer 

OeeJeHeU keÀjlees³e, ner DeeF&efMeJee³e jenervee.”

“legcnebuee osT keÀe  ®ene-HeeCeer?”

“®eeuesue... ” KetHe mebkeÀes®eeves les yeesueues.

“Kejb lej ceePeer mekeÀeUer Deew<eOes I³ee³e®eer 

jeefnueer Deensle...Demeues lej SKeeo -oesve efyeefmkeÀì Ðee.” 
®ene efyeefmkeÀì Deew<eOes Peeu³eeJej Deepeesyee efmLejeJeues.  
PeesHe Peeu³eeJej leer cegueieer MeebYeJeeryejesyej KesUle jeefnueer.

HetCe& mebO³eekeÀeU Deepeesyee jml³eeJej efHeÀjle 
jeefnues.  je$eer GefMeje yeeU pevceeuee Deeues.  veelet Peeuee 
cnCetve Hes{s Ðee³euee Deepeesyee Deeues lesJne l³eeb®ee DeeJeepe 
keÀeHele neslee.

“keÀceer efoJemeeb®ee Peeuee.  ogmeN³ee 

ne@efmHeìueceO³es FvkegÀyesìjceO³es þsJeeJes ueeieues.”
Heg{erue leerve efoJeme l³ee kegÀìgbyee®eer HeÀjHeÀì Je 

Deevebo ¿eele Heg<Hee vekeÀUle menYeeieer Peeueer.  l³eeveblej 

oesve®e efoJemeeble  “Deecnebueener oesve keÀHe ®ene Ðeeue keÀe? 
SJe{er ye@ie þsJet keÀe? Lees[e JesU Deece®³ee meemegyeeF¥vee yemet 
os keÀe?  l³eebvee HeÀej keÀeU GYes jeneJele veener.  HeÀej 
®eebieues keÀece keÀjlee³e legcner. YegkesÀ®³ee JesUsuee meeOes 
pesJeCe. HesMebì®³ee ceeies OeeJeCeeN³ee veelesJeeF&keÀebvee JesUsuee 
HeesìYej pesJeCe efceUeues lej Depetve keÀe³e nJes? efkeÀleer 

Ðee³e®es Hewmes?”
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“Hewmes keÀmeues?” Heg<Heeuee nele Heg{s keÀjJesvee, 
cesnvele Deens legce®eer! veener cnCet vekeÀe.  I³ee.  cegueebvee 
KeeT cnCetve mecepee. neleeleueer MebYeje®eer veesì Je 
peeleevee DeVeHetCee& megKeer YeJe Demes l³eeb®es DeeefMeJee&o.  
Heg<Heeuee KetHe yejs Jeeìues.

oewN³eeJeªve Deeu³eeJej cebiesMeuee ns meebieleevee 

efle®ee ®esnje ®ecekeÀle neslee.  “DeeHeCe ns keÀª MekeÀlees.  
ueivee®es HeÀesìes jespe vemeleele HeCe YetkeÀ lej jespe®e ueeieles.  

keÀe³e njkeÀle Deens ns Demes®e ®eeuet þsJeues lej?”

“leguee PesHeCeej Deens keÀe  ns?  SkeÀìer®e 

keÀjCeej meJe&?”  cebiesMeves DeeHeuee menYeeie vemeCeej ns 
l³ee®³ee HeOoleerves mHeä kesÀues.

“®eebieues Peeues lej oesve yee³ekeÀe þsJeerve.”  

Heg<Hee®ee efveOee&j veMeerye yeoueJeCeeje þjuee.  l³eeveblej 
Heg{erue leerme Je<ex jenl³ee Iejer®e JesieJesieÈ³ee 
ne@efmHeìueceOeerue HesMebìvee l³eeb®³ee [e@keÌìj®³ee 
meuu³eevegmeej pesJeCe HegjJeC³ee®es kebÀ$eeì efleves efceUJeues.  
efMeJee³e Je³eesJe=Ooebvee IejHees®e meeefÊJekeÀ pesJeCe.  ke@ÀìeEjie, 
ne@ìsue, ueivee®es ne@ue...

Deepe ³eMemJeer GÐeesefpekeÀe ne HegjmkeÀej 
mJeerkeÀejleevee ®eej Meyo yeesuee³euee meg®eJeu³eeJej leer 

cnCeeueer.  “keÀesCeleener J³eJemee³e ne keÀeueyee¿e þª 
MekeÀlees.  meceepee®³ee iejpee yeoueleele.  Deepe®eer veeskeÀjer 
GÐee Demesue®e Demes nesT MekeÀle veener.  l³eecegUs SkeÀe®³ee 
keÀceeF&Jej efJemebyetve jent vekeÀe.  iejpe Demees Jee vemees 
keÀceeJele jene, DeeHeu³ee ueskeÀjebmeeþer efpeJeleer Jne.  

DeVeHetCee& Jne.”

1.  ceeCetme pej ceekeÀ[eHeemetve Gl¬eÀeble Peeuee Demesue lej Deepener ceekeÀ[s keÀMeer Deensle?

2.  DevegYeJeer [e@keÌìjner kegÀþslejer ‘ÒekeÌìerme’ keÀmes keÀjleele?

3.  MeWieoeCee lesue- MeWieoeC³eeHeemetve, met³e&HetÀue lesue -met³e&HegÀueeHeemetve lej ceie yesyeer Dee@F&ue keÀMeeHeemetve yeveJeleele? 

4.  ÒekeÀeMee®ee Jesie ceeefnleer Deens.... DebOeeje®ee efkeÀleer Demelees?

5.  ieesue efHePPee vesnceer®e ®eewkeÀesveer He@keÀceO³es keÀe HeeþJeleele?

6.  pebieue ce@ve ìejPeveuee oe{er keÀMeer keÀe³e veJnleer?

 7. ‘ÖeÀer efieHeÌì’ cnCepes keÀe³e? efieHeÌì ÖeÀer®e Demeleele vee?

8.  5 ceOeerue 4 ueeskeÀ [e³eefj³eeves $emle Deensle...cnCepes 5 Jee keÀe³e [e³eefj³ee®ee Deevebo Ieslees³e keÀe³e?...

9.   pej DeeHeuee pevce Flejeb®eer ceole keÀjC³eemeeþer Peeuee Demesue lej Flej ueeskeÀ keÀMeemeeþer pevceuesle?

10. ‘Heeìea’mebHeu³eeveblej SKeeoerlejer cegueieer j[leevee keÀe efomeles?

11.  kebÀH³egìj yebo keÀjC³eemeeþer mìeì& Jej keÀe eqkeÌuekeÀ keÀjeJes ueeieles?

12.  21- ìdJeWìer Jeve, 31 - LeìeaJeve,  ceie 11-Jevìer Jeve keÀe veener?

 HeÀkeÌle nmee
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mekeÀeUer®e jpeveer®eer OeeJeHeU ®eeueueer nesleer. 
ueJekeÀj®e mJe³ebHeekeÀ keÀªve yeensj He[eJes ueeieCeej nesles. 
HeesUîee ueeìle Demeleevee®e ceO³es®e efÖeÀpe GIe[tve Yeepeer 
keÀe{C³eemeeþer jpeveer efÖeÀpepeJeU iesueer Je ceer efÖeÀpe 
keÀMeemeeþer GIe[uee ns®e #eCeYej efleuee DeeþJele veJnles 
.#eCeYej Leebyetve efleves efÖeÀpeceOetve Yeepeer keÀe{ueer.
LeesHe³e¥le leJ³eeJej ìekeÀuesueer HeesUer keÀjHetve iesueer nesleer.

ceuee mJele:®ee 
KetHe jeie ³esle neslee 
.Dee³e g <³ eYej ne r  
OeeJeHeU . SkeÀe®e 
JesUer ceWotves DeveskeÀ keÀeces keÀjeJeer Je 
lees ke gÀCee kegÀCee®es DeeosMe 
HeeUCeej.YeebyeeJetvepeele Demesue 
efye®eeje ceWog cnCetve lej keÀener 
meg®ele vemeeJes DeeHeu³eeuee. jpeveer 
ceveeMeer®e HegìHegìueer.

leMeer®e le³eej nesTve 
jpeveer yeensj He[ueer. PeìHeì 
HeeJeues G®eueC³ee®³ee Òe³elvebele  
efle®eer ®eHHeue legìueer. IeeF&IeeF&ves ogmejer ®eHHeue Ieeuetve 
PeHeePeHe HeeJeues ìekeÀle ®eeuet ueeieueer ,keÀe³e ns Dee³eg<³e 
Ke[lej ,DeeHeu³ee®e veefMeyeer Demes Yeesie keÀe ³eeJesle ? 
³ee®ee®e  leer efJe®eej keÀjle ®eeuet ueeieueer. keÀMeeryeMeer yeme 
HekeÀ[tve efceUeuesu³ee peeiesJej yemeueer Mespeejer®e efle®eer 
cew$eerCe megOee yemeueer nesleer, yeN³ee®e efoJemeeveblej megOee 
Yesìueer nesleer. efleuee Heentve jpeveer®³ee [esUîeeble HeeCeer 
Deeues

“keÀe³e ie ? jpeveer ,legPee ®esnje SJe{e efvejeMe keÀe 

Peeuee³e?”

eE®elee

keÀener veener ieb ? Deepe ceePeer cegues ne@mìsueceOetve 
Iejer ³esCeej Deensle. ceuee ueJekeÀj keÀeceeJeªve HejleeJes 
ueeiesue.

jpeveer®eer oesvner cegueb DebOe nesleer cnCetve leer efJeMes<e 
MeeUsle efMekeÀle nesleer.DeeþJe[îeeletve SkeÀoe l³eebvee Iejer 
DeeCeCes l³eebvee DeeJe[les les KeeT IeeueCes.l³eeb®es 
DeeþJe[îeeb®es keÀHe[s OegJegve Fm$eer keÀªve osCes l³eele®e 

keÀeceeJej peeCes, ÞeefcekeÀ Je 
Jesoveeoe³eer ®eeueues nesles.

Kejs lej, ceer efle®eer 
DeJemLee-Je sovee, Òe³eeme, 
og:Ke peJeUtve Heenerueer  nesleer 
leer SkeÀ DeeF&®e veJnleer lej SkeÀ 
efJeMes<e DeeF& nesleer. DeeF& nesCe 
Ke tHe mee sHe Demele s.Hejble t 
jpeveermeejKeer DeeF& nesCe 

K e g H e ® e  k e Àþ e r C e  
Demeles.nes ceer Deieoer 
peJeUtve Heene rue s  

nesles.
ceuee DeeþJeles ,jpeveer efle®³ee yeeUe®eer DeeF& 

Peeu³eeJej Deeveboeves HegÀuetve iesueer nesleer.
jpeveeruee meeleJ³ee cenerv³eele pegUs cegues Peeueer 

nesleer. keÀceer Jepevee®es Je keÀceer efoJemee®es l³eelener pegUs 
l³eebvee Jee{JeC³eele jpeveer®es efJeMes<e HejerÞece Iesleues nesles.
l³eele®e ojjespe ne@mHeerìue®³ee HesÀN³ee, DeepeejHeCe, keÀceer 
ÒeeflekeÀej MekeÌleer Demeu³eecegUs yeeUebvee JeejbJeej nesCeeje 
peblet mebmeie& ³ee meJe& keÀejCeebveer efle®eer nesCeejer memesnesueHeì 
meejs keÀener efJeMes<e®e nesles.

Òel³eskeÀ yeeUeves HeneJes,yeesueeJes,SskeÀeJes ³eekeÀ[s efle®es 

- DeeMee efKeuueejs

Oev³e lees DeeF&®ee pevce 

.HejcesMJejeuee Hegvne pevce Ieslee 

Deeuee veener cnCetve lej l³eeves 

DeeF&uee OeleeaJej HeeþJeues 

cnCeleele. les Deieoer Kejs®e 

Deens. Deelcee DeeefCe F&MJej 

meejs®e Deens vee.
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efJeMes<e ue#e Demes. Hejbleg DeeHeu³ee yeeUebvee SJe{s ìJeìJeerle 
[esUs Demegve osKeerue oesIesner DebOe Deensle ns pesJne 
[e@keÌìjkeÀ[tve keÀUues. lesJne efleuee KegHe®e og:Ke Peeues. 
efpeJee®³ee Jesovesves efleves cepepeJeU nbyej[e HeÀes[uee neslee. 
cnCepes oesIeerner pegUîeebvee o=<ìer®e veJnleer. cegueeb®e 
¢<ìernerve nesCe cnCepes jpeveeruee meej peie®e DebOekeÀejce³e 
Jeeìe³euee ueeieues nesles.lejerner ceveeuee Oeerj osTve cegueebvee 
Jee{JeC³eemeeþer efJeMes<e HejerÞece Iesleues nesles.
jpeveeruee  KegHe®e Yeªve Deeues nesle .keÀe³e ie?keÀe³e Peeues 
yeesue keÀenerlejer .ceer DeeHeues yeUs®e yeesueC³ee®ee Òe³elve 
kesÀuee.ceerlejer  efle®es og:Ke  keÀmes He®eJet MekesÀue Je SsketÀ 
MekesÀue ns ceuee keÀUle veJnles.

jpeveer cnCeeueer , “megOee DeepekeÀeue ceer HeÀej®e 
Jew®eejerkeÀo=<ìîee keÀcekegÀJele Peeues Deens. ceer ceePeer efJe®eej 
keÀjC³ee®eer MekeÌleer®e veenerMeer Peeueer Demes Jeeìles. melele ³ee 

DebOe cegueeb®³ee YeJeer<³ee®ee efJe®eej keÀªve PeesHe®e ³esle 
veener. l³eecegUs efpeJeve peieC³ee®eer Tpee&®e veenerMeer nesle 

®eeueueer³e ceePeer.”

“vekeÀes ie? peemle efJe®eej keÀªme .HejcesMJejeves pevce 

e fouee³e lej lee s®e mee bYeeUCeej.”cee r DeeHeuee 
mecepeeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjle nesles.

veener ceuee keÀenerner meg®ele veener. ceeP³eeveblej 
ceeP³ee cegueeb®es keÀe³e nesF&ue ³ee eE®elesves®e ceuee eEpeJeleHeCeer 
ef®elesJej þsJeues Deens. Je ceer ÒeeCeeb®³ee Jesovesves  eE®eles®³ee 
Deeieerle nesjHeUles Deens.DeepekeÀeue lej ceer yeOeerj nesle 
Deens. nîee mJeeLeea peieele DeeHeu³ee efJekeÀueebie cegueeb®ee 
efìkeÀeJe  keÀmee ueeiesue. ³ee efJe®eejebveer ceuee ûeemeues Deens.

melele efJe®eej keÀªve  ceuee peerJeveele keÀener DeLe& 
Gjuee veener Demes Jeeìles. ceer leeruee  cnCeeues Deie? 
Gieer®e®e efJe®eej keÀjC³eeCes HeefjefmLeleerle keÀener yeoue 
nesCeej Deens keÀe? Òel³eskeÀeue DeeHeu³ee Hejerves peerJeve 
peieeJes®e ueeieles.

jpeveer cnCeeueer , ceuee DeepekeÀeue keÀe³e nesles 
ceuee®e mecepele veener.Hejbleg  ceve meowJe SkeÀe DeveeefcekeÀ 
efYeleerves ûeemeues Deens. efoJemeje$e ceer cegueeb®ee efJe®eej 
keÀjerle Demeles. ceeP³eeveblej ceeP³ee cegueeb®eb keÀe³e 
nesF&ue?l³eebvee lej meJe& peie®e DebOekeÀej ce³e Deens.Hejblet 
ceer l³eeb®³ee peieC³ee®ee DeeOeej pej vemesue lej l³eeb®es 
peerJeve keÀesCe HegÀueJeCeej.meeOes pesJeve keÀesCe osCeej, yeeU 
FLes Yeepeer Deens. FLes ³ee yeepetuee JejCe  Deens. HeesUsue yejb 
keÀe? peje peHetve .ogOeeJee iueeme iejce Deens ³ee yeepetves 
nUt®e HekeÀ[ Demes efkeÀleer DeeefCe keÀesCe meebieCeej ³ee 
efJeJeb®esle ceuee®e Jes[ ueeieC³ee®eer HeeUer Deeueer³e ceer melele 
eE®eleeûemle nesle ®eeueues³e .keÀe³e keÀjeJes megOee,keÀener®e 
keÀUle veener.
³ee®e efJe®eejele jpeveer®ee mìe@He keÀOeer Deeuee keÀUues®e 
veener. jpeveer ceePee efvejesHe IesTve yemeceOetve Gleªve 
HeeJeues ®eeuet ueeieueer .ceer cee$e yemeceOetve efle®³ee HeeþceesN³ee 
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Deeke=ÀleerkeÀ[s [esUs Yeªve Henele nesles. Kejs®e efle®eer KeggHe®e 
nesjHeU nesle Demesue  ns ceeP³ee ue#eele Deeues nesles. nUt®e 
[ye[yeuesues [esUs  neleeleerue ©ceeueeves Hegmeues .HeCe ceve 
cee$e jpeveer®³ee efJe®eejele ceive Peeues nesles.

Kej®eb pes DeeJe[ues les efceUles les ³eMe Je pes efceUles les 
DeeJe[e³euee ueeieles ns metKe Demes jpeveer ceuee 
cnCee³e®eer.lej pes DeeJe[les les efceUeues veener Je pes efceUeues 
les DeeJe[le veener  ³eeuee®e keÀe³e owJeer oefJe&ueeme cnCeeJee 
keÀe?ceer mJele:Meer®e HegìHetìues.

Oev³e lees DeeF&®ee pevce .HejcesMJejeuee Hegvne pevce 
Ieslee Deeuee veener cnCetve lej l³eeves DeeF&uee OeleeaJej 
HeeþJeues cnCeleele. les Deieoer Kejs®e Deens. Deelcee DeeefCe 
F&MJej meejs®e Deens vee. jpeveeruee meejs keÀener menve 
keÀjC³ee®eer MekeÌleer osJees. ³ee®e efJe®eejele ceePee mìe@He Deeuee 
Je ceer yemeceOetve Gleªve keÀe³ee&ue³ee®³ee efoMesves YejeYej 
HeeTues ìekeÀle peele nesles.DeeefCe ceve cee$e jpeveer®³ee®e 
efJe®eejele ie{tve iesues nesles. Je cnCele nesles.
DebOeeje®eer Keble let keÀMeeuee keÀefjMeer js...
iee ÒekeÀeMeieerle.

1)  SkeÀelejer Hegª<eeuee pevcee®eer DeÎue Ie[efJeC³eemeeþer...
2)  iegueece þsJeCes yeskeÀe³eosMeerj Deens cnCetve...
3)  peerJeve DeLe&HetCe& yeveJeC³eemeeþer SkeÀ HeÀe³eosMeerj iegbleJeCetkeÀ cnCetve...
4)  Heg©<e efkeÀleer JeeF&ì Demeleele ³ee®ee Òel³e#e DevegYeJe IesTve j[C³eemeeþer...
5)  DeeF&-yeeHeeJej o³ee keÀjC³eemeeþer...
6)  cewef$eCeerves kesÀues ceie ceer keÀe vekeÀes?
7)  veJeerve veJeerve ef[PeeFve®eer cebieUmet$es IeeueeJe³eeme efceUeJeerle  cnCetve...
8)  veJeN³ee®³ee efpeJeeJej cegueeb®eer newme YeeieJelee ³eeJeer cnCetve...
9)  cegkeÌle nesC³eemeeþer ueive®e kesÀues veener lej cegkeÌleer keÀesCeeHeemetve efceUefJeCeej...
10) DeeHeu³ee HeekeÀke=Àleer®es YeVeeì Òe³eesie p³ee®³eeJej efyeveyeesYeeì keÀjlee ³eeJesle Demee nkeÌkeÀe®ee yekeÀje 

efceUC³eemeeþer...
11) ueiveeveblej cegueer GpeUleele cnCes...HesÀDejvesme ¬eÀerce HeÀemetve HeÀemetve LekeÀu³eeJej MesJeì®ee SkeÀ 

Peeueerce Ghee³e...

ceggueer ueive keÀe keÀjleele....

 efJeceyeej
HeHHee  : Deepe ef®ekeÀve DeeCeueb  HeCe eEueyet veener...

PecH³ee : peeT Ðee vee Deelee, veJeerve efJeceyeej Deeuee³e.  l³eele 100 eEueyeeb®eer MekeÌleer Deens. les®e ìekeÀe oesve LeWye!
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Demeb cnCeleele keÀer, efceþe®es 14000 Hes#ee peemle 
Ghe³eesie Deensle.  SJe{s ceenerle DemeCeb MekeÌ³e®e veener.  HeCe 
keÀener Lees[s Ghe³eesie Demes Deensle keÀer, DeeHeu³ee 
mJe³ebHeekeÀIejeHeemetve les yeeLeªceHe³e¥le®es DeveskeÀ ÒeMve 
efceþeveb megìt MekeÀleele.  Yeep³ee eEkeÀJee Heemlee HeeC³eele 
GkeÀUJeleevee l³ee HeeC³eele Lees[b ceerþ IeeueC³ee®eer HeOole 
Deens.  p³ee ÒeceeCeele ceerþ Ieeleueb peeleb l³eecegUs HeeC³ee®³ee 
GlkeÀueve eEyeotceOes Deefpeyeele Jee{ nesle veener l³eecegUs 
efMepeC³ee®³ee JesUsle keÀener®e 
HeÀjkeÀ He[le veener HeÀkeÌle 
HeoeLee&®ee mJeeo Jee{lees.  

efceþecegUs meeKejs®eer 
iees[er peemle ueeieles cnCetve 
keÀener efþkeÀeCeer ÞeerKeb[ele 
Dei eoe r  L e e s[ bm e b  c e e rþ 
IeeueC³ee®eer HeOole Deens.  
eEueyee®³ee mejyeleele, 
keÀe skeÀce mejyeleele, 
Hev¿eeceO³es, veejUe®³ee 
ogOeele Lees[bmeb ceerþ Ieeleu³eeves mJeeo Jee{lees.  keÀCekesÀle 
efkeÀbJee YeekeÀjer®³ee efHeþelener ®eJeerHegjleb ceerþ IeeueC³ee®eer 
HeOole Deens.

2 ®ece®es efpejsHet[, 2 ®ece®es HeeosueesCee®eer Het[, 1 
®ece®ee eEnieHet[ Je 1 ®ece®ee meeOeb ceerþ eEkeÀJee MeWosueesCee®eer 
Het[ Demeb SkeÀ$e keÀªve þsJeeJeb.  leekeÀ, eEueyetHeeCeer ³eeceO³es 
eEkeÀJee HeÀUeb®³ee legkeÀ[îeebJej DeLeJee me@[ueJej Ieeuetve 
KeeJeb.  He®eveemeeþer GÊece DeeefCe ©®eer ®ee{JeCeejb Deens.  
³eele keÀOeer keÀOeer 1 ®ece®ee megbþHet[ner Ieeleueer peeles, lej 
keÀOeer keÀOeer Lees[er efcejHet[ Ieeleueer peeles.

kesÀkeÀ, efyeefmkeÀìb ³eebmeejKes G®®e leHeceeve 

yengiegCeer ceerþ 

ueeieCeejs HeoeLe& keÀjleevee MekeÌ³elees meeOeb ceerþ JeeHejeJeb.  
Dee³ees[erve³egkeÌle ceerþ JeeHeª ve³es.  G®®e leHeceeveeuee 
Heesì@efMeDece Dee³ees[eF&[®eer jemee³eefvekeÀ efJeef¬eÀ³ee nesTve 
Deee³esef[ve le³eej nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.  p³eecegUs 
HeoeLee¥vee Gûe Jeeme ³essT MekeÀlees.  DeecueOeceea HeoeLee¥®³ee 
mebHekeÀe&le Deeu³eeJejner Heesì@efMeDece Dee³ees[eF&[®eer 
efJeef¬eÀ³ee nesTve Dee³ees[erve le³eej nesT MekeÀleb.  l³eecegUs 

kewÀjer®eer DeeefCe eEueyee®³ee 
jmeeleueer ueesCe®eer Je 
e qJnve siej Ieeleue su³ee 
®eìC³ee Je uee sCe®ee r 

³eemeeþer Dee³ees[erve³egkeÌle ceerþ 
JeeHeª ve³es.
Hee@HekeÀe@ve&, Keejs keÀepet ³eebmeeþer 
Deieoer yeejerkeÀ ceerþ ueeieleb.  
ceeie&efjìemeejK³ee ef[^bkeÌme®³ee 
iueemesmevee Jej®³ee keÀeþeuee 
ueeJeC³eemeeþer Lees[b pee[ ceerþ 

ueeieleb.  Demeb ceerþ ueeJeC³eemeeþer ÒeLece iueemee®³ee 
keÀeþeuee eEueyee®ee jme ueeJeeJee.  ceie SkeÀe yeMeerle ceerþ 
Ieeuetve l³eele lees iueeme GIe[e þsJeeJee cnCepes meieUerkeÀ[s 
keÀeþeJej ceerþ veerì ef®ekeÀìleb.  ceerþ HeÀej yeejerkeÀ Demesue 
lej les ef®ekeÀìle veener, efJejIeUtve peeleb.

Iejer DeeFm¬eÀerce Hee@ìceO³es DeeFm¬eÀerce yeveJeleevee 
les ieesþC³eemeeþer yeHeÀe&le Ke[sceerþ Ieeueleele.  Ke[sefceþe®es 
keÀCe ceesþs Demeu³eeveb l³eeb®eb yeHeÀe&®³ee mebHekeÀe&le ³esCeejb 
He=ÿYeeieer³e #es$eHeÀU keÀceer Demeleb l³eecegUs les HeeC³eele 
nUtnUt efJejIeUleele Je l³eecegUs yeHe&À, HeeCeer DeeefCe ceerþ ³ee 
efceÞeCee®eb leHeceeve nUtnUt keÀceer nesleb.  l³eecegUs 
DeeFm¬eÀerce®³ee efceÞeCee®eb leHeceeve nUtnUt keÀceer nesTve 

- mee#eer Heeìerue 

efceþecegUs meeKejs®eer iees[er 

peemle ueeieles cnCetve keÀener 

efþkeÀeCeer ÞeerKeb[ele Deieoer 

Lees[bmeb ceerþ IeeueC³ee®eer 

HeOole Deens. 
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HebKee Yeeb[îeele yeje®e JesU efHeÀjle jeefnu³eeveb efceÞeCeele 
nJee ®eebieu³ee ÒekeÀejs efcemeUueer peeTve DeeFm¬eÀerce 
ceguee³ece Je nuekebÀ nesleb.

Hee®e efkeÀuees yeHeÀe&uee SkeÀ efkeÀuees ceerþ Hegjles.  
peemle ceerþ Ieeleu³eeme yeHe&À, ceerþ Je HeeCeer ns efceÞeCe 
ueJekeÀj Leb[ nesleb DeeefCe l³eecegUs DeeFm¬eÀerce HeÀej ueJekeÀj 
Leb[ nesleb.  l³eecegUs l³eele yeHeÀe&®es pee[ keÀCe le³eej 
nesleele.  yeejerkeÀ ceerþ JeeHeje³e®eb Demeu³eeme DeeFm¬eÀerce 
ceguee³ece nesF&ue.  ns keÀjeJeb ueeieleb keÀejCe yeejerkeÀ ceerþ 
ueJekeÀj efJejIeUleb.  eqJnvesiej DeeefCe ceerþ ³eeb®³ee Hesmìveb 
leeby³ee, efHeleUs®eer Yeeb[er GpeUt MekeÀleele.  efceþe®ee 
mebHe=keÌle êeJe mJe³ebHeekeÀIejeleerue eEmekeÀceO³es Deesleuee lej 
lesuekeÀìHeCee peelees DeeefCe IeeCesj[e Jeeme ³esle veener.  
ueekeÀ[er ìsyeueeJej iejce LeeÈ³ee eEkeÀJee HeeCeer ³eecegUs 
He[uesues Heeb{js [eie ceerþ DeeefCe lesue ³eeb®³ee efceÞeCeeveb 
peeleele.  Lees[b ceerþ Ieeleuesu³ee Leb[ HeeC³eele 
meHeÀj®eboe®³ee, HesDej®³ee, yeìeìîee®³ee HeÀes[er 
ìekeÀu³eeme l³eeb®ee jbie lemee®e jenlees.  ³ee ieesäer 
DeKK³ee efceþe®³ee Leb[ HeeC³eele yeg[Jeu³ee lej l³eeb®eer 
meeue keÀe{u³eeJejner jbie lemee®e jenlees.  HeeuekeÀmeejK³ee 
Yeep³ee efceþe®³ee HeeC³eele Oegleu³ee lej ueJekeÀj mJe®í 
nesleele.

ceerþ met#cepeerJeefJejesOeer Demeu³eeveb efceþe®³ee 
HeeC³ee®³ee iegUC³eebcegUs IeMeeuee Deejece He[lees.

1 ®ece®ee Deieoer yeejerkeÀ ceerþ DeeefCe 2 ®ece®es 
yeseEkeÀie mees[e SkeÀ$e keÀªve l³ee efceÞeCeeveb oele 
Ieemeu³eeme les Heeb{jsMegYe´ nesC³eeme ceole nesles DeeefCe 
efnj[îeemegOoe cepeyetle nesleele.

LekeÀJee eEkeÀJee SKeeosJesUsme DeeHeCe KetHe ocelees 
DeeefCe efJeMes<ele: Hee³e KetHe ogKeleele DeMeeJesUer cetþYej ceerþ 
Ieeleuesu³ee iejce HeeC³eele Hee³e yeg[Jetve þsJeu³eeme Hee³eebvee 
Deejece Jeeìlees.  efceþe®eb HeeCeer Demeuesu³ee ìyeceO³es Lees[e 
JesU yemeueb lej mebHetCe& Mejerje®ee LekeÀJee peelees.

DebIeesUerveblej lJe®ee Deesueer Demeleevee keÀesj[îee 
efceþeveb Ieemeueer Demelee ce=le lJe®ee efveIetve peeles DeeefCe 
jkeÌleeefYemejCe Jee{les.  ne cemeepe Peeu³eeJej Hegvne Debie 
HeeC³eeveb mJe®í keÀjeJeb.

ceOeceeMeer ®eeJeu³eeme lees Yeeie Deesuee keÀªve 
l³eeJej ceerþ ueeJeu³eeme Jesovee keÀceer nesleele.  [eme eEkeÀJee 
efkeÀ[e ®eeJeu³eeme lees Yeeie ÒeLece efceþe®³ee HeeC³eele 
yeg[JeeJee DeeefCe veblej l³ee peeieer letHe DeeefCe ceerþ ³eeb®eb 
efceÞeCe ueeJeeJeb.

DeeHeu³ee ie@me®³ee Mesie[erpeJeU efceþe®eer yejCeer 
keÀe³ece þsJeeJeer.  SKeeos JesUsme lesueeveb Hesì Iesleuee lej 
pJeeUsJej ceerþ ìekeÀeJeb HeeCeer Deefpeyeele ìeketÀ ve³es.  DeeHeCe 
HeeC³eele HegÀueb Ieeuetve leer HeÌuee@JejHee@ìceO³es þsJelees l³eecegUs 
HeÌuee@JejHee@ìceO³es [eie He[leele les IeeueefJeC³eemeeþer 
l³eeJej ceerþ ®eesUeJeb.  keÀener JesUe HeÌuee@JejHee@ìceO³es 
KeesueJej DeeHeuee nele Hees®et MekeÀle veener DeMeeJesUer 
efceþe®³ee peJeUpeJeU mebHe=keÌleêeJe Heg<HeHee$eele Deesletve les 
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®eebieueb nueJeeJeb ceie lees êeJe Deesletve osTve meeyeCee®³ee 
HeeC³eeveb Heg<HeHee$e OegJeeJeb. Demeb kesÀu³eeveb HeÌuee@JejHee@ì 
[eieefJejefnle neslees DeeefCe l³eeuee Jeemener ³esle veener.  
HeÌuee@JejHee@ìceOeerue HeeC³eele Lees[b ceerþ Ieeuetve ceie l³eele 
HegÀueb þsJeueer lej leer peemle keÀeU leepeerleJeeveer jenleele.

eqJnvesiej DeeefCe ceerþ ³eeb®³ee Hesmìveb keÀHeeJej®es 
®ene- keÀe@HeÀer®es [eie peeleele.  

efye[e®³ee leJ³eeJej [esmes keÀjleevee keÀener JesUe 
[esmee leJ³eeuee ef®ekeÀìtve leJee Kejeye neslees DeMee JesUer lees 
leJee efceþeveb Ieemeu³eeme SkeÀoce mJe®í neslees DeeefCe ceie 
[esmes ef®ekeÀìle veenerle.

keÀeboe-uemeCee®ee Jeeme neleeuee ³esle Demeu³eeme 
eqJnvesiej DeeefCe ceerþ ³eeb®³ee Hesmìveb nele Ieemeu³eeme lees 
Jeeme peelees.

®eerpeJej yegjMeer ³esT ve³es cnCetve efceþe®³ee 
HeeC³eele keÀeHe[ yeg[Jetve l³eele ®eerpe iegb[eUtve ceie 
ÖeÀerpeceO³es þsJeeJeb.

efcej®³ee,  Deeueb, uemetCe Jeiewjs efcekeÌmejceO³es eEkeÀJee 
HeeìîeeJej Jeeìleevee l³eele Lees[b ceerþ Ieeleueb lej les JeeìCe 
peemle meesHeb peeleb. 

DeeHeuee vesnceer®ee Pee[t peemle efìkeÀC³eemeeþer lees 
veJeerve Demeleevee l³ee®eer ìeskebÀ SkeÀe ceerþ Ieeleuesu³ee iejce 
HeeCeer Demeuesu³ee yeeoueerle yeg[Jetve þsJeeJeerle.  Jeerme 
efceefveìebveer yeensj keÀe{tve Pee[t JeeUt ÐeeJee, JeeUuee keÀer 
JeeHeje³euee keÀe{eJee.

DeeHeCe mJe³e bHeekeÀIejele Deee fCe Flej$e 
mJe®ílesmeeþer JeeHejle Demeuesues mHebpe Kejeye nesleele.  les 
HetJe&Jele nesC³eemeeþer 1 efueìj HeeC³eele HeeJe keÀHe ceerþ 
Ieeuetve l³ee HeeC³eele  yeg[Jetve þsJeeJesle.  je$eYej þsJetve 
mekeÀeUer yeensj keÀe{eJesle.  keÀesj[s keÀªve JeeHejeJesle.

ke@ÀveJneme®³ee yegìebvee GvneÈ³eele Jeeme ³esT 
ueeielees lees ³esT ve³es cnCetve l³ee yegìebceO³es Lees[b ceerþ 

eEMeHe[eJeb. les ceerþ Deeê&lee Mees<etve Iesleb DeeefCe Ieecee®ee Jeeme 
³esle veener.

keÀ®eN³ee®³ee [y³eeuee Jeeme ³esT ve³es cnCetve 
l³eelener ceerþ eEMeHe[tve þsJeueb lej HeÀe³eoe neslees.

keÀOeer keÀOeer otOe keÀjHeleb eEkeÀJee Sve@ceue®³ee 
Yeeb[îeele SKeeoe HeoeLe& keÀjHelees.  keÀjHeuesu³ee ogOee®ee 
Jeeme peeC³eemeeþer Heelesueb Deesueb keÀªve l³eele ceerþ 
eEMeHe[eJeb.  one efceefveìebveer Heelesueb IeemeeJeb.  Sve@ceue®³ee 
Yeeb[îeeleues keÀjHeuesues [eie peeC³eemeeþer les Yeeb[b 
efceþe®³ee HeeC³eele je$eYej þsJeeJeb.   ogmeN³ee efoJeMeer l³ee 
Yeeb[îeele efceþe®eb HeeCeer GkeÀUJeeJeb [eie peeleerue.  

1.legP³ee DeeþJeCeer peeieJeleevee 
ceve ceesj nesTve peeles,

HeCe JeemleJee®es Yeeve neslee®e
peerJeve JewMeeKeJeCeJee Jeeìt ueeieles...

2.Deepener legP³ee mce=leerb®ee
yesOebgo JeUerJe yejmelees Deens,

efve Deepener ceer l³ee®e veJeueeF&ves
l³eeceO³es eE®eye efYepele Deens...

3.legPeer DeeþJeCe Deeueer keÀer,
ceve ceesjHeerme nesTve peeles,
Deved mJeHveeb®³ee eEnoesUîeeJej
less DeueJeej efJenjle jenles..

- p³eesleer peeOeJe
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Deepe jefJeJeej Demetvener ceervee mekeÀeUer 
peje JesUsle®e Gþueer.  meieUs Òeele:efJeOeer GjkeÀues.  otOe 
iejce keÀjCe Peeues.  SkeÀoe leer Heeflejepeebvee nekeÀe ceeªve 
Deeueer DeeefCe ueieyeieerves cegueeb®³ee Keesueerle peeTve cegueebvee 
nueJetve Deeueer.  Deepe HeÀe³eveue ce@®e Deens vee, meieÈ³eebveer 
ueJekeÀj  Gþe.  ceie leer efoJeeCeKeev³eele HesHej Jee®ele 
yemeueer.  Lees[îee JesUeves Hegvne leer Heeflejepeebvee 
GþeJee³euee iesueer,  lej [eskeÌ³eeJeªve HeebIeªCe Dees{tve 
IesTve mJeejer Hegdvne {eje{tj 
Peeuesueer.  cegueebvee ieoeieoe 
nueJeues s HeCe keÀe sCee r®e 
Gþsvee.  ketÀme yeouetve Hegvne 
meieUs PeesHeer iesues. 
veT Jeepelee DeKesjerme 
nUtnUt meJe&peCe Keesueerletve 
yeensj Deeues.  ®ene, otOe, 
veeMlee, DeebIeesUer ns meJe& 
GjkeÀlee GjkeÀlee DekeÀje 
keÀOeer Jeepetve iesues les 
keÀUues®e veener.Deelee osJeHetpee keÀªve HeìeHeì 
mJe³ebHeekeÀeuee ueeieues Heeefnpes.  lej®e Deepe oesve Jeepelee 
HeÀe³eveue ce@®e Hene³euee ìerJner meceesj yemelee ³esF&ue.  DeMeer 
efJe®eejele leuueerve nesTve®e yeeiesleerue HegÀues lees[tve 
osJeHetpesuee yemeueer.  meJe&peCe DeeHeeHeues GjketÀve Iejeyeensj 
He[ues  SJe{îeele oejeJej®eer yesue Jeepeueer.  oej GIe[ues 
lej ceguee®ee efce$e l³eeuee KesUe³euee yeesueJee³euee Deeuee 
neslee. lees efyeequ[bieO³es®e keÀesCeekeÀ[s lejer KesUe³euee iesuee³e 
Demes meebietve l³eeuee efHeìeUtve ueeJeues.  Hegvne veJ³ee peesceeves 
ceervee keÀeceeuee ueeieueer.  efJeUerJej þeCe ceeb[tve Yeepeer 
ef®eje³euee neleele Iesleueer DeeefCe Hegvne yesue®ee DeeJeepe 

ce@®e

keÀeveele Iegceuee.  neleeleueer Yeepeer Keeueer þsJetve peefceveerJej 
nele ìskeÀle keÀmejle keÀjle IeeF&IeeF&le Gþtve GYeer 
jeefnueer. peje IegMMeele®e oej GIe[ues, lej oesve 
efoJemeeHeemetve p³ee ceske@ÀefvekeÀ®eer Jeeì Heenle nesleer lees ÖeÀerpe 
efjHesDej keÀjCeeje GYee neslee.  SkeÀ #eCe ceveele Demee®e 
efJe®eej Deeuee keÀer ¿eeuee DeeÊee veener®e meebieeJes, GÐee ³es 
HeCe ner peerJeIesCeer iejceer DeeefCe Leb[ HeeCeer H³ee³euee 

vemeu³eecegUs peerJe  DeeOeer®e  
keÀemeeJeerme Peeuee neslee.  
l³eecegUs Deepe ne npej 
Peeuee³e lej ³esT®e os 
cnCetve l³eeuee Deele Iesleues.  
nes DeeefCe ne ÖeÀerpe lej 
mJe³ebHeekeÀIejele®e Leeìele 
GYee neslee.  cnCepes 
ceske@ÀefvekeÀ keÀece keÀjsHe³e¥le 
efleuee efoJeeCeKeev³eele®e 
y e m e C e s  Y e e i e  n e s l e s .   
DeepekeÀeue mJe³ebHeekeÀIej 

FlekesÀ ueneve Demeles keÀer SkeÀeJesUer oesIeebveer efleLes keÀece 
keÀjCes MekeÌ³e®e veener.  cnCetve Yeepeer®es leeì Je efJeUer IesTve 
leer yeensj  ³esTve yemeueer.  ìerJnerJej®es keÀe³e&¬eÀce 
yeIeleyeIele Yeepeer ef®eªve Peeueer.  ceske@ÀefvekeÀ l³ee®³ee 
ye@ieceOeerue meeceeve Hemeªve Je ÖeÀerpe®es SkesÀkeÀ Debie 
peefceveerJej keÀe{tve þsJele neslee.  leer Jee@eEMeie ceMeerve megª 
keÀªve Deeueer, SkeÀerkeÀ[s keÀHe[s OegJetve nesleerue cnCetve.  
ceOetve®e mJe³ebHeekeÀIejele [eskeÀeJele nesleer. ceske@ÀefvekeÀ 
ÖeÀerpe®³ee jsi³eguesìj ceOeerue yeejerkeÀyeejerkeÀ Jee³ej keÀe{tve 
Hejle ueeJeC³eele iegbleuee neslee.  efle®es keÀHe[s OegJetve 
JeeUlener Ieeuetve Peeues.  ceie cee$e ceervee®ee peerJe Yeeb[îeele 

- MegYeebieer efvecekeÀj

 ìerJner ®eeuet kesÀuee lej HetCe& mìsef[³ece 

Òes#ekeÀebveer Yejues nesles.  SJnevee 

keÀe@cevìsìjner neleele ceeF&keÀ HekeÀ[tve 

DeeHeues leeW[ ®eeueJele nesles.
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He[uee, keÀejCe Deelee ceske@ÀefvekeÀ DeeHeueer Meðes ieesUe 
keÀªve ye@iesle Yejle neslee.  lees iesuee DeeefCe efleves Oee[keÀve 
oej ueeJetve Iesleues.  PejPej kesÀj keÀe{tve peceerve Hegmetve 
mJe®í kesÀueer.  Ie[îeeUe®eer mJeejer eEYeleerJej yemetve DeeHeues 
oesvner nele mejeJeeves ieesue ieesue efHeÀjJeerle nesleer.  Hejbleg 
ceerveeuee cee$e Òel³eskeÀ #es$eele #es$ej#eCe keÀªve veekeÀerr veT 
Deeues nesles.  ìerJner ®eeuet kesÀuee lej HetCe& mìsef[³ece 
Òes#ekeÀebveer Yejues nesles.  SJnevee keÀe@cevìsìjner neleele 
ceeF&keÀ HekeÀ[tve DeeHeues leeW[ ®eeueJele nesles.  ceie cee$e 
efle®ee meb³ece megìuee, ef®ejuesueueer Yeepeer peeUer®³ee 
efHeMeJeerle Yeªve ÖeÀerpeceOes mejkeÀJetve efoueer.  HeìeHeì 
[eU-leebotU OegJetve ketÀkeÀjceOes efKe®e[er efMepele þsJeueer.  

ketÀkeÀj®³ee 1-2-3 efMeìîee Jeepee³euee ueeieu³ee DeeefCe 
oejeletve SkesÀkeÀ peCe Deele efMeje³euee ueeieues.  DeeF& YetkeÀ 
ueeieueer ueJekeÀj pesJee³euee Jee{ cnCetve Deesj[le ceesþîee 
ef®ejbefpeJeeb®eer mJeejer Deele iesueer.  leer HeCe Deieoer 
mìeFueceO³es yeesueueer oesve efceefveìb nb.  DeeefCe HeìeHeì 
ìsyeueeJej efKe®e[er, leekeÀ, ueesCe®eb, HeeHe[ DeeefCe 
keÀeseEMeefyejerves meJee¥®eer leeìs Jee{ueer.  OeekeÀìe cegueiee 
OeeJele OeeJele ìsyeueeHeeMeer ³esle efJe®eeª ueeieuee DeeF& Deepe 
jefJeJeej®ee cesvet keÀe³e? DeeefCe l³ee®eer vepej leeìeleerue 
efKe®e[erJej peelee®e lees keÀener Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle 
keÀje³e®³ee Deele®e ceerveeves ceesþs [esUs keÀªve l³ee®³eekeÀ[s 

Heeefnu³eeJej lees Keeueer ceeve Ieeuetve iegHe®etHe DeeHeues leeì 
IesTve ìerJnermeceesj peeTve yemeuee.  meJe&peCe yeensj leeìb 
IesTve iesu³eeJej ceer SkeÀìer keÀe cnCetve Deele yemet cnCetve 
leerner leeì IesTve yeensj®e Deeueer.  ce@®e Heenele Heenele 
pesJeCee®eer KetHe®e jbiele Deeueer.  IeeF&IeeF&le mJe³ebHeekeÀIej 
DeeJejues.  Leb[ HeeCeer efHeTve cemeeuee megHeejer ®eIeUle 
®eIeUle efleves ìerJnermeceesjerue meesHeÌ³eeJej DeeHeues Mejerj 
PeesketÀve efoues.  pemepeMeer  ce@®eceO³es jbiele Jee{t ueeieueer 
lemeleMeer leer efle®ee osn HemejJet ueeieueer.  SJnevee mebHetCe& 
meesHeÌ³ee®ee keÀypee efleves Iesleuee neslee.DeefleMe³e 
GlkebÀþeHetJe&keÀ ce@®e yeIele Demeleevee®e yesue®ee veeo 

keÀevee®³ee He[ÐeeJej DeeoUuee.  “S let Tþ vee, ceer veener, 

let Tþ vee” Demes keÀjle MesJeìer OeekeÀìîee ef®ejbpeerJeebvee 
oej GIe[e³euee peeCes Yeeie He[ues.  DeeÊee keÀesCe 
keÀ[ce[ues cnCetve efleves Heeefnues lej oejele M³eeceYeeTpeer 
Je keÀuHevee Jeefnveer GY³ee nesl³ee.  efleves ®eHeU Òe³eemeeves 
meesHeÌ³eeJejerue DeeHeuee osn mebkegÀef®ele kesÀuee Je ueieyeieerves 
Gþtve GYeer jeefnueer.  ceie keÀe³e cnCelee ®ene-veeMlee 
yeveJeC³eeme leer Hegvne mJe³ebHeekeÀIejele Iegmeueer DeeefCe 
keÀesHeN³eele GYee Demeuesuee ÖeÀerpe peCet ceuee SkeÀìîeeuee 
Deele þsJetve let Deejeceele yeensj yemelesme keÀe³e DeMee jerleerves 
ef®e[Jeerle neslee.  veeMleeHeeCeer Peeu³eeJej leer peje ÖesÀMe 
nesTve Deeueer DeeefCe yeIeles lej keÀe³e efle®³ee ¿eeb®eer 
M³eeceYeeTpeeR®eer ieHHeeb®eer cewefHeÀue ®eebieueer®e jbieueer nesleer, 
cegues DebieCeele ít Peeueer nesleer.  cnìueb ce@®e mees[tve cegues 
KesUe³euee keÀMeer iesueer DeeefCe nsner ce@®e yeIee³e®eer mees[tve 
SJe{îee ceesþceesþîeeves ieHHee keÀmes keÀe³e ceejleensle.  Demee 
efJe®eej keÀjerle®e leer yeensj Deeueer DeeefCe yeefIeleues lej 
ìerJner®es leeW[ yebo.  cnìueb ueeF&ì iesues keÀer keÀe³e HeCe 
íleeJej ueìkeÀuesuee HebKee lej iejeieje efHeÀjlees³e keÀer, 
veblej keÀUues keÀer peesje®ee HeeTme Deeu³eeves ce@®e KesUCes 
MekeÌ³e veener.  njs jece! cnCepes mekeÀeUHeemetve®ee ceePee 
meJe& DeeìeefHeìe J³eLe&®e cnCee³e®ee keÀer DeeefCe ceerveener 
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Yeejleele ðeer DeveskeÀ ªHeebves veeJeebveer 
DeesUKeueer peeles.  ceelee, ie=efnCeer, Yeefieveer DeMeer DeveskeÀ 
ªHes iegCe efle®³ee Debieer Deensle.  efleuee ue#ceer®ee, 
ogiee&ceeles®ee opee& efouee peelees.  cee³eeUt, ÒesceU, ³esF&ue 
l³ee HeefjefmLeleeruee Pegbpe osCeejer DeMeer ner ðeer Deens.  peCet 
iegCeeb®ee Je meewbo³ee&®ee Decetu³e Demee Keefpevee efle®³eele 
meeceeJeuesuee Deens.  mJeiee&le osJeosJeleeb®³ee ojyeejele 
DeHmeje cnCetve DeesUKeueer peeCeejer ner ðeer.  ðeeruee 
DeLeebie ªHe Je iegCe oTve keÀesCeer yejs HeeþJeues Demesue 
DeeHeu³ee Jemeg bOejsJej! 
efpelekeÀer leer meeQo³e&Jeeve 
e flelekeÀe r®e cee³eeUt, 
DeeF&®³ee ªHeele leer 
DeeHeu³ee cegueebvee FlekeÀer 
cee³ee osles keÀer leMeer cee³ee 
kegÀCeerner osT MekeÀle 
veener. Deieoer mJele:®³ee 
cegueebmeeþer efle®es keÀeUerpemegOoe keÀe{tve osT MekeÀle 
veener.  ðeer ner oesvner kegÀUeb®ee GOoej keÀjles ðeer ner 
DeeF&-Je[erue, Heleer, YeeJeb[s meemet-meemeN³eebkeÀ[®³ee 
J³ekeÌleerJej kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee mJeeLe& ve yeIelee DeLeebie 
Òesce keÀjle Demeles.  meebYeeU keÀjle Demeles.  Iejebleu³ee 
ueeskeÀeb®³ee DeeJe[er-efveJe[er,  kegÀCeer Deepeejer Demeleerue lej 
l³eebvee Deew<eOeer JesUsJej osCes, l³eeb®eer mesJee keÀjCes Fl³eeoer 
DeveskeÀ keÀeces leer keÀjerle Demeles.  KejesKej ðeercegUs ns 
efJeMJe®e meewbo³e&Jeeve Peeues Deens.  efle®³eecegUs®e meieÈ³ee 
efJeMJeeuee meeQo³e& ÒeeHle Peeues Deens.  leerr kegÀCeeuee DeeJe[le 
veener.  Demes kegÀCeer®e cnCeCeej veener, efle®³ee DeeF&-
Jeef[ueebvee, cegueebvee, YeeJeb[ebvee, Heleeruee Je meemejkeÀ[®³ee 
ueeskeÀebvee leer DeeJe[le Demeles.  peerJeveele Flej DeefYeve³e 

He@ÀMeve - keÀeUe®eer iejpe

keÀjleevee leer efMeef#ekesÀ®es DeefYeve³emegOoe DeÒeefleceHeCes 
keÀjle Demeles.  p³eeJesUer DeeHeuee mJele:®ee ÒeeCe OeeskeÌ³eele 
ìeketÀve leer yeeUeuee pevceeuee Ieeueles l³eeJesUer efle®³ee 
Jesovee yeIeJeu³ee peele veenerle.  l³ee Jesovee HeÀkeÌle efleuee®e 
ceeefnleer Demeleele.  ³eeveblej efle®es efMeef#ekesÀ®es ªHe megª 
nesles.   yeeUeuee yeesuee³euee, ®eeuee³euee, Kee³euee Flej 
meJe& ieesäer leer efMekeÀJele Demeles.  yeeUeuee ®eebieues mebmkeÀej 

efceUeJesle,  cnCetve leer ®eebieu³ee mebmkeÀeefjle ieesäer 
meebiele Demeles DeeefCe efleuee ns ªHe ÒeeHle keÀjC³eemeeþer 

keÀener efMe#eCe I³eeJes 
ueeiele veener, lej ns ªHe 
ÒeeHle nesles les efle®³ee 
cee³escegUs®e.  
c e e fnue e  H e g©< e e b ®³ e e  
KeebÐeeuee Keeboe ueeJetve 
keÀeces megOoe keÀjles.  
kegÀCeer [e@keÌìj, Hee³eueì, 

DeblejeUJeerj, Fbefpeefve³ej, HebleÒeOeeve, jeä^Heleer, 
DeefOekeÀeje. IejkeÀece keÀjCeeN³ee eqðe³ee DeeHeues keÀefj³ej 

DeeefCe kegÀìgbye DeMeejerleerves meebYeeUle Demeleele keÀer peCet 
keÀener leejsJej®eer keÀmejle®e Demeles.  kegÀþu³ee #es$eeble 
eqðe³ee ceeies Deensle?  Òel³eskeÀ #es$eele l³ee Heg©<eeb®³ee 
HeeTueeJej HeeTue  þsJetve ®eeueCeeN³ee Deensle.  FlekeÀer 
meeceL³e&Meerue ceefnuee DeHeÀeì MekeÌleer, cee³ee, ªHe, iegCe 
Demeuesueer Deens.  KejesKej ðeer - Jeiee&®es keÀewlegkeÀ 
keÀjC³eemeejKes®e Deens.  leer efj#ee ®eeueJet MekeÀles, leer 
nceeuee®es keÀecemegOoe keÀª MekeÀles.  lemes®e leer 
yeme®eeuekeÀ, kebÀ[keÌìj megOoe Deens.  SkeÀoe ceer 
peUieeJeuee iesues nesles DeeefCe lesLetve ceuee DeeF&keÀ[s pee³e®es 
nesles.  ceer yeme[sHeesle iesues Demeleevee efleLes ceuee 

- Deesceveer HeÀer®eme&

Hejbleg ceeP³ee Iejb®³eevee [^sme lej ogj®e 

Hejbleg ce@keÌmeer megOoe Iejele Ieeuee³euee 

HejJeeveieer veener yejs...Demees veener lej 

veener mee[er keÀe Demes vee..
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yemekebÀ[keÌìj®³ee ieCeJesMeele ®eebieu³ee Deeþ les one 
yee³ekeÀe efomeu³ee DeeefCe l³ee®e#eCeer ceuee FlekeÀe DeefYeceeve 
Jeeìuee l³ee eqðe³eeb®ee.  ieeJeekeÀ[smegOoe eqðe³ee ceeies veenerle 
lej KejesKej DeMee eqðe³eeb®ee ceuee nsJee Jeeìlees.  kegÀìgbye 
meebYeeUlee meebYeeUlee eqðe³ee osMeeueener meebYeeUC³eelener 
keÀener ceeies veenerle DeeefCe keÀe³e& kesÀues les Fbefoje ieebIeer Je 
ÒeefleYeeleeF& Heeìerue ³eebveer.  lemes®e legªbieele kewÀÐeebvee 
®eebieu³ee JeUCeeJej ®eebieuee l³eebvee jespeieej efceUle Demes 
l³eeb®es efnle meeOeCeeN³ee l³ee Heesefueme oueeleerue efkeÀjCe yesoer 
³eener ðeer®e Deensle.  keÀuHevee ®eeJeuee, megefvelee 
efJeu³ecmemeejK³ee eqðe³eener keÀener ceeies veenerle l³ee 
DeblejeUelemegOoe peeTve Deeu³ee Deensle cnCepes®e ðeer 
peele ner efkeÀleer ngMeej, iegCeJeeve DeMeer Deens.

ðeer DeeHeues kegÀìgbye meebYeeUles DeeefCe efleuee 
les meebYeeUe³euee DeeJe[les efleuee Gb®e Yejejer I³ee³euee 

DeeJe[les.  cnCepes Lees[keÌ³eele efleuee efle®es keÀefj³ej 
keÀje³euee DeeJe[les.  efpelekeÀe efpeJneUe efleuee ¿ee 
iee säeR®ee Deens, e flelekeÀe®e e fpeJneUe e fleuee 

He@ÀMeveyeeyeleerlener Deens DeeefCe He@ÀMeve cnCepes ‘ðeer®es peerJe 

keÀer ÒeeCe’ ceie leer kegÀþu³eener MeeKesle Demees.  DeMeer 
kegÀþueerner ðeer veener keÀer efleuee He@ÀMeve ne ÒekeÀej DeeJe[le 
veener.  SJe{s®e keÀer, kegÀCeer keÀceer ÒeceeCeele He@ÀMeve keÀjles lej 
kegÀCeer peemle ÒeceeCeele keÀjles.   He@ÀMeve ³ee DeveskeÀ 
ÒekeÀej®³ee Deensle.  l³eele keÀHe[îeeb®eer He@ÀMeve, DeveskeÀ 
ÒekeÀej®³ee mee[îee, [^sme, Hebpeeyeer [^sme ³eelemegOoe DeveskeÀ 
He@ÀMeve Deensle.  Heefì³eeuee, Oeesleer, ®eg[eroej, He@jueue, 
l³eeveblej efpevme He@vì, Le´er HeÀesLe&  He@vì, JesieJesieÈ³ee 
ÒekeÀej®es ìer Meì&me, mee[erJej®es yueeTpe ns JesieJesieÈ³ee 
ieÈ³eeb®es, nelee®es JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es DeMeer He@ÀMeve 
Demeles.  l³eeveblej JesieÈ³ee ÒekeÀej®es pJesuejer, nej, 
keÀeveeleues, Debieþer, yeebie[îee, ye´smeuesì, Heerve DeMee 
efkeÀleerlejer ÒekeÀej Deensle.  p³ee ÒekeÀej®eer He@ÀMeve efveIesue 
l³ee ÒekeÀej®³ee HeÀ@Meve®³ee ceeies eqðe³ee OeeJele Demeleele.  
Deelee pJesuejer He@ÀMeve®³ee yeeyeleerlener cnCee³e®es Peeues lej 
SkeÀ ûe@ce meesv³ee®es oeefieves IesCes peemle eqðe³ee Hemeble 
keÀjleele.  l³ee SkeÀ ûe@ce, Hee®e ûe@ce, oesve ûe@ce Demes keÀceerle 
keÀceer meesv³eele Deieoer ®eebieueer keÀueekegÀmej kesÀuesues oeefieves 
Demeleele.  lemes®e jbieeryesjbieer Ke[îeeb®esner oeefieves keÀener 
yeepeejele keÀceer veenerle.  JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee 
efìkeÀu³ee, yeebie[îee cnCepes peMeer He@ÀMeve yeouele peeles 
leMeer ðeer leer DeJeuebyele Demeles.  HetJeea eqðe³ee keÀHeeUeJej 
kegbÀketÀ, kesÀmeeb®ee Deebyee[e, veTJeejer mee[er, nele Yeªve 
keÀe®es®³ee yeebie[îee; Hejbleg keÀeUevegmeej ðeerner yeouele 
iesueer DeeefCe Deelee keÀHeeUeJej kegbÀkeÀJeeSsJepeer JesieJesieÈ³ee 
mee[îeebJej eEkeÀJee [^smeJej ce@eE®eie efìkeÀueer, yeebie[er, 
keÀesCee®ee ³eg keÀì, keÀesCee®ee yee@³e keÀì, keÀesCee®ee mìsHe keÀì 
DeMeeÒekeÀejs He@ÀMeve keÀjle Demeleele.  HetJeea meJe& eqðe³ee 
mee[er Ieeuele nesl³ee; Hejbleg Deelee cee$e yeesìeJej 
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ceespeC³eeFleHele eqðe³ee mee[er Ieeueleele.  peMeer He@ÀMeve 
yeouele iesueer leMeer®e He@ÀMeveyejesyej ðeermegOoe yeouele 
iesueer.  efleuee ns keÀje³euee Yeeie Hee[eJes ueeieues keÀejCe ðeer 
ner cegUele ÒeieefleHeLeeJej Deens.   OekeÀeOekeÀer®es peerJeve 
³eecegUs efleuee keÀeUevegmeej yeoueCes Yeeie Deens DeeefCe 
He@ÀMeveyejesyej®e efle®es efJe®eejmegOoe yeN³eeHewkeÀer yeoueues 
Deensle.

osMeeleu³ee Òel³eskeÀ eqðeuee Me=bieej keÀjeJeemee 
Jeeìlees.  efle®eer Heefnueer DeeJe[ Demesue lej Me=bieej keÀjCes.  
Me=bieej Deeuee cnCepes HeÀ@Meve Deeueer®e.  l³eebvee ueeieCeeN³ee 
Me=bieeje®es keÀener keÀceer ÒekeÀej veenerle DeeefCe efle®³ee ³ee 
Me=bieejecegUs DeveskeÀ J³eeJemeeef³ekeÀebvee J³eJemee³e efceUeues.  
®eueve efceUJeC³ee®es ceeO³ece efceUeues.  Deepe kegÀþu³eener 
yeepeejele pej iesuee lej peemle eqðe³eeb®³ee®e Jemlet 
DeeHeu³eeuee efomeleele. ðeer ner efosmee³euee keÀMeerner Demees 
efleves pej Me=bieej J³eJeefmLele kesÀuee lej leer peCet mJeiee&leerue 
DeHmeje ³ee JemegbOejsJej DeJelejueer Deens.  ðeer ner SkeÀ 
He@ÀMeve keÀues®ee vecegvee cnCee³euee njkeÀle veener. ðeerruee 
He@ÀMeve keÀje³euee lej DeeJe[les Hejbleg l³eeb®³ee Iej®³eebvee 
ceev³e vemeles keÀejCe yeN³ee®e efþkeÀeCeer DeeHeu³ee Yeejleer³e 
mebmke=Àleerueener peHeCeejer keÀener ceeCemes Demeleele.  ceie 
DeMee efþkeÀeCee®³ee eqðe³eebvee ceve ceeªve mee[er®e 
JeeHejeJeer ueeieles.  keÀeneR®³ee Iej®³eebvee He@ÀMeve kesÀuesueer 
DeeJe[le Demesue lej l³ee cee$e efyeveOeemleHeCes He@ÀMeve 
keÀjle Demeleele.  yeN³ee®e eqðe³eeb®es cele Deens keÀer DeeHeCe 
He@ÀMevesyeue jeefnues lej keÀener efþkeÀeCeer keÀefjDejJej 
medgOoe HeÀjkeÀ He[lees.  ðeerrves mee[er pejer Ieeleueer lejer 
l³eeJej ieÈ³eele nej, ce@eE®eie yeebie[îee,HeQpeCe, 
JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee efueHeefmìkeÌme, vesue Hee@efueMe DeMee 
efkeÀleerlejer Jemlet Deensle keÀer l³eecegUs ðeer®es meeQo³e& 
Deieoer Keguetve efomeles.  kegÀCeerner DeeHeu³ee Heleer®es ceve 
eEpekeÀC³eemeeþer l³eeuee DeeJe[C³eemeeþer, keÀefjDejmeeþer 
lej kegÀCeer mJele:®³ee meceeOeeveemeþer He@ÀMeve keÀjleele.  

cetU iees<ì He@ÀMevener eqðe³eeb®ee SkeÀ íbo®e Deens.   ne íbo 
IesTve l³ee ³ee YetceelesJej DeJeleju³ee Deensle.  keÀener 
eqðe³ee veeskeÀjeruee Demeleele l³eebvee efleLes ieCeJesMe Demeuee 
lej ieCeJesMeele l³ee meceeOeeve ceeveleele.  keÀeneR®es cnCeCes 
Demeles keÀer Deecnebbuee pej ieCeJesMe vemelee lej Deecner jespe 
veJeveJeerve He@ÀMeve kesÀueer Demeleer.  ceie He@ÀMeve Òel³eskeÀ 
ðeeruee keÀjeJeerMeer Jeeìles, peMeer He@ÀMeve yeouele Demeles 
leMeer He@ÀMeve leer DeJeuebyele Demeles.  He@ÀMeve®³ee ceeies 
OeeJeCeejer Deepe®eer ner ðeer Deens.  l³ee®eer efleuee iejpe 
Deens®e, leer pej He@ÀMevesyeue vemesue lej efleuee Lees[s nerve 
opee&vesner yeefIeleues peeles eEkeÀJee efle®³ee Dee³eg<³eeleues 
peerJeve®e GodOJemle nesTner MekeÀles.  ner oMee Deepe®³ee 
keÀeUeleueer Deens.

SKeeoe veJeje cegueiee pej veJejer cegueieeruee 
yeIee³euee iesuee Demesue DeeefCe leer cegueieer pej He@ÀMevesyeue 
vemesue lej efleuee Hemeble kesÀueer peele veener.  DeepekeÀeue®³ee 
cegueebveemegOoece He@ÀMevesyeue cegueieer DeeJe[les DeeefCe 
yeN³eeHewkeÀer He@ÀMeveuee JeeJe efouee peelees.  ðeeruee vesnceer 
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megboj efomeeJes Demes Jeeìles Je JesieJesieÈ³ee ªHeeble efomee³euee 
DeeJe[les.  He@ÀMevecegUs efleuee JesieJesieUs ªHe efceUles megOoe.  
DeMeer yengiegCeer ðeer Deens.  ceer DeveskeÀ ceeO³eceebleu³ee 
eqðe³eebvee He@ÀMeveyeeyele efJe®eejues l³eeb®eer cegueeKele Iesleueer.

ÒeLece ceer [e@keÌìjeb®eer ceggueeKele Iesleueer.
1.  [e@keÌìj ceuee cnCeeu³ee keÀer KejesKej 

He@ÀMeve ner eqðe³eeb®eer DeeJe[ lej Deens®e; Hejbleg Deecnebuee 
megOoe He@ÀMeve DeeJe[les.  Deecner pej ®eebieues veerìvesìkesÀ 
He@ÀMevesyeue jeefnuees, lej ©iCeeueener Jeeìles mJe®í 
jeneJesmes Jeeìles.  Deecner pej ®eebieues jeefnuees veener lej 
Deece®³eekeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve l³eeb®ee yeouesue keÀer 
[e@keÌìj®³ee®e Debieer pej mJe®ílee vemesue lej ©iCeebvee 
keÀe³e ®eebieuee meuuee osCeej.  He@ÀMevener Deecnebuee MeesYesue 
DeMeer®e keÀjlees Deieoer ÒeceeCeele®e.  Deecner DeuebkeÀejner 
HeÀej keÀceer ÒeceeCeele JeeHejlees.  Deecner pej HeÀ@Meve kesÀueer 
veener lej Deece®³ee eqkeÌueefvekeÀJej megOoe HeÀjkeÀ He[t 
MekeÀlees.

2.  keÀe@uespeeleu³ee efJeÐeeefLe&veeRvee efJe®eejues 
Demelee, efle®eener DevegYeJe ceuee meebefieleuee keÀer He@ÀMeveuee 
ner meO³ee KetHe cenÊJe Deens.  He@ÀMeve ne SkeÀ cenÊJee®ee 
ìHHee Deens.  SKeeoer cegueieer He@ÀMevesyeue vemesue lej efleuee 
cenÊJe efoues peele veener.  efleuee Deieoer Hee³eeHeemetve 
efvemeKetve yeIeleele Je eflejmkeÀeje®eer YeeJevee, veekeÀ cegj[Ces 
³ee ieesäer menpe l³ee cegueer®³ee yeeyeleerle Ie[leele.   
³eeGueì pej He@ÀMevesyeue cegueieer Demesue lej leer meJee¥vee 
DeeJe[les.  efle®³eeMeer HeìkeÀve cew$eer®ee nele Heg{s kesÀuee 
peelees.  Demee®e DevegYeJe ceuee keÀe@uespeceO³es efceUeuee, 
cnCepes mJele: ceer ¢M³e yeefIeleues, ÖeWÀ[efMeHe[s®ee efoJeme 
neslee DeeefCe meieÈ³ee keÀe@uespeceOeu³ee cegueeRveer SkeÀceskeÀeRvee 
ÖeWÀ[efMeHe yeB[ yeebOee³e®es nesles. meieÈ³eebveer Deieoer íeve 
íeve JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee He@ÀMeve®es keÀHe[s HeefjOeeve 
kesÀuesues nesles.  Peeues keÀe³e keÀer, He@ÀMeveJeeu³ee cegueeRveer 
He@ÀMevesyeue cegueeRvee®e ÖeWÀ[efMeHe yeB[ yeebOeues DeeefCe meeO³ee 

JesMeeleu³ee cegueeRvee l³eebveer ÖeWÀ[efMeHe yeB[ yeebOeues veenerle.  
l³eeb®³eeMeer kegÀCeerner cew$eer kesÀueer veener.  l³ee®³eekeÀ[s yeIetve 
l³eebveer veekeÀ cegj[ues.  efye®eeN³ee l³ee cegueer®ee ®esnje j[keÀe 
Peeuee.  l³eebvee DeefleMe³e og:Ke Peeues.  l³ee meeceev³e 
kegÀìgbyeeleu³ee nesl³ee.  HeefjefmLeleercegUs l³ee He@ÀMeve keÀª 
MekeÀle veJnl³ee.  cegUele cnCepes He@ÀMeve ner ce³ee&efole 
DemeeJeer, ce³ee&os®³ee yeensj vemeeJeer.  Lees[keÌ³eele cnCepes 
He@ÀMeve ner DebieÒeoMe&ve keÀjCeejer vemeeJeer.

3.  efMe#ekeÀebvee efJe®eeju³eeveblej l³eebveer 
meebefieleues keÀer, Deecnebuee MeeUsle [^sme Jeiewjs Ieeuee³euee 
yeboer Demeles.  Deecnebueener Jeeìles keÀer [^sme Jeiewjs IeeueeJes 
Hejbleg keÀe³e keÀjCeej Deecner®e pej DeefleHe@ÀMeve kesÀueer lej 
cegueebvee MeeUsle ®eebieues mebmkeÀej osT MekeÀle veener; Hejbleg 
Deecner ce³ee&osle He@ÀMeve keÀjle Demelees, yeN³ee®eHewkeÀer 
Deecnebuee He@ÀMeve keÀje³euee efceUles megOoe.   JesieJesieÈ³ee 
ÒekeÀej®³ee mee[îee, ®eHeuee, yeebie[îee, Heme& DeMee ÒekeÀejs 
He@ÀMeve keÀjle Demelees.  15 Dee@iemì, ie@oeEjie, 26 
peevesJeejer DeMeeJesUer lej Deece®eer cepee®e Demeles.  
JesieJesieÈ³ee mee[îee, Jeiewjs Ieeuetve peCet keÀener Deece®ee 
He@ÀMeveMees®e Demelees cnCetve Deecnebuee peemle keÀener Jeeìle 
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veener.
Deecnebuee yeN³ee®eHewkeÀer He@ÀMeve keÀje³euee 

efceUles DeeefCe Deece®ee SkeÀceskeÀeR®ee mebJeeoner neslees keÀer, 
Deie legPeer mee[er efkeÀleer íeve Deens DeMee DeveskeÀ Jemleg 
SkeÀceskeÀerb®³ee Deecnebuee DeeJe[leele.  ceie l³ee cnCeleele 
keÀer, Deelee HeÀ@Meve ner Deens cnCetve ceerner mee[er Iesleueer 
DeeefCe Deelee n@v[Jeke&À®³ee mee[îeeb®eer He@ÀMeve Deens 
cnCetveDeecner l³ee mee[îee IesCes peemle Hemeble keÀjlees.  
He@ÀMeve lej keÀje³euee nJeer Hejbleg ce³ee&osle®e DeeefCe 
mebmke=Àleer®ee Decetu³e þsJee DeeHeCe peHeuee Heeefnpes.

4.  HeoJeerOej ðeeruee He@ÀMeve®³ee yeeyeleerle 
efJe®eejues Demelee ceuee efle®ee DevegYeJe meebefieleuee leer ðeer 
yeer.S.yeer.S[ Deens.  Hejbleg veeskeÀjeruee veener.  efleves 
meebefieleues keÀer, p³eeJesUer ceer FbìjJn³et iesues nesles l³ee 
efþkeÀeCeer YejHetj ðeer- Hegª<e Deeues nesles.  SkesÀkeÀeuee Deele 
FbìjJn³etmeeþer ke@ÀefyeveceO³es yeesueJele nesles, DeeefCe l³eele 
ceerner GYeerr nesleer DeeefCe ceeP³ee ceeies ceeP³eeHes#eener 
He@ÀMevesyeue ues[er nesleer.  yeekeÀer ues[erpe®eer jenCeerceevener 
Deieoer meeOeer nesleer.  ceePeerner meeOeer®e jenCeerceeve nesleer.  
Hee®e-mene peCe pee³e®es Depetve yeekeÀer®es nesles Hejbleg l³eebvee 
ve yeesueeJelee ceeP³ee ceeie®³ee ðeeruee yeesueeJeues iesues Je efle®eer 
efveJe[ kesÀueer iesueer cnCepes He@ÀMeveuee DeeOeer ÒeeOeev³e efoues 
iesues cnCepes He@ÀMeveuee efkeÀleer ÒeeOeev³e efoues peeles ns ceuee 
l³ee efoJeMeer mecepeues.  He@ÀMeve ner kesÀueer®e Heeefnpes.   
He@ÀMevecegUs keÀefj³ejJej HeÀjkeÀ He[lees Je ðeer®es meeQo³e&megdOoe 
Keguetve efomeles Demes lejer ceuee Jeeìles.

5.  IejkeÀece keÀjCeeN³ee eqðe³eebveener 
efJe®eejues Demelee l³ee keÀener l³eeb®ee DevegYeJe meebiee³euee 
ceeies jeefnu³ee veenerle.  ceuee mee[er Ieeuee³euee peemle 
DeeJe[le veener.  leer HeÀkeÌle Hetpes®³ee JesUer Jeiewjs DeeJe[les.  
ceuee [^sme®e Ieeuee³euee DeeJe[leele.  ceuee Me=bieej 
keÀje³euee DeeJe[lees; Hejbleg ceeP³ee Iej®³eeb®eer [^sme lej 
otj®e Hejbleg ce@keÌmeer megOoe Iejele Ieeuee³euee HejJeeveieer 

veener yejs, Demees! veener lej veener.  mee[er keÀe Demesvee; 
Hejbleg mee[ermegOoe JesieJesieÈ³ee He@ÀMeve®eer Ieeuee³euee 
DeeJe[les.  ®eebieues ìerHeìe@He jene³euee DeeJe[les keÀejCe 
Deecner pej ®eebieues jeefnuees veener lej ueeskeÀner Deecnebuee 
IejkeÀeceeuee þsJeCeej veenerle.  l³eebvee megOoe Jeeìles keÀer, 
Deecner lej Deieoer ne³eHeÀe³e He@ÀMeve keÀjCeejs ceie 
keÀeceJeeueermegOoe Deecnebuee GÊece ÒekeÀej®eer DemeeJeer.  
ceeCemeb yee³ekeÀebveener ®eebieu³ee keÌJeeefueìer®eer IejkeÀece 
keÀjCeejer ðeer nJeer Demeles keÀer pesCeskeÀªve l³eeb®es FcÒesMeve 
[eTve nesCeej veener ³ee®eer les ueeskeÀ keÀeUpeer Iesleele.   
Deecner pej Deieoer meeOes jeefnuees lej Deece®³eekeÀ[s yeIetve 
ceeCemes veekeÀ leeW[ cegj[e³eueener ceies Heenle veener. 

6.  neTmeJeeF&HeÀuee efJe®eejues.   l³eeb®es 

DevegYeJe meebefieleues keÀer, ceePee cegueiee FbeqiueMe efceef[³ece®³ee 
MeeUsle p³egefve³ej kesÀpeer®³ee Jeiee&le neslee.  ceer  jespe l³eeuee 
MeeUsle mees[e³euee - DeeCee³euee pee³e®eer.  SkesÀ efoJeMeer 

ie@oeEjie mebyebOeer ceeefnleer nJeer nessleer.  leMeer MeeUs®³ee 
DeeJeejele veesìerme ueeJeuesueer nesleer DeeefCe leer Fbûepeerle 
nesleer. ceuee veesìerme Jee®elee lej Deeueer Kejer; Hejbleg l³ee®ee 
DeLe& mecepeuee veener, ceie ceer Flej yee³ekeÀebvee l³ee®ee DeLe& 
efJe®eejuee Demelee l³ee yee³ekeÀebveer ®ekeÌkeÀ ceeP³eekeÀ[tve 
veekeÀleeW[ cegj[tve Iejer iesu³ee.  ceuee Jeeìues ceuee DeLe& 
mecepeuee vemesue cnCetve l³eebveer veekeÀ cegj[ues Demesue Hejbleg 
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p³eeJesUer ceer Hebpeeyeer [^sme Ieeuetve ìeHeìerHe iesueer lej l³ee®e 
yee³ekeÀe ceeP³eeMeer mJele: yeesuee³euee Deeu³ee Je l³eebveer 
ceeP³eeMeer cew$eerner kesÀueer.  ³eeJeªve ceuee Demes efometve Deeues 
keÀer He@ÀMeve ner Deepe®³ee keÀeUe®eer iejpe Deens.  ogmeN³ee 
neTmeJeeF&HeÀuee efJe®eeju³eeveblej efleves ceuee SkeÀ®e GÊej 
efoues keÀer, He@ÀMevecegUs keÀefj³ejJej keÀener HeÀjkeÀ He[le 
Demesue Demeb ceuee Jeeìle veener keÀejCe ÒeefleYeeleeF& 

Heeìerue ³ee [eskeÌ³eeJej Heoj Iesleele ceie Deepe®³ee l³ee 

jeä^Heleer Deensle®e vee.  keÀener eqðe³ee ¿ee DebieÒeoMe&vee®eer 
He@ÀMeve keÀjleele, cegueermegOoe keÀjleele l³eecegUs l³ee DeveskeÀ 
JeeF&ì keÀeceeuee yeUer He[leele cnCetve He@ÀMeve ner ÒeceeCeele 
DemeeJeer cnCetve ceerner cnCesve He@ÀMevecegUs peerJeveele KetHe 
HeÀjkeÀ He[lees; Hejbleg [^sme eEkeÀJee He@vì-Meì& Ieeleu³eecegUs 
eEkeÀJee ÒeceeCee®³ee yeensj He@ÀMeve keÀje³euee Heeefnpes Demes 
keÀener veener.   mee[er pejer ðeerves J³eJeefmLele Ieeleueer Lees[e 

Me=bieej kesÀuee lejerner ðeer íeve efomeles.  Gueì efleuee 
mee[ermeejKes kegÀþuesner Jeðe MeesYetve efomele veener.  ðeer®es 
ðeerlJe ns mee[erle®e Deens.  DeeHeu³ee osMeeleerue mebmke=Àleer 

DeeHeCe peHeueer Heeefnpes.   ðeer ner DeMeer Deens keÀer peiee®ee 

GodOeej efleves keÀuee Deens.  KejesKej®e keÀenerlejer HegC³e 
cnCee keÀer FlekesÀ ªHe efleuee ÒeeHle keÀªve ³ee YetceelesJej 
HeeþJeues ³eentve JesieUs ceuee keÀe³e nJes?  cnCetve DeeHeueer 
mebmke=Àleer ner veä nesle Deens.  efleuee meeJeje³euee nJes.  
Yeejle osMeele mebmke=Àleer®ee meeþe Deens.  mebmke=Àlece³e osMe 
cnCetve ³ee peieele, efJeMJeele l³ee®es veeJe Deens,  cnCetve ceerner 
cnCesve keÀer He@ÀMeve peje ÒeceeCeele®e keÀje³euee nJeer.  
cegbyeF&meejK³ee eqðe³eeb®es meebiee³e®es cnìues lej yeN³ee®eHewkeÀer 
eqðe³ee ³ee veeskeÀjeruee Demeleele.   l³eebvee ueeskeÀue ì^sveves 
ÒeJeeme keÀjeJee ueeielees.  Dee@HeÀermeuee peeJes ueeieles.  
ì^sveceO³es yeN³ee®e JesUe ieoea Demeles DeeefCe cegUele ì^svener 
peemle JesU Leebyele veener cnCetve OeeJele OeeJele ì^sve 
HekeÀ[e®eer Demeles.  mee[er Ieeleu³eecegUs eqðe³eebvee les MekeÌ³e 
nesle veener cnCetve l³eebvee [^sme ne IeeueeJee®e ueeielees.  ceie 
leer He@ÀMeve Deepe iejpes®eer Jeeìt ueeieueer Deens. 

1.  MesJesmeeþer [eU oUe³euee osleevee l³eeceO³es cetþYej Heeb{jer ®eJeUer IeeueeJeer.  ³eecegUs MesJe íeve nuekeÀer nesles. 

2. yeìeìîee®es JesHeÀme& keÀjleevee keÀeHe HeeleU ef®ejeJesle DeeefCe Lees[e JesU HeeC³eele þsJetve veblej keÀesj[îee 

HeÀ[keÌ³eeves Hegmetve I³eeJesle.  ³eecegUs JesHeÀme& kegÀjkegÀjerle nesleerue.

3.  ueesCeer vesnceer efceþe®³ee HeeC³eele þsJeeJes.  ³eecegUs les yejs®e efoJeme efìkeÀles;  l³ee®eÒeceeCes IeeCe Jeeme ³esle veener.

4.  kesÀkeÀ®³ee ye@ìjceO³es Lees[s eqiuemejerve Ieeleu³eeme kesÀkeÀ ceT neslees.

5.  kesÀUer peemle efHekeÀueer lej keÀeUer He[tve Jee³ee peeleele.ns ìeUC³eemeeþer kesÀUer kegÀmkeÀªve l³eele HegjsMeer 

meeKej IeeueeJeer DeeefCe ns efceÞeCe HueeefmìkeÀJej LeeHetve kesÀUs HeesUer  yeveJeeJeer. JeeUu³eeJej ner HeesUer íeve ueeieles.

6.  F[u³ee Gju³ee Demeleerue, lej  kegÀmkeÀªve íevemee Ghecee yeveJeeJee. 

kegÀeEkeÀie efìHme
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He@ÀMeve®eer J³eeK³ee yeouet MekeÀles HeCe 
Deejesi³ee®eer cee$e yeouele vemeles.  yeouetve ®eeuelener 
veener.  Þeerceleer eEHeìes veeJee®³ee SkeÀ ceefnuee SkeÀ efoJeme 
ceeP³eekeÀ[s Deeu³ee.  l³eeb®eer le¬eÀej peje JesieUer®e DeeefCe 
keÀenerMeer ieceleerMeerj nesleer ! Þeerceleer eEHeìesb®³ee ®esnN³eeJej 
iesueer oesve Je<ex HegìkegÀÈ³ee Gþle nesl³ee.  HeCe HegìkegÀÈ³eeb®eer 
HeOole DeMeer keÀer l³ee MeefveJeej-jefJeJeejer Deieoer HegÀuetve 
³esle DeeefCe veblej DeeHeesDeeHe nUtnUt ceeJeUtve peele! 
ie©Jeejer Meg¬eÀJeejHe³e¥le ®esnje mJe®í nesTve peeF&.  veblej 
Hegvne MeefveJeejer ®esnje Yeªve peeF&.

e E H eì e s  D e i eo e r  
Jewleeietve iesu³ee nesl³ee.  
l³eebbveer oesve Je<ee¥le DeveskeÀ 
Ghe®eej keÀªve Heeefnues.  
leHeemeC³ee, ¬eÀerce, Iejiegleer Deew<eOes 
meieUb Peeueb.  HeCe MeefveJeejer -
jefJeJeejer HegìkegÀÈ³ee ®esnN³eeJej 
DeeHeu³ee npej! l³eebvee leHeemeues 
Kejb, HeCe ceueener keÀe³e keÀjeJeb 
ÒeLece mecepes®e vee! l³eebveer þjJetve ìekeÀueb nesleb Deelee ne 
MesJeì®ee®e Ghee³e, ³eeHeg{s Ghe®eej yebo.  l³eeb®ee efveCe&³e 
keÀUu³eecegUb ceePeerner peyeeyeoejer Jee{ueer nesleer. ceer 
Heefnu³ee ÒeLece ceePee meg©Jeeleer®ee Ghe®eej kesÀuee DeeefCe 
l³eebvee l³eeb®³ee kegÀìgbyeer³eebyeÎue efJe®eejueb.

l³eeb®es Heleer cegbyeF&uee SkeÀe ye[îee Deeblejjeä^er³e 
kebÀHeveerle SeqkeÌPekeÌ³egefìJn nesles.  les HegC³eeuee MeefveJeej-
jefJeJeej ³ee³e®es.  oesve efoJeme kegÀìgbyeele jepetve meesceJeejer 
Hejle cegbyeF&uee pee³e®es.  efcemìj eEHeìes HegC³eeuee Deeues keÀer 
l³eebvee Yesìe³euee IesTve ³esC³eeyeÎue ceer efcemesme eEHeìeWvee 
meebefieleueb. veblej®³ee MeefveJeejer HeefleHelveer oesIeb 

meeQo³ee&}e DeeOegefvekeÀles®eer pees[ 

keÀvmeefuìbieªceceO³es Deeues.  les Deele ³eslee®e FbHeesìx[ 
meWì®ee cebo megJeeme ªceceO³es Hemejuee.  leer oesIeb yemeueer.  
eEHeìeW®³ee DebieeJej®ee Jeeme ceuee DemJemLe keÀª ueeieuee.  
Jeeme DeeJe[uee veener lej ne meWì®e efcemesme eEHeìeW®³ee 
HegìkegÀÈ³eebvee keÀejCeerYegle Demesue keÀe³e Demee efJe®eej 
ceveele Deeuee cnCetve! efcemìj eEHeìeWvee ³ee DeeHeÌìj 
MesJnueesMeve®eer KetHe DeeJe[. les MeefveJeej-jefJeJeej HegC³eeuee 
Deeues keÀer meenefpekeÀ®e les FLebner oe{er kesÀu³eeJej ns ueesMeve 
JeeHejerle DemeCeej!
 oesve efoJeme Helveer®³ee menJeemeele keÀe{tve les 

meesceJeejer peele cnCepes l³eeveble 
Mee f v eJe ejHe³e ¥l e e f c eme sme e E H eìe s  
SkeÀìîee®e.  efcemìj eEHeìeWvee ceer 
meebefieleueb keÀer legcner HegC³eeuee Hegvne 

Deeueele keÀer oesve efoJeme ns 
DeeHeÌìj MesJnueesMeve JeeHeª 
vekeÀe.  l³eebveer lemeb kesÀueb.  oesve®e 
efoJemeebveer efcemesme eEHeìes Deeveboer 

®esnN³eeveb Deeu³ee DeeefCe meebiet ueeieu³ee, ne MeefveJeej-
jefJeJeej HegìkegÀÈ³ee Deeu³ee veenerle!

DeMee leNns®³ee efkeÀleerlejer kesÀmesme meebielee 
³esleerue.  ueesMeve, ¬eÀerce ³eebmeejK³ee meeQo³e&ÒemeeOeveebcegUs 
efkeÀleerlejer ðeerHeg©<eebvee $eeme YeesieeJee ueeiele Demelees.  HeCe 
les peeieªkeÀ jenle veenerle.  meO³ee®³ee efoJemeeble 
meewo³e&ÒemeeOeves DeeefCe He@ÀMeve®³ee yeeyeleerle Òel³eskeÀeves 
efJeMes<ele: ceefnueebveer l³eeb®eer efveJe[ keÀjleevee Del³eble 
meeJeOeefiejer yeeUiee³euee nJeer.  Kejb cnCepes ÒemeeOeveb ner 
meeQo³e&Je=Ooermeeþer le³eej kesÀuesueer Demeleele.  HeCe pej 
keÀesCeer l³eeb®es og<HeefjCeece keÀe³e nesleele ns pej ue#eele 
Iesleueb veener, lej meeQo³ee&SsJepeer l³ee ÒemeeOeveebHeemetve 

He@ÀMeve®eer J³eeK³ee yeouet 

MekeÀles HeCe Deejesi³ee®eer 

cee$e yeouele vemeles.  

yeouetve ®eeuelener veener.

- keÀerleea Jewleer 
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$eeme®e nesF&ue.
 Keeueer GuuesKe kesÀuesueer meeQo³e&ÒemeeOeveb  vesnceer 

JeeHejueer peeleele DeeefCe l³eeb®³eeHeemetve DeHee³ener nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles.
1)  nsDej [eF&pe :

DeekeÀ<e&keÀ DeeefCe le©Ce efomeC³eemeeþer keÀueHe JeeHejCeejer 
efkeÀleerlejer ceeCemeb Demeleele.  ³ee keÀueHeebceO³es HesÀefveue-
DeueeveeF&ve-[e³eceeF&ve veeJee®eb êJ³e JeeHejueb peeleb.  
yeN³ee®e HesMebì®³ee yeeyeleerle les mewleeveer GHeêJe osCeejb 
Demeles! Demes keÀueHe JeeHeju³eeveb ®esnje megpeCeb, ueeue 
nesCeb, leme®e ìeUt, ®esnje DeeefCe [esÈ³eeb®eer Deeie nesCeb 
DeMee J³eeOeer megª nesleele.  oerIe& keÀeUeHe³e¥le ns keÀueHe 
JeeHeju³eecegUs ³ee J³eeOeer J³ekeÌleeruee keÀe³ece®³ee 
ef®ekeÀìleele.keÀueHe JeeHeju³eeveb lJe®es®ee ke@Àvmej 
Peeu³ee®eerner GoenjCeb Deensle.  cesnWoer ne vewmeefie&keÀ keÀueHe 
Demetve Del³eble keÀceer OeeskeÀeoe³ekeÀ Deens.  
2)  MeebHet :

DeveskeÀ megiebOeer MeebHet®³ee melele JeeHejeveb [eskeÌ³ee®³ee 
lJe®esuee iebYeerj mJeªHee®es DeHee³e nesT MekeÀleele.  lemeb®e 

MeebHetcegUs kesÀmeeb®eer ®ecekeÀner veenerMeer nesle peeles DeeefCe kesÀme 
ieUe³euee ueeieleele.
3)  meeyeCe : 

yengleskeÀ meJe& meeyeCeebceO³es keÀe@efmìkeÀ mees[e JeeHejuesuee 
Demelees. efJeMes<ele: Deew<eOeer meeyeCeebceO³es peblet ÒeefleyebOe êJ³es 
JeeHejuesueer Demeleele. ³ee êJ³eecegUs lJe®esuee keÀesj[sHeCee 
³eslees.  l³eeletve Heg{s  lJe®es®es efJekeÀej GÓJet ueeieleele.
4)  kesÀmeeb®es megiebOeer lesue :

pej kegÀCeeuee megiebOeer êJ³eeb®eer De@uepeea Demesue, lej l³eebveer 
megiebOeer lesue ve JeeHejCeb®e Fä Demeleb.  efkeÀl³eskeÀebvee DeMeer 
lesueb JeeHeju³eeveb [eskeÀ pe[ nesCeb, ogKeCeb DeMeer ogKeCeer 
megª nesleele.  Dee³egJexefokeÀ meeyeCe Je meewc³e lesueb efJeMes<ele: 
Keesyejssue lesue JeeHejCeb efnlekeÀejkeÀ Demeleb.
5)  kegbÀketÀ :

p³ee jbiee®eer mee[er l³ee jbiee®eer kegbÀkeÀJee®eer efìkeÀueer 
keÀHeeUeJej nJeer®e, DeMeer nuueer®eer He@ÀMeve Deens.  
efvejefvejeÈ³ee jbieeb®eer kegÀcekegÀce nuueer yeepeejele efceUleele.  
l³eele DeefveueeF&ve [eF&ve DeeefCe ceOeceeM³eeb®eb cesCe 
JeeHejuesues Demeles.  DeMee kegÀbkeÀJee®³ee JeeHejecegUs DeeieHeCe 
DeeefCe keÀes[megOoe nesT MekeÀleb.
6)  cemkeÀje Je Dee³e Me@[espe :

³ee ÒemeeOeveebceO³es efJeefJeOe Oeeletb®ee Ghe³eesie kesÀuee peele 
Demeu³eecegUb lJe®es®ee jbie keÀe³ece®ee yeouet MekeÀlees.  
[eiener He[t MekeÀleele.
7)  efueHeefmìkeÀ :

efueHeefmìkeÀ®³ee JeeHejecegUb Deesþ Del³eble DeekeÀ<e&keÀ DeeefCe 
DeeJneveelcekeÀ efomeleele,  ns Kejb Demeueb lejer keÀener 
peCeeRvee ³eeleerue cesCe DeeefCe jbie DeHee³ekeÀejkeÀ þª 
MekeÀleele.
8)  HesÀme HeeJe[j ¬eÀerce :

efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee HesÀme HeeJe[jeRceO³es ¬eÀercme DeeefCe 
HeÀeTb[sMevmeceO³es Demes keÀener HeoeLe& JeeHejuessues Demeleele 
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keÀer l³eeb®eer DeveskeÀebvee De@uepeea Demeles.  l³eecegUb lJe®ee 
ueeue nesles.
9)  peerJevemeÊJeeb®ee JeeHej :

DeeHeueer Òeke=Àleer lebog©mle þsJeC³eemeeþer peerJevemeÊJe³egkeÌle 
Deew<eOeeb®ee leelHegjlee JeeHej kesÀuee lej lJe®ee þerkeÀ jenlesner 
HeCe melele®³ee JeeHejecegUb lJe®ee keÀOeerner og©mle nesT 
MekeÀCeej veener FlekeÀer Kejeye nesT MekeÀles.
10) yueereE®eie Spebìmed :

DeeHeu³ee lJe®es®³ee keÀeÈ³ee, meeJeÈ³ee jbieeJej veejepe 
nesTve yeN³ee®e ðeer³ee eqyueeE®eie keÀªve ieesjs yeveC³ee®ee 
DeÆneme keÀjleele.  HeCe ³ee keÀeÈ³ee meeJeÈ³ee jbieelener 
meeQo³e& Demeleb, lespe Demeleb ³ee®eer keÀuHevee ðeer³eebvee 
vemeles.  ³ee yueereE®eie SpebìceO³es Deceesefve³eekebÀjCe kesÀuesuee 
Heeje JeeHejuesuee Demelees,  l³ee®³eecegUb lJe®esuee DeHee³e®e 
nesle Demelees.
11) vesue Hee@efueMe :

meJe&meeceev³eHeCes vesue Hee@efueMeceO³es HeÀe@ce&ueef[neF&[ efuekeÀj 
³ee êJee®ee JeeHej kesÀuesuee Demelees.  l³eecegUs He@jeveesefme³ee 
cnCepes veKeeb®ee efJekeÀej nesT MekeÀlees DeeefCe keÀenerpeCeeRvee 
lej veKeeHeemetve otj Demeuesu³ee efþkeÀeCeer cnCepes 
Hee³eepeJeU Fmeye JeiewjsmeejKes efJekeÀej nesT MekeÀleele.  
³ee®eyejesyej SkeÀ ieesä ue#eele þsJee³euee nJeer keÀer 

Òel³eskeÀeruee Òel³eskeÀ meeQo³e&ÒemeeOevee®eer De@@uepeea Demesueb®e 
Demeb veener. Òel³eskeÀer®³ee lJe®es®eer mebJesove#ecelee JesieJesieUer 
Demeles.meeQo³e&ÒemeeOeveb JeeHejC³eeHetJeea®e veerì o#elee 
Iesleueer iesueer lej l³ee®ee $eeme nesC³ee®ee mebYeJe keÀceer neslees.
vesnceer JeeHejele Demeuesues ye´B[ SkeÀoce yeouetve ogmejs megª 
keÀª ve³esle.  pej veJeerve ÒekeÀej JeeHeje³euee me©Jeele 
kesÀu³eeJej lJe®esJej keÀener DeveHesef#ele ®ecelkeÀeefjkeÀ yeoue 
efomeues lej ueies®e lJe®eejesie lep%eeb®ee meuuee I³eeJee 
DeeefCe lees ÒekeÀej JeeHejCeb yebo keÀjeJeb.  eEkeÀcele peemle 
Demeuesueb Deieoer HejosMeer ÒemeeOevener SKeeoeruee íUt 
MekeÀleb.  lesJne DeeefCe DeHee³e ³eeb®ee keÀenerner mebyebOe veener. 
keÀOeer keÀOeer Deieoer meeOeb ceuecemegOoe $eemeoe³ekeÀ þª 
MekeÀleb.  lesJne efvemeie& DeeefCe vewmeefie&keÀ Ghe®eej ns®e Kejb.  
HeeC³eeveb mJe®í Oegleuesuee ®esnje vesnceer®e ìJeìJeerle efomele 
veener keÀe? lesJne DeeHeu³ee meeQo³ee&meeþer DeeefCe 
Deejesi³eemeeþer ÒemeeOeveeb®ee Ghe³eesie ve kesÀuesuee®e yeje!

Siddhivinayak 
Estate Agency

414, Paradise Tower, 4th Floor, 

Opp. Alok Hotel, Gokhale Road, 

Naupada, Thane (W)  400 602

Cell : 9096694194

Prop. Sudhakar Chavan 
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Deece®³ee meesmee³eìer®³ee kebÀHeeTb[®³ee 
HeueerkeÀ[s kegÀCeerlejer SkeÀ MesJei³ee®es Pee[ DeeCetve ueeJeues.  
Pee[ keÀmeues, HeÀebÐee, Heeves keÀener®e vemeuesuee leerve 
mee[sleerve HegÀìer  Kegbìe®e neslee lees DeeefCe lees ueeJeueener 
neslee DeMee efþkeÀeCeer keÀer efleLes lees peiesue Jee®esue ³ee®eer®e 
cegUele MekeÌ³elee veJnleer.  keÀejCe meesmee³eìer®³ee 
meYeemeoebveer JesUsJesUer kesÀuesu³ee Iejog©mleer keÀecee®es 
[sefye´pe eEYeleerHeueerkeÀ[s Hemejues nesles.  l³ee oie[ ceeleer, 
efmeceWì®³ee ef{ieeN³eele les Pee[ keÀmes leie OejCeej nesles.  
osJe peeCes HeCe KejesKej, osJe®e 
l³ee®ee Jeeueer DemeeJee.  SkeÀoe 
o gmeN³ee cepeu³eeJej®³ee 
ceeP³ee Ieje®³ee yes[ªce®³ee 
efKe[keÀerletve Keeueer vepej 
iesueer lej Kegbìeuee oesve 
yeepetbveer oesve keÀesJeÈ³ee HeÀebÐee 
He gÀìue su³ee. ue gmeue gMee rle 
HeesHeìer Heeveeb®³ee efnjJ³eeieej 

HeÀebÐee Demeuesues les Pee[ Deelee oesvner nele Gb®eeJetve ‘ceuee 

G®euetve Ies vee’ Demes meebieCeeN³ee ueneve cegueemeejKes 

efvejeieme efomele nesles.  ceveele cnìues, ‘®euee peieuee 

Jeeìleb MesJeiee!’
HeeJemeeUe megª Peeuee efve nUtnUt 

®entDebieebveer MesJeiee Jee{t ueeieuee.  Deelee lej cetU 
Kegbìeueener HetÀì Deeuesueer efomet ueeieueer.  yeIelee yeIelee 
MesJeiee ®eebieuee Deeþ one HetÀì Gbb®e  Peeuee.  Deelee 
peJeU®e Demeuesu³ee Kee[erJeªve ³esCeeje SKeeoe ®egkeÀej 
He#eerner l³eeJej efJemeeJet ueeieuee.  jespe efKe[keÀerMeer GYes 
jentve MesJeiee Deepe efkeÀleer Jee{uee les HeenCes ne ceePee íbo®e 

MesJeiee 

Peeuee.  HeeJemeeUe mebHetve efnJeeUe megª neslee neslee lej 
lees ®eebieuee ceeP³ee ogmeN³ee cepeu³eeJej®³ee IejeHe³e¥le 
Deeuee.   Deelee lej lees mejU mejU ceeP³ee vepejs®³ee 
ìHH³eele Deeuee DeeefCe Deieoer nele pejemee Heg{s keÀªve 
nmleeboesueve keÀjeJes FlekeÀe peJeU.

ueJekeÀj®e l³ee®³ee SkeÀe yeepet®³ee HeÀeboerJej 
Heeb{jer, veepetkeÀ HegÀues efomet ueeieueer.  l³ee®eyejesyej 
l³ee®³eeJej keÀerìkeÀ, He#eer, ÒeeCeer ³eeb®ee meb®eejner megª 

Peeuee.  He g Àuee bYee s Jelee r  
jWieeUCeejs ceOeYe#eer keÀerìkeÀ 
efomet ueeieues.  KeejeR®ee JeeJej 
efomet ueeieuee DeeefCe He#³eeb®es 
lej les uee[kesÀ Pee[ Peeues.  ns 
He#eerner efJeefMeä ¬eÀceeves ³esle.  
Deieoer Heneìs MesJei³ee®³ee Gb®e 

MeW[îeeJej yemetve ‘o³eeU’ 
megjerues ieeCes cnCele Demes.  

mekeÀeUer mekeÀeUer ‘eEMeHeer’ He#³eeb®eer pees[er ‘efìefJeì 

efìefJeì’ keÀjerle l³ee®³eeJej yeeie[le Demes.l³eeveblej                      
KegÀþtveme SkeÀ efHeJeUeOeccekeÀ nUÐee ®ees®eerleyeesìYej 
ueebyeer®eer DeUer IesTve ³esTve yemes.  Pee[e®³ee HeÀeboerJej 
leer DeUer DeeHeìtve efleuee Heej efvepeeaJe keÀªve ceìkeÀeJetve 
ìekeÀle Demes.  ogHeejer Tve leeHeues keÀer efvel³evesceeves oesve 
HeesHeì MesJei³eeJej ³esTve MeebleHeCes yemetve jenle.  keÀeJeUs 
DeeefCe meeUgbkeÌ³ee DeeHeu³ee®e ceeuekeÀer®es Pee[ Deens, DeMee 
Leeìele SkeÀceskeÀebvee ngmekeÀeJetve ueeJele.  mebO³eekeÀeUer 
Deieoer DebOeej He[sHe³e¥le SkeÀ vee®eje DeeHeues HebKe 
HebK³eemeejKes HegÀueJetve MesJei³ee®³ee HeÀeboerHeÀeboerletve 
vee®ele Demes.  ueeue jbiee®es [eskesÀ DemeCeeje megboj Demee 

- cebefpejer efoueerHe mejJeìs
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efvemeiee&®ee lees DeveesKee ®ecelkeÀej, 

efkeÀleerner Heeefnues lejer cevee®eer le=Hleer 

nesCeej veener Demes les ¢M³e, ceeveJeer 

[esÈ³eebefMeJee³e ogmeN³ee kegÀþu³ee ke@ÀcesN³eeves 

yebefomle kesÀues Demeles!



lee
bye ì 

He#eerner keÀOeerkeÀOeer ³esle Demes.  yegueyegue lej vesnceer®e 
MesJei³eeJej efomele Demele HeCe menmee keÀOeer Òel³e#e oMe&ve 
ve osCeejer keÀesefkeÀUener yeN³ee®eJesUe FLes yemetve keÀesefkeÀUe 
He#³ee®³ee nekesÀuee Òeeflemeeo osle Demes.   SkeÀoe ceer 
ogmeN³ee Keesueerle Demeleevee De®eevekeÀ yes[ªce®³ee 
efKe[keÀerle KetHe ieuekeÀe SsketÀ Deeuee.  OeeJele ³esTve 
Heeefnues lej MesJei³eeJej DeeefCe ceeP³ee efKe[keÀer®³ee 
ûeerueceO³esner meeOeejCe keÀyeglejeSJe{s HeCe pejemes 
iegyeiegyeerle, ceelekeÀì jbiee®es yejs®e He#eer yemeues nesles.  
l³eebvee meeleYeeF& cnCeleele les veblej ceuee He#³eebefJe<e³eer®³ee 
HegmlekeÀeJeªve mecepeues.  ns meeleYeeF& KejesKej®e meele 
He#eer Demele DeeefCe yejs®e efoJeme ³esle jeefnues nesles.  ceeP³ee 
Ieje®³ee peJeUHeeme KetHe Pee[s Demeu³eecegUs ³eeHetJeeaner 
DeemeHeeme KetHe JesieJesieUs He#eer Heeefnues nesles.  HeCe 
MesJei³eecegUs ceuee les Deieoer peJeUtve Heene³euee efceUeues.  

l³eeb®es efvejer#eCe keÀjlee Deeues.  Deieoer Keb[îee, HetÀue-
®egKes, YeebieHee[ercewvee Demes Deieoer DeveesUKeer DemeCeejs 
He#eerner Heenlee Deeues.

Deelee lej ceer MesJei³ee®³ee Òesceele®e He[ues.  
mekeÀeUer Gþu³ee Gþu³ee l³eeuee Heeefnu³eeefMeJee³e ceePee 
efoJeme megª nesle vemes.  ceeP³ee Ieje®eer SkeÀ yeepet HetJexuee 
Demeu³eecegUs mekeÀeU®³eeJesUer Iej met³e&ÒekeÀeMeeves Yeªve 
peele Demes.  SjJeer Deeuneooe³ekeÀ JeeìCeeje ne ÒekeÀeMe 
GvneÈ³ee®³ee efoJemeele cee$e vekeÀesmee Jeeìs.  HeCe Deelee 
MesJei³ee®³ee HeejoMe&keÀ efnjJ³ee HeeveebceOetve HeePejCeeje 
efnjJee met³e&ÒekeÀeMe ceveeuee megKeeJet ueeieuee.

MesJei³eeJej HeÀkeÌle He#³eeb®ee®e JeeJej neslee 
Demes veener.  ÒeeC³eebveener yengleskeÀ lees nkeÌkeÀe®ee efveJeeje 
Jeeìle neslee.  keÀOeerkeÀOeer Skeeoe kegÀ$ee ceeies ueeieuee cnCetve 
Skeeos íesìsmes ceebpej MesJei³eeJej ®e{tve yemes.  MesJei³eeJej 
He#eer keÀOeer Iejìs yeebOeerle veenerle keÀejCe ns Pee[ lemes 
efJejU HeÀebÐeeb®es Demeles.  HeCe ceebpej l³eeJej ®e{uesues 
efomeues keÀer He#eer Gieer®e®e l³ee®³eeJej Deej[eDeesj[e 
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keÀªve l³eeuee Keeueer Gleje³euee Yeeie Hee[le.  SkeÀoelej 
SkeÀ meeHe, keÀmee keÀesCe peeCes, HeCe MesJei³eeJej ®e{uee.  
meeOeejCe meele/Deeþ HegÀìeJej®³ee HeÀeboerJej ueeWyekeÀUle 
jeefnuee.  keÀeJeUs DeeefCe meeUgbkeÌ³ee l³eeuee ìes®etve ìes®etve 
FlekesÀ nwjeCe kesÀues keÀer lees efye®eeje FlekeÌ³ee Gb®eerJeªve 
OeHHekeÀve ieJeleele G[er ceeªve Hemeej Peeuee.  ³ee 
MesJei³eeJej®es peerJeve cnCepes Òel³e#eeleues ef[mkeÀJnjer 
®e@veue®e nesles.

GvneUe mebHetve HeeJemeeUe megª Peeuee.  
Heefnu³ee JeeoUer HeeJemeele peesjoej JeeN³eeves MesJeiee FlekeÀe 
efHeUJeìtve efveIele neslee keÀer l³eeuee Heentve íeleerle Oemme 
nesle nesles.  HeeTme He[tve iesu³eeveblej eE®eye efYepetve 
efveLeUCeeje MesJeiee cee$e l³eener efmLeleerle Deevebo osle 
neslee.  peCet l³ee®³ee efpeJeeuee keÀener OeeskeÀe®e veJnlee.

ÞeeJeCeeleu³ee SkeÀe mekeÀeUer YegªYegª 
HeeTme He[tve iesuee DeeefCe veblej ueKKe Tve He[ues.  ceer 
menpe cnCetve yes[ªceceO³es Deeues efve meceesj®es ¢M³e Heentve 
De#ejMe: efLepetve iesues.  MesJei³ee®³ee Òel³eskeÀ Heevee®³ee 
ìeskeÀeMeer SkeÀ LeWye efveLeUle neslee DeeefCe l³eeJej 

met³e&ÒekeÀeMe He[u³eecegUs ceePee MesJeiee ue#e ue#e efoJes 
DebieeJej IesTve SKeeÐee oerHeceeUsmeejKee efomele neslee.  
Deelee HeeTme He[tve iesu³eeJej #eCeYej pejer Tve He[uesues 
efomeues keÀer leer lespemJeer oerHeceeU Hene³euee ceer neleeleues 
keÀece mees[tve OeeJet ueeieues.  efvemeiee&®ee lees DeveesKee 
®ecelkeÀej, efkeÀleerner Heeefnues lejer cevee®eer le=Hleer nesCeej 
veener Demes les ¢M³e, ceeveJeer [esÈ³eebefMeJee³e ogmeN³ee 
kegÀþu³ee ke@ÀcesN³eeves yebefomle kesÀues Demeles! MesJei³eeves Demes 
DeveskeÀ Deeveboe®es #eCe ceuee efoues.  l³eeves efouesu³ee MeWiee, 
HegÀues, Heeuee ³eeHes#ee efkeÀleerlejer DeefOekeÀ ceesuee®es #eCe.

cee$e Deepe Gju³eele l³ee®³ee HeÀkeÌle 
DeeþJeCeer.  [sefye´peceO³es GYee Demeuesuee lees MesJeiee, [sefye´pe 
G®eueleevee SkeÀe íesìîeeMee OekeÌkeÌ³eeves keÀesmeUuee.  
l³eeuee Demes peceerveoesmle nesleevee Heentve ceeP³ee 
keÀeUpee®³ee De#ejMe: eE®eO³ee ef®ebO³ee Peeu³ee.  Depetvener 
efleLes®e Dee[J³ee He[uesu³ee l³ee®³e yegbO³eekeÀ[s Heentve SkeÀ 
Jes[er DeeMee Jeeìles.  ³ee yegbO³eeletve®e lees Hegvne GieJesuener 
keÀoeef®ele!

SkeÀ cee$e Kejs, l³ee MesJei³eeves ceeP³ee ceveele 
keÀe³ece®es Iej kesÀues Deens. 

Òel³eskeÀ cegueeruee mJele:®³ee ueiveele peemleerle peemle megboj 
efomee³e®es Demeles.l³eemeeþer ueivee®³ee DeeOeer keÀceerle keÀceer 
DeeþJe[eYej lejer DeeOeer Heemetve lJe®es®eer efveiee jeKee³euee 
megªJeele keÀjeJeer.
1.jespe DeebIeesUerDeeOeer lJe®esuee efleUe®³ee lesueeves eEkeÀJee 
ieeF&®³ee legHeeves ceeefueMe keÀjeJes.
2DebIeesU keÀjleevee cemegj [eUer®es Heerþ , nUo, mee³e 
Ieeuetve les lJe®esuee ®eesUeJes.
3. JeeUe, ueesOe´,cebefpe<þ,DeveblecetU ³eeb®³ee GìC³eeves 
lJe®ee mJe®í keÀjeJeer.
4. otOeele pee³eHeÀU Je DeebyesnUo GieeUtve ueeJeeJes.
5. PeesHeleevee JeeHeÀ IesTve ¬eÀerce ueeJeeJes.
6.PeesHeC³eeDeeOeer [erHe efkeÌuebeEmeie efceukeÀves lJe®esJej 

nUtnUt ceeefueMe keÀjeJes.
7. ®esnje, ieUe, ceeve, nele ³ee meJee¥vee SkeÀ®e HeOole 
I³eeJeer.
8.®esnje,ieUe,ceeve,nele ³eebvee veefjeEMeie ¬eÀerceves ceeefueMe 
keÀªve mekeÀeUer Gþu³eeJej ¬eÀerceves ceeefueMe keÀªve ieej 
HeeC³ee®es nyekesÀ ceejeJesle.
9.keÀesj[er lJe®ee Demesue lej cee@FM®ejeFPej ueeJeeJes.
10.le suekeÀì lJe®ee Deme sue lej otOe e Eueye t 
ueeJeeJes.ce@efvekeÌ³egDej Je He@[erkeÌ³egDej keÀªve ceie®e ceWnboer 
keÀe{eJeer.
ceskeÀDeHeDeeOeer HesÀefMeDeue keÀjeJes Je ®esnje Deefle®ecekeÀoej 
Je megboj efomeC³eemeeþer keÀener lJe®es®es ceemkeÀ JeeHejeJes.

veJe JeOet®ee ceskeÀDeHe 
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ceesuekeÀjCeer®es ceuee KetHe DevegYeJe Deeues 
Deensle.efomee³euee meeO³ee HeCe KetHe keÀeJesyeepe Je ®eesjìîee 
nesl³ee.

Hee fnuee Deve gYeJe ceuee He W[mesveiejceO³e s 
Deeuee.Deecner [eWefyeJeueeruee yeN³ee®e peeiee yeoueu³ee 
.ceeP³eekeÀ[s yekegÀUe veeJee®eer cegueieer keÀeceeuee nesleer.efle®eer 
yenerCe leeF& Mespeejer keÀece keÀje³e®eer,lesJne Deece®eer 
Yee[îee®eer peeiee nesleer.peeiee veJeerve®e yeebOeuesueer 
nesleer.ceeuekeÀHeCe DeesUKeer®es nesles.Keeueer Hee®e efyeNne[ 
nesleer. ceePeer keÀe@ve&j®eer peeiee nesleer. ne@ue KegHe ceesþe one 
yee³e meesUe ®ee neslee Je 
efkeÀ®eve ueneve nesles.lesLes 
ceer veJeerve®e efMeJeC³ee®es 
ceMeerve Iesleues nesles Je 
oesve yee³ekeÀe meew.vesves Je 
meew. jepes ceeP³eekeÀ[s 
e fMeJeCe e fMekeÀe³euee 
³ee³e®³ee. lesJne oesIeerkeÀ[tve ceer 5 ª  I³ee³e®eer.
Deele ceesuekeÀjerCe yekegÀUe keÀHe[s Oetle nesleer.ceer 
mJe³ebHeekeÀIejele veener Demes Heentve yeensj ne@ueceO³es Deeueer 
Je efYebleerleu³ee keÀHeeìe®ee He[oe yeepeguee keÀªve ceePes 
HeekeÀerì Hewme kegÀþs efomeles keÀe Henele nesles.keÀejCe efleLes ceer 
ceePeer Heme& þsJele Demes. efleves Heenerues DemeCeej.

ceerr menpe ceeies Deele Heenerues lej yekegÀUe He[oîee 
peJeU Gyeer nesleer. ceer efleuee FLes keÀe³e keÀjlesme ? 
efJe®eejues  lej ceuee cnCeeueer HeeCeer H³ee³euee nJeb. ceer cnìues 
FLes HeeCeer Deens ? veUe®es HeeCeer H³ee³e®es. efleves ceeP³ee 
Heme&ceOetve efkeÀleer Hewmes ®eesjues Demeleerue osJeeme 
þeTkeÀ.keÀejCe Heme&ceO³es 10 ª efkeÀleer veesìe Deensle 
,DeeHeCe ceespele veener.

ceesuekeÀjerCe

ceeP³ee Jeef[ueeb®es DebyejveeLeuee Iej nesles.l³eebvee 
yejs vemee³e®es.l³eebvee neì&®es ogKeCes nesles.ceer 15 efoJemeebveer 
MeefveJeejer keÀuHevee®eer MeeUe megìueer keÀer11 Jeepelee jsuJesves 
pee³e®eer keÀejCe efle®eer MeeUe Demeu³eeves Jeef[ueebvee Deecner 
oeoe cnCee³e®ees. oeoe Deece®eer pesJeCeemeeþer Jeeì Hene³e®es.

ceesuekeÀjerCe jefJeJeejer keÀece keÀje³euee ³esle 
vemes.SkeÀoe ns meesceJeejer ceuee cnCeeues .Debiee®ee meeyeCe 
mebHeuee neslee ceer veJeerve Je[er keÀe{ueer.ceer cnìues Denes 
HejJee®e lej meeyeCee®eer Je[er keÀe{ueer.MeefveJeejer YejeYej 

yekegÀUekeÀ[tve keÀece keÀªve 
D e b y e j v e eL eu e e  p e e l e  
Demes.lesJne®e leer Je[er 
®eesªve mkeÀì&®³ee efKeMeele 
þsJele Demes DeMee ceeP³ee 
3/4 meeyeCee®³ee Je[îee 
iesu³ee nesl³ee.
efle®eer yenerCe leeF& HeCe 

Mespeejer keÀece keÀje³e®eer l³ee meew.meevesyeeF& efleuee ®eeJeer 
oîee³e®³ee Je Mespeejer cewef$eCeerkeÀ[s  pee³e®³ee. leer keÀece 
keÀªve ®eeJeer DeeCetve oîee³e®eer HeCe veblej l³eebvee keÀUues  5 
kesÀUerr Demeleerue lej 2 kesÀUer Demee³e®eer.   leer 
keÀebos,yeìeìs,uemetCeHeCe ®eesje³e®eer.veblej yekegÀUeuee ceer 
keÀeceeJeªve keÀe{tve ìekeÀues.SkeÀoe Deecner veeieHegjuee 
n³eeb®³ee yeefnefCekeÀ[s iesuees Je ³esleevee ceuee iee[erle®e KegHe 
leeHe Deeuee.HeÌuet Peeuee neslee.Iejer Deeu³eeJej Deew<eOe 
IesTve yejs Jeeìues HeCe KegHe DeMekeÌleHeCee neslee.   
³eeb®ee mekeÀeUer [yee keÀje³euee pecele vemes.Mespeej®³ee 
meew.peesMeerves FLes HeÀeìkeÀyeeF& mJe³ebHeekeÀ keÀjleele .l³ee 
HeÀeìkeÀyeeFvee IesTve Deeu³ee.ueies®e l³eebvee ceer mJe³ebHeekeÀ 
keÀje³euee þsJeues.

-efJepe³ee ieesjs

SkeÀoe ceer cegÎece mJe³ebHeekeÀIejbele nUtnUt iesues 

lej ner yeeF& veTJeejer®³ee Dees®³eele Hue@efmìkeÀ®³ee 

efHeMeJeerle meeKejs®ee [yee Deeslele nesleer. ceer ueies®e 

Deesj[ues “Denes,yeeF& keÀe³e keÀjlee³e?”
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ceuee yejs vemeu³eeves ns mekeÀeU®ee ®ene 
Demele.SkeÀoe oesve efoJemeebveer ³eebveer ceuee efJe®eejues jespe 
íesìe [yeeYej meeKej ueeieles keÀe? ceer cnìues ís 
keÀenerlejer®e keÀe³e meele Deeþ efoJeme [y³eeleerue meeKej 
Hegjles.
lessJne Dee<ee{er SkeÀeoMeer nesleer.meJe& JeN³ee®ee Yeele 
HeÀeìkeÀyeeF&ves keÀ®®ee þsJeuee neslee.ceer Hejle HeeCeer Ieeuetve 
efMepeJeuee.

SkeÀoe ceer cegÎece mJe³ebHeekeÀIejbele nUtnUt iesues lej 
ner yeeF& veTJeejer®³ee Dees®³eele Hue@efmìkeÀ®³ee efHeMeJeerle 
meeKejs®ee [yee Deeslele nesleer. ceer ueies®e Deesj[ues 

“Denes,yeeF& keÀe³e keÀjlee³e?” leerves HebOeje efoJeme keÀece 
kesÀues Demesue efleuee ceer Go³eeHeemetve mJe³ebHeekeÀ keÀje³euee 
³esT vekeÀe meebefieleues.

meceesj®³ee meew.keÀeCesyeeF&ves leer HeesUHeeìeKeeueer 
keÀCekeÀer®es 3/4 ieesUs jespe þsJele Demes Je Iejer peeTve 
HeesUîee keÀjerle Demes DeMeer ®eesjìer yeeF&.

veblej Deecner ceboejceO³es DeesvejefMeHe®eer 1 ªce 
efkeÀ®eve peeiee Iesleueer.ie@uejer one yee³e Deeþ®eer nesleer 
.mJe³ebHeekeÀIej ceesþs nesles.  peje Deele peeiee nesleer .efleLes 
ceer Jejleer keÀe®es®es oesve keÀHHes Je Keeueer leerve keÀHHes 
megleejekeÀ[tve keÀªve Iesleues.HeCe Heg{®ee ne@ue peje ueneve 
cnCepes one yee³e yeeje®ee neslee.

mekeÀeUer ceer OeekeÀìer cegueieer DeHe&Cee Je meeves®³ee 
oerHeeuee MeeUsle Heesn®eJele Demes. meevesyeeF& mee[s yeejeuee 
oesIeebrvee Iejer DeeCele Demele.

lesLes Jewpet veeJee®eer ceesuekeÀjerCe ceeP³eekeÀ[s 
keÀeceeuee nesleer.leer  vesnceer keÀeHe[e®eer efHeMeJeer Je Deele 
Hue@eefmìkeÀ efHeMeJeer DeeCele Demes. SkeÀoe mekeÀeUer DekeÀje 
Jeepelee ceer HesHej Jee®ele yemeues nesles Je meceesj®e Jewpet keÀHe[s 
Oetle yemeueer nesleer ceer Heenerues lej keÀHe[s Deece®es veJnles 
efle®ee mke&Àì Je yueeTpe neslee Je leer meeyeCe ueeJeuesues 
keÀHe[s Huee@efmìkeÀ efHeMeJeerle þsJele nesleer.ceer peece efleuee 

Deesj[ues  Je legP³ee keÀHe[îeebvee meeyeCe ueeJelesme.  
ceer HeeJe[j ceO³es keÀHe[s efYepeJeerle Demes Jeªve 

meeyeCe ueeJele vemes.veblej efleuee keÀeceeJeªve keÀe{tve 
ìekeÀues.veblej Deecner jeceveiejceO³es HeeefjpeeleceO³es 
jne³euee iesuees.Heefnu³ee cepeu³eeJej jnele neslees 
jml³ee®³ee yeepetuee ie@uejer nesleer.

efleLes lej Depeye vecegvee HeneJe³eeme efceUeuee lesLes 
Deece®³ee ceeies®e PeesHe[HeÆer nesleer.
efleLeueer cegueb HeÀej®e $eeme osle Demele.

Deece®³ee DebieCeele yeensj veU neslee. l³ee®es HeeCeer 
ueneve cegues yeeìueerle Yeªve SkeÀceskeÀeb®³ee DebieeJej 
G[Jele Demele. veUeuee kegÀuetHe ueeJeues lej les lees[le 
Demele. jml³eeJej mebyebOe efoJeme yee@ue KesUle Demele Je 
je$eer PeesHe[HeÆerleues yesJe[s ueeskeÀ eEPeietve ³esle Je 
peesjpeesjele Yeeb[le Demele.pejemegOoe Meeblelee veJnleer.

l³ee PeesHe[HeÆerleerue êewHeoer ceeP³eekeÀ[s keÀeceeuee 
ueeieueer .leer yejer®e efþkeÀeCeer keÀece keÀje³e®eer.leer KetHe 
®eebieueer HeCe nesleer.keÀeceHeCe ®eebieue keÀje³e®eer. HeCe 
efle®³eekeÀ[s meemet,veJeje Je 2 ueneve cegueies nesles HeCe efle®ee 
veJeje keÀener keÀeceOeboe keÀjle vemes.KegHe oeª H³ee³e®ee Je 
êewHeoeruee KegHe ceeje³e®ee.

SkeÀoe leer oesve efoJeme keÀece keÀje³euee Deeueer veener 
.Keeuetve efle®eer meemet ®eeueueer nesleer. efleuee ceer Jeªve®e 
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efJe®eejues.megve keÀeceeuee keÀe veener Deeueer?leer keÀener®e 
yeesueueer veener.
veblej efle®³ee veJeN³ee®ee HeÀesve Deeuee.l³eeves ceuee keÀe³e meebiet 
leeF&. êewHeoer Deelee peieele veener. efleves jsuJesueeF&veJej peerJe 

efouee. “ceer l³eeuee keÀe³e keÀe³e meeielee³e keÀe³e?” cnCeeues. 
kegÀþs lej [eWefyeJeueer mìsMeve peJeU.
efle®eer ceeJeme meemet Deece®³ee meesmee³eìer®es efpeves 
Pee[e³e®eer,DebieCe Pee[e³e®eer.       
  ceer ceveele®e  cnìues Deelee efleuee DeeCeleerue ceeJeMeerHeCe 
Go³ee keÀeceeuee ³esCeej veener.

je$eer êewHeoeruee mceMeeveele vesleerue.êewHeoerves peerJe 
efou³ee®es oesvner cegueeRvee meebefieleues.êewHeoerves cegueebmeeþerlejer 
peerJe oîee³e®ee veener.

je$eYej ceuee PeesHe ueeieueer  veener. mekeÀeUer ®ene 
kesÀuee Je ne@ueceOeu³ee ie@uejerletve yeIele Demeleebvee ceuee 
êewHeoer efomeueer. leer ceeP³eekeÀ[s Heentve nmeueer ceuee Jeeìues 
ns Yetle lej veener. veblej yes[ªce®³ee ie@uejerletve ceer Hejle 
efleuee  Heeefnues. nîeebveeHeCe yeesueeJeues. ns HeCe cnCeeues 
Deie,DeeHeueer®e yeeF& êewHeoer Deens.
peje JesU ceer megVe Peeues.Demes SkesÀkeÀ DevegYeJe Deeues. veblej 
lej efleuee ceer keÀeceeJeªve keÀe{tve ìekeÀues.
veblej Deecner oÊeveiej ceO³es DeescekeÀej ceO³es peeiee Iesleueer. 

SkeÀ m$eer-kebÀ[keÌìj meensye  SkeÀ ÒeYeeosJeer oîee.

ogmejer m$eer- meensye ceuee keÀeUyeeosJeer oîee.

eflemejer m$eer- SkeÀ ue#ceeryeeF& oîee.

®eewLeer m$eer- (vegkeÀleer®e ieeJeeletve Deeuesueer 

Demeles)SkeÀ iebietyeeF& oîee.

-: ®egìkeÀe :-

Helveer : Denes ogyeF& DeeefCe DecesefjkesÀuee  efHeÀje³euee 
pee³e®ee ceer efJe®eej keÀjles  efkeÀleer Ke®e& ³esF&ue?

Heleer :SkeÀner ©He³ee Ke®e& nesCeej veener.
Helveer : les keÀmes keÀe³e? 

Heleer : Deieb efJe®eej keÀje³euee kegÀþs Hewmes ueeieleele.

-: efJeveeso :-

pessJne cegueieer HeUtve pee³e®eer OecekeÀer 
osles lesJne DeeF&-yeeyeebveer keÀe³e keÀjeJeb?   

 eEle®e ìkeÌkeÀue keÀjeJeb !
5-6 ceefnves HeUtve keÀe³e Iejeletve yeensj

HeCe He[Ceej veener...
ìkeÀueer ....

-: ®eejesUîee :-
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keÀessCeleer ®eeJeer keÀmeueer ns HeìkeÀve DeesUKee³e®eb Demesue .veKeebvee kegÀue uetkeÀ osTve 
keÀener nìkesÀ keÀje³e®eb Demesue lej mebHele Deeuesueer vesueHee@efueMe JeeHeªve  yeIee.
keÀOeer keÀOeer keÀener iees<ìer menpe iebcele cnCetve keÀje³e®³ee Demeleele. l³eeuee keÀener DeLe& 
Demelees®e eEkeÀJee Demee³euee®e nJee Demee Deeûen veener.HeCe l³ee keÀjleevee 

keÀuHeveeMekeÌleer®ee pees JeeHej neslees DeeefCe pes meeO³e nesles l³eecegUs efceUCeeje Deevebo ne KetHe ceesþeDemelees.keÀenerlejer 
nìkesÀ kesÀu³ee®eb meceeOeeve ³eeletve®e efceUleb.iebcele DeeefCe meceeOeeve osCeeje ne Òe³eesie Iejeleu³ee ®eeJ³eebJej DeeefCe 
DeeHeu³ee veKeebJej vesueHee@efueMe®³ee mene³³eeves keÀªve yeIee³euee keÀe³e njkeÀle Deens.
®eeJ³eeb®eb jbiekeÀece:

ìt Jneruej,HeÀesj Jneruej cnCee eEkeÀJee keÀHeeì,uee@keÀj Jewiejs®³ee efìHeerkeÀue keÀeUîee keÀJnj®³ee ®eeJ³ee 
meieUîeepeJeU®e efomeleele DeeefCe l³ee®ecegUs DeveskeÀoe DeMee ®eeJ³ee Flejeb®³ee ®eeJ³eebyejesyej SkeÀ$e nesleele DeeefCe  
SsveJesUsuee meeHe[le veenerle. JesieJesieUîee keÀer ®esve JeeHejues  lejerner melele njJeleele, legìleele ns meiebU ìeUe³e®eb 
Demesue DeeefCe DeeHeueer ®eeJeer Flejeb®³ee ®eeJ³eebHes#ee JesieUer Je Gþtve efomeeJeer cnCetve SkeÀ meesHee Ghee³e Deens.Iejeleerue 
pegveer mebHele Deeuesueer vesueHee@efueMe I³ee³e®eer DeeefCe leer ®eeJ³eebvee ueeJetve þsJee³e®eer.vesueHee@efueMeveb jbieJeuesueer Òel³eskeÀ 
®eeJeer JesieUer lej efomeles efMeJee³e keÀHeeìe®³ee  [^e@Jeme&®³ee iee[îee DeeefCe mee³ekeÀue JesieJesieUîee uee@keÌme®³ee ®eeJ³ee 
ieneU pejer Peeu³ee lejer vescekeÌ³ee jbieecegUs  ®eìkeÀve meeHe[leele.
veKeebJej®eer keÀueekegÀmej :

veKeebJej JesieJesieUîee ÒekeÀej®eer keÀueekegÀmej keÀjC³ee®eer He@ÀMeve meO³ee yetceceO³es Deens.l³eemeeþer yeepeejele 
YejHetj meeOeveb GHeueyOe Deensle.JesieJesieUîee ÒekeÀej®³ee efìkeÀu³ee ,®ecekeÀer,ef[PeeFve yeepeejele cegyeuekeÀ efceUle 
Deensle.cee$e  yeepeejeleu³ee Jemlet ve JeeHejlee Iej®³ee Iejer veKeebJej cemle keÀueekegÀmej keÀª MekeÀlees.veKeebJej nJeb les 
ìskeÌMe®ej jbieJet MekeÀlees.veKeebJej ìskeÌMe®ej HeWefìie kesÀu³eeves veKeebvee kegÀue uetkeÀ oslee ³esT MekeÀlees ³ee®eer HeOolener 
SkeÀoce meesHeer Demeles.
ÌskeÌMe®ej HeWefìie keÀjleevee megmebiele DeMee jbiee®eer oesve JesieJesieUîee Mes[dme®eer vesueHee@efueMe I³eeJeer.Hue@efmìkeÀ HesHej®es oesve 
veKeeb®³ee DeekeÀeje®es ueneve ueneve legkeÀ[s I³eeJesle. SkeÀe legkeÀ[îeeJej SkeÀ DeMeeÒeceeCes oesvner vesueHee@efueMe 
Hue@efmìkeÀ®³ee keÀeieoeJej ueeJeeJ³ee. veblej oesvner legkeÀ[s DeOee&Jej þsJeeJesle. ìtLeefHekeÀ®³ee mene³³eebve oesvner 
legkeÀ[îeeb®³ee meceeve YeeieeJejerue vesueHee@efueMe MeWef[ie kesÀu³eeÒeceeCes SkeÀ$e keÀjeJ³ee DeeefCe mHebpe®³ee legkeÀ[îeeJejerue 
ef[PeeF&ve GceìJeebJe. veblej efHeÀkeÌ³ee jbiee®es vesueHee@efueMe veKeebJej ueeJeeJeb DeeefCe les HetCe& JeeUu³eeJej l³eeJej mHebpe®³ee 
legkeÀ[îeeJejerue ef[PeeFve GceìJeeJe.b DeMee jerleerveb meieUîee veKeebJej ef[PeeFve GceìJeu³eeJej veKeeyeensjerue yeepetme 
ueeieuesueb peemleer®eb vesueHee@efueMe efjcetJnj®³ee mene³³eeveb Hegmetve ìekeÀeJeb. menpe iebcele cnCegve kesÀuesueb veKeebJej®eb ns 
keÀesjerJe keÀece SkeÀoce Yeejer efomeleb.

 vesueHee@efueMe®eer iebcele
-Deesceveer HeÀer®eme& 
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DeeF& Heemetve DeepeerHe³e¥le 
Òel³eskeÀ veel³eele JeeJejlesme  let!
meieUîeebvee meebYeeUtve Iesle Iesle
Dee³eg<³e meeLe&keÀer ueeJelesme let !
DeeF& yevetve JeeJejlesme let
uenebveemeeþer Peìlesme let
 DeeHeu³ee yeeUeuee peHeC³eemeeþer
JeeleerÒeceeCes efPepelesme let 
meieUîeebvee meebYeeUtve Iesle Iesle Dee³eg<³e meeLe&keÀer 
ueeJelesme let !
yeefnCeer®³ee YetefcekesÀle
þeceHeCes JeeJejlesme let
Òel³eskeÀ JesUsme YeeJeeuee
meebYeeUtve Ieslesme let 
 l³ee®³eemeeþer  osJeekeÀ[s
 ÒeeLe&vee jespe keÀjlesme let
meieUîeebvee meebYeeUtve Iesle Iesle Dee³eg<³e meeLe&keÀer 
ueeJelesme let !
neslesme #eCeYej cewef$eCe let
 jeKelesme cew$eer®eer ueepe let!
keÀle&J³e DeeHeu³ee cew$eer®es 
meceLe&HeCes Heej Hee[lesme let
meieU³eebvee meebYeeUtve Iesle Iesle Dee³eg<³e meeLe&keÀer 
ueeJelesme let !
Òes³emeer®³ee ©Heelener 
efomelesme KetHe íeve let
 Òesceemeeþer l³eeiee®eb ceesue
 peeCelesmener KegHe let 
l³ee®³ee megKeemeeþer

 m$eer®eb Dee³eg<³e mJele:ner KetHe og:Ke meesmelesme let
meieUîeebvee meebYeeUtve Iesle Iesle Dee³eg<³e meeLe&keÀer 
ueeJelesme let  
nesslesme veblej Helveer let
keÀe³ece®eer l³ee®eer DeOee¥efieveer yevetve
oslesme l³eeuee meeLe let
megKeer mebmeeje®eer iees[ mJeHveb jbieJele
Dee³eg<³e meceeOeevee®es peielesme let
meieUîeebvee meebYeeUtve Iesle Iesle Dee³eg<³e meeLe&keÀer 
ueeJelesme let !
 MesJeìer neslesme Deepeer let
Dee³eg<³ee®es ®eebieues #eCe
veeleJeb[emeesyele peielesme let
nmele nmele peerJevee®ee efvejesHe
SkeÀ efoJeme Ieslesme let
meieUîeebvee meebYeeUtve Iesle Iesle Dee³eg<³e meeLe&keÀer 
ueeJelesme let !

-pegF& ÒeOeeve
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Deeueer efoJeeUer efoJeeUer 
meCe meewK³ee®ee ne ceesþe

ceppee®e ceppee Yeejer ,veener Deeveboeuee leesìe 
ue#ceerHetpevee®ee Leeì,GpeUu³ee oMeefoMee
oerHe meJe&$e ueeefJeues,ueKeueKeles ner efveMee
OeefvekeÀeb®eer ue#ceer meesv³ee-©H³eeves veìueer
jewH³e leyekeÀer jewH³e oerHe,jewH³e meceF& lesJeueer
npeejer HeÀìekeÌ³eeb®eer ceeU oejer HesìJeueer
keÀener #eCeele®e oejer jeKejebieesUer Gjueer
ceO³ece Jeieea³eebkeÀ[s meCe meepeje keÀjleer
newme ceewpe Jeeìs lejer nele jeKetveer þsJeleer

ceefnveeDeKesj ner Deeueer
meCe kewÀmee nes keÀjeJee

DebLeªCe DeeHegues Heentve nele-Hee³e HemejeJee 
ojerêer,meglekeÀer ve ueeefJeleer efoJeueer

PeesHe[erle  ieefjyeeb®³ee kewÀmeer nesF&ue efoJeeUer
jespe®es DeVe ve efceUs,l³eemeer HeÀjeU kegÀþuee
Jeerpe-je@kesÀue®eer Ye´eble lesLes jes<eCeeF& keÀmeueer

De%eeve ,oeefjêîe Ssmes,kewÀmes keÀOeer nes mebHesue?
efJe<eceles®eer ojer keÀOeer -keÀMeer ve<ì nesF&ue?

 kegÀþs...keÀMeer...

-megOee veebos[keÀj

ieeCes Demeles ceveceesje®³ee
efHemeeN³eeleues Hee®et 

ieieveOejs®ee yebOe jsMeceer
ieesHeÀ iegbHegÀveer vee®et

Heneì JesueerJejer Gceueleer
iebOeyeeJejer megceves

pejer leejebJej uenjle ³esles
jefJejepee®es ieeCes

HeeveeceOeueer meUmeU ieeles
mebpeerJekeÀ ieerle

ef#eeflepeeJej®es meebO³ejbie les
ceesnjleer keÀefJelesle

PegUPegU Jeens peU meefjles®es
ís[erle ceOetj lejeCes

FJeues Fjeues HebKe HeeueefJele
Pegueles HeeKejieeCes

efjceefPece efjceefPece HeeieesUîeeletve
vegHetj veeo mejeR®ee

®ew$eyeveeceOeer Jemeble ³eslee
Heb®ece kegÀntkegÀnt®ee

Iebgiegjveeoer jcele ®eeueu³ee
eflevner meepesuee Oesvet

ieesjpeJeeìsJejer Jeepelees
ieesHeeUe®ee JesCet.

ieeCes

-Je=voe Yeebyegjs
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SsketÀve I³ee³euee kegÀCeer Demesue lej jeieeJetve I³eeJes

SskeÀCeejs kegÀCeer Demesue lej cevemeeskeÌle yeesueeJes

meeJejCeejs kegÀCeer Demesue lej yesnesMe JneJes 

neleele nele IesCeejs kegÀCeer Demesue lej®e mJe®íbo 

YeìkeÀeJes

mJeeo IesCeejs kegÀCeer Demesue lej ceveeHeemetve yeveJeeJes

Deemet HegmeCeejs kegÀCeer Demesue lej®e j[eJes 

MeesOeCeejs kegÀCeer Demesue keÀMeele lejer njJeeJes 

Lees[keÌ³eele keÀe³e GÐee®es kegÀCeer Heeneruee³e

efpeJeueie kegÀCeer Demesue lej peietve I³eeJes

oessve neleebveer YejHetj GOeUeJes 

oesve neleebveer YejYeªve I³eeJes

DeeF& yeIe peje Dee{îeeJejleer
lees ueìkeÀuee Peguee,

ueskeÀ legPeer Pegueles³e DeeOeejeefJevee,
PeespeJeleevee  HeeUC³eeceO³es

Pejuee neslee legPee DebieeF& ieUe,
efnjJee efnjJee Heeve yenj
efve HegÀueuee neslee ceUe,

HeekeÀUer HeekeÀUer HegÀueJele HegÀueJele
let®e ueeJeueeme ueUe,
JesueerJejb®e HetÀue legPeb

De[Jele nesleerme Yevveeì Jeeje

efvejeOeej

GMeerj neslee Hejlee³euee

legP³ee efpeJee veJnlee Leeje

meemejer efveIelee Ieje®ee

efYepeuee nesleeme Gbyeje,

ceeP³ee SkeÀe SkeÀe Meyoemeeþer

YeesUe peerJe neslee Deelegj legPee

meeN³ee ceeP³ee mJeHveebmeeþer

GOeej neslee peerJe legPee,

ceie DeeF&, ®eìkesÀ ceePes osneJejues

®eìkesÀ ceePes ceveeJejues-meemej®³ee íUe®es

Gcepeues veenerle keÀe leguee ?

legP³ee kegÀMeer HejleC³ee®eer Yee<ee

Gceieueer veener keÀe leguee?

pesJne ceeP³ee ceensjeuee

let yebo kesÀueeme ojJeepee,

efleLes®e ceeP³ee Dee³eg<³ee®ee 

mebHeuee neslee jmlee,

ueeskeÀeHeJeeoe®eer Yeerleer,kesÀueerme efle®eer mejMeer

ueskeÀer®³ee cevee®eer cee$e, peeCeerJe veJnleer pejeMeer,

DeeF&,yeIe ceePeb Deelee keÀmeb,leve ceve Pegueleb³e

kegÀCeer PeeskeÀe efou³eeefMeJee³e , ceer®e efvejeOeej Pegueles³e ~

kegÀCeer Demesue lej... 

-jefMce uegkeÀlegkesÀ

-Jewwosner kesÀJeìs 
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veejer vemes oerveJeeCeer, Òemebieer nesF& ceefn<eemegj ceefo&veer
yeeUemeeþer mebpeerJeveer , ®eje®eje®eer Demes peveveer

SkeÀe®e pevceer neslemes,leve³ee-ceelee-Yeefieveer
ceeJeMeer,Deel³ee,keÀekeÀer,Deepeer,veCebo DeeefCe Jeefnveer
Jee{efJemeer Gojer YeefJe<³e Goîee®es yevegveer peveveer
leMeer keÀle&J³e ®etj-ÒesceU,pevceespevceer®eer leg Helveer

kegÀþs uee[ueer lej kegÀþs vekeÀesMeer mveg<ee
keÀle=lJeeves leJe oeJeermeer peielee oMeefoMee

vekeÀes peiet ³ee Heg{s nesTveer ie[keÀN³eeb®eer eEmeOegyeeF&
Hee[gveer eEYeleer nes veJeer meHekeÀeU eEmeOegleeF&

oerve-ogyeUîee, Je=Oo DeveeLeeb®eer ceeF&    
meesMeerle-efHeef[le 
keÀOeer  ieJemeCeer Ieeuemeer let leejebieCee    
efpebefkeÀues veoer-meeieje,ceejerMeer cewoevee
Oew³e& ,Meew³e&,Jeelmeu³e l³eeiee®eer let cetleera      

®engkeÀ[s ojJeUs DeMeer legPeer keÀerleea
lejerner ve neslesmes leJe keÀe³ee&®eer Hetleea

Meyo DeHegjs He[leer ieeJe³ee legPeer cenleer !

HeefjJ³ekeÌleeb®eer DeeF&

peiele peveveer 

-DeveIee jseies   

osJee pevceespevceer ner®e DeeF& ceuee os
ogOeeJej efle®³ee ceePeer YetKe Mecet os

efle®³ee jkeÌleeves ceePes Mejerj Oe<ìHeg<ì nesT os    
efle®³ee cee³es®es Gyeoej HeebIe©Ce ceuee efceUt os
kegÀMeerle efle®³ee ceePes peerJeve megjefUle jent os
efle®³ee $eÝCeele®e ceuee pevceespevceer jent os

J³eepeeJej J³eepe Jee{tve ®e¬eÀJee{ Keeleer pecee nesT os
vesnceer®e Demes efle®es Heej[s pe[ Demet os,

cnCepes osJee letuee ner meesHes nesTve peeT os.

efle®³ee $eÝCeele®e jent os 

ceeCemee®ee veener efoueeme pevce lej jent os.
peveeJeje®ee oslee Deeuee ,lej  yeIe He#³ee®ee lejer os

®ees®eerle oeCes YejJetve G[C³ee®es yeU efle®³eekeÀ[tve efceUt os
Demes pevceespevceer Deece®es veeles IeÆ Demet os

eEkeÀ[îee cegbi³eeb®ee oslee veener DeeF& cee$e ner®e os
kegÀþsner keÀmeener efle®ee menJeeme ceuee ueeYet os
ceeP³ee JeeìCeer®es megKe ceuee keÀceer efceUg os

HeCe efleuee cee$e YejYeªve megKe os
efleuee megKe osleevee legPeer DeeWpeU cebo nesT os

efle®³eeleerue DeeF&HeCe ceeP³eelener Gleª os
efle®³ee $eÝCeele®e ceuee pevceespevceer jent os.

-Meerleue ®eeUkesÀ

meeJeueermeejKeer meeLe osF&ve,
pesJne leguee cnìues nesles.

legP³ee HebKeebceOeues yeU,
lesJne®e ceer DeepeceeJeues 

nesles !
ieieveeuee ieJemeCeer IeeueMeerue

efJeÞJeeme neslee ceveele.
cnCetve®e efveefM®ele ceveeves

nele efouee neleele!

DeekeÀeMeele PesHe Ies,
met³ee&keÀ[s vepej þsJetve

ueJekeÀj ceeIeejer ³es,
³eMee®ee efMejHes®e Ieeuetve!

Tve pesJne ceeL³eeJej ³esF&ue,
                  peefceveerJej HeeTue þsJe peHetve,
HeeJeueebKeeueer ceer®e Demesve 
                  legPeer meeJeueer nesTve!!

meeJeueer

-cebefpejer mejJeìs   
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DeeHeueer yeepet ceeb[C³ee®eer

eEncele Deens efle®³eele

YejkeÀì efJe®eejbevee meeJejC³ee®es 

Oew³e& Deens efle®³eele.

vejeOeceebvee Oe[e efMekeÀefJeC³ee®eer

leekeÀo Deens efle®³eele

m$eerlJe,HeeefJe$³e peHeC³ee®eer

Deefmcelee Deens efle®³eele.

ogiexmece GûeªHe OeejC³ee®eer

MekeÌleer Deens efle®³eele

yejesyejerves osMevesle=lJe keÀjC³ee®es 

meenme Deens efle®³eele.

LekeÀu³eeYeeieu³ee peerJee

mebpeerJeve osC³ee®eer cecelee Deens efle®³eele

ne me=peveMeerueles®ee Jeejmee

SkeÀcesJe nkeÌkeÀ Deens efle®³eele.

meebiee?efle®³eele keÀe³e efomes GCes?

lejerner efle®es efpeCes keÀe peerJeIesCes !            

    
-ueefuelee ìeskesÀ       

m$eer 

ueskeÀ pevcee Deeueer Deeueer -DeeF& peieobyee 
HeeJeueer
Jeeìe meeKej efve yejHeÀer-MegYeue#ceer nes 
ÒekeÀìueer-ueskeÀ pevcee Deeueer
keÀe³ee keÀesceue keÀesceue
keÀeUs MeesYeleer kegbÀleue
yeessue yeesye[s ueef[JeeU
®eeues og[t og[t ®eeueer-ueskeÀ pevcee Deeueer 
Deeueer
Yeei³e Leesj oes YeeJeeb®es
uee[ HegjefJeleer Yeefieveer®es      
uessCes ueeYes ve#e$eeb®es.
DeMeer YeeJeb[s ueeYeueer -ueskeÀ pevcee Deeueer 
Deeueer.
ueesskeÀ meodiegCeer  megboj,
cee³ee keÀefjles DeHejbHeej,
Ieje oeje®ee DeeOeej,
meeve,Leesjebvee meebYeeUer-ueskeÀ pevcee Deeueer 
Deeueer
efleuee osF&ve efMe#eCe
efleuee keÀjerve ceneve
efle®es yenjsue peerJeve
nesF& meJee¥®eer uee[keÀer-ueskeÀ pevcee Deeueer 
Deeueer .

ueskeÀ pevcee Deeueer...

-Fvogceefle þkeÌkeÀj
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jepenbmeer ®eeue leJeb Deved vepej nesleer ceeMegkeÀer

menpe DemHegÀì yeesueueer ceer keÌ³ee Deoe nw DeeHekeÀer ! 

Jeen keÌ³ee Deoe  nw DeeHekeÀer ! 

kesÀme kegÀjUs mJewj keÀer

ieeueeJejer Pegueleer yeìe

cegiOe nesleer HeenCeejs 

ceodYejer l³eeb®eer íìe.

³eewJevee®es lespe GpeUer ..GheÀ ..ceguee³ece kebÀ®egkeÀer

menpe DemHegÀì yeesueueer ceer keÌ³ee Deoe nw DeeHekeÀer ! 

DeOej eEkeÀef®ele efJeueie neslee

nemeleer pegF&®³ee keÀUîee

ies kegÀCee®es noîe ueHeues  

meebie vee ves$eer efveUîee?keÀuHevesle®e  ®ebgefyelees leJeb ©He 

DeodYegle kesÀlekeÀer

menpe DemHegÀì yeesueueer ceer   keÌ³ee Deoe nw DeeHekeÀer ! 

keÀesCe let? efyepeueer veefYe®eer?

Glejueer OejleerJejer,

Debyejer®eer ®ebefêkeÀe ?keÀer

GieJeueer DeJeveerJejer?

³esKegoe keÌ³ee vegj nw ns mel³e Deens ?mJeHve keÀer?

menpe DemHegÀì yeesueueer ceer   keÌ³ee Deoe nw DeeHekeÀer ! 

Jeen keÌ³ee Deoe  nw DeeHekeÀer ! 

³eeKegoe keÌ³ee vegj nw !

-Fvogceefle þkeÌkeÀj

{ieebvee yeebOeuee DeeþJeCeeR®ee PeeskeÀe
JeeN³eeveb iegbHeÀuee megjeb®ee þskeÀe
ceve-ce³et®³ee HeÀeboîeeuee HegÀìuee ®ewlev³ee®ee metj
®ewlev³ee®³ee megjeuee efceUeuee DeeleeMee vetj
mebkeÀuHeves®³ee HeKeebJej ns®e meoe Heeefnueb
peerrJeveeleerue Deeveboe®eb peCet iegefHele®e peeCeueb
Dee³eg<³ee®³ee keÀesN³ee HeeìerJej Òesceieerle efueefnueb
Òesceieerleele Lees[s efleKeì ceerþ Ieeleueb
l³ee®³ee efMeJee³e cepee veener ns megOoe peeCeueb
peeCeerJes®³ee keÀeWoCeele cnCetve®e Òesce efìkeÀueb
Òescee®³ee DebieCeele DeeþJeCeer HesÀj Oeª ueeieueb
HesÀj Oeªve DeeþJeCeer vee®et ieeT ueeieu³ee.
veel³eeb®³ee jesHeìîeeuee Òescee®eb Kele-HeeCeer Ieeleueb
Deeveboe®³ee efMe[keÀeJ³eeveb meejb keÀener peHeueb
cnCetve®e DeeveboueeskeÀele DeeþJeCeeR®e Iej yeebOeue
Demee ne DeeþJeCeeR®ee PeeskeÀe Jej-Jej iesuee
{ieeb®³ee efKe[keÀerletve mej-mej yejmeuee.
Òel³eskeÀe®³ee oejer HegÀueC³eemeeþer ns jesHe Demeleb
meeJeueer DeeefCe megiebOe meejKeb Hemejle Demele...
Hemejle Demeleb.

DeeþJeCeeR®ee PeeskeÀe 

-MegYeebbieer Ieeie
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1)GHeeJeemee®es Je[s :

meeefnl³e : 1Jeeìer keÀ®®es MeWieoeCes,2 ceesþs GkeÀ[uesues yeìeìs,DeOeea Jeeìer Jejer 
leeboUe®es Heerþ,5-6 efnjJ³ee efcej®³ee,efpejs,®eJeerHegjleer meeKej,eEueyet 
jme,mees[e,leUC³eemeeþer letHe.
ke=Àleer : ÒeLece MeWieoeCes efYepeJee.leemeeYejeves l³ee®eer meeues keÀe{e.MeWieoeCes, 
ceerþ, efpejs, efcej®³ee SkeÀ$e Jeeìtve I³ee.l³eele yeìeìs efkeÀmetve Ieeuee. ®eJeeruee 
meeKej Ieeuee,eEueyetjme Ieeuetve ®eebieues  SkeÀ$e keÀªve l³ee®es ieesUs 
keÀje.ogmeN³ee Yeeb[îeele Jejer leeboUe®es Heerþ I³ee. l³eele ®eJeerHegjles ceerþ DeeefCe Lees[e mees[e Ieeuee DeeefCe Yep³eebÒeceeCes 
mejyejerle Heerþ efYepeJee.keÀ{F&le leUC³ee®es letHe leeHele þsJee.l³eeleerue SkeÀ ®ece®ee iejce letHe n³ee Heerþele Ieeuee .ceie 
Je[îee®es ieesUs Jejer®³ee efHeþele yeg[Jetve n³ee legHeele mees[e DeeefCe iegueeyeer jbieeJej leUe.yeìeì Je[îeeÒeceeCes efomeleele.

2)eEMeiee[îee®³ee efHeþe®ee {eskeÀUe :

meeefnl³e :  1 Jeeìer eEMeiee[îee®es Heerþ,DeOeea Jeeìer Yeepeuesu³ee oeC³ee®es 
ketÀì,DeOeea Jeeìer leekeÀ,ceerþ, Deesu³ee efcej®³ee,efpejs,Keesyejs,mees[e,®eej 
®ece®es letHe
ke=Àleer : SkeÀ Jeeìer leekeÀele ,SkeÀ Jeeìer eEMeiee[îee®es Heerþ keÀeueJetve SkeÀ$e 
keÀje.iejpe Yeemeu³eeme Lees[b HeeCeer Ieeuee.PeekeÀCe þsJetve 7-8 leeme lemes®e 
þsJee.{eskeÀUe keÀje³e®³ee DeeOeer l³eele efpejs,Deeues,efcej®eer®es JeeìCe keÀ©ve 
Ieeuee.®eJeerÒeceeCes ceerþ Ieeuee,letHe DeeefCe mees[e eEkeÀJee ÖetÀìmee@uì Ieeuetve 
SkeÀe®e efoMesves,peesjele HesÀmee.veblej LeeUeruee letHe ueeJetve l³eele ns efceÞeCe Deeslee.kegÀkeÀjceO³es ne {eskeÀUe JeeHeÀJetve I³ee .15 
efceefveìebveer Dee®e yebo keÀje.{eskeÀUe Leb[ Peeu³eeJej l³eeJej letHe efpeN³ee®eer HeÀes[Ceer Ieeuee.Jeªve Deesues Keesyejs Ieeuetve meJn& 
keÀje.

3) JeN³ee®ee HegueeJe :

 meeefnl³e : 1 Jeeìer JeN³ee®es leebotU ,3/4 ueJebiee,oeueef®eveer®eer íesìer 
keÀe[er,2 ueeue efcej®³eeb®es ceO³ece DeekeÀeje®es legkeÀ[s,SkeÀ ìer mHetve Jeeìuesueb 
Deeueb ,1 ceesþe yeìeìe,7/8 YeesHeUîee®³ee ceO³ece DeekeÀeje®³ee HeÀes[er,1 
Jeeìer MeWieoeC³ee®es kegÀì,letHe DeeJeM³ekeÀlesvegmeej,keÀepet-yeoece DeeJe[er vegmeej 
,ceerþ ®eJeerHegjles.

GHeJeemeemeeþer Kecebie KeeT :
HeekeÀke=Àleer 
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ke=Àleer :  JebN³ee®es leebotU mJe®í OegJegve 4/5 efce.efveLeUle þsJee.SkeÀe pee[ yeg[e®³ee Heelesu³eele letHe iejce keÀªve l³eele efpejs 
Ieeuee.efpejs le[le[ues keÀer ueeue efcej®eer®es legkeÀ[s Ieeuetve Hejlee.ueJebiee,oeueef®eveer Ieeuetve Hejlee,megkeÀe cesJee Je Deeueb 
Ieeuetve Hejlee.YeesHeUe Je yeìeìîee®³ee ceO³ece DeekeÀeje®³ee HeÀes[er keÀ©ve ìekeÀe.Yeep³ee HeÀes[Ceerle efceveerìYej 
Hejleu³eeJej leebotU Ieeuee.leebotU Hejleu³eeJej l³eele ketÀì Ieeuetve Hejlee. ceerþ Ieeuee DeeefCe leebotU pejemes ueeuemej 
nesF&He³e¥le Hejlee. l³eele DeeOeCee®es HeeCeer Ieeuetve cebo Dee®esJej efMepeJee eEkeÀJee kegÀkeÀjceO³es SkeÀ efMeÆer keÀe{e.

4) Jejer leebogUe®ee efKe®et: 

meeefnl³e : Jejer leebogU 1 keÀHe,KeJeuesuee veejU 2 ®ece®es,ceerþ 
®eJeerÒeceeCes,efpejs eEkeÀJee DeesJee ef®ecetìYej, letHe HeÀes[Ceermeeþer.
ke=Àleer: Jejer leebotU 4leeme efYepele Ieeuee.peemle HeeCeer yeepetuee þsJeuesuee 
Jejer leebogU DeeefCe leepee KeJeuesuee veejU efcekeÌmejceOetve yeejerkeÀ Jeeìtve 
I³ee.
pe©jerÒeceeCes ceerþ DeeefCe efpejs eEkeÀJee DeesJee Ieeuee.keÀ{F&ceO³es letHe iejce 
keÀªve l³eele Jejerue efceÞeCe Ieeuee DeeefCe IeÆ ieesUe nesF&He³e¥le efMepeJee. 
Jeªve Depegve legHe Ieeuetve iejceeiejce KeeJes.

5)jepeefieje Keerj:

meee fnl³e : jepee fieje Hee rþ 2 ®ece®e s, otOe 2 keÀHe, 
yeoece/keÀepeg/yesoeCes/KeejerkeÀ HeeJe[j pe©jerÒeceeCes, meeKej 
®eJeervegmeej,Jesue®eer Heg[ HeeJe ®ece®ee,1®ece®ee letHe.
ke=Àleer : Heerþ legHeeceO³es KejHetme Yeepegve I³ee.l³eele otOe Ieeuetve J³eJeefmLele 
{JeUtve I³ee cnCepes iegþUer jenCeej veener. Flej meJe& efpeVeme Ieeuetve 
GkeÀUer ³esT oîee.IeÆHeCee Deeuee keÀer Dee®e yebo keÀje DeeefCe iejce Keerj 
H³ee.peemle IeÆ Demeu³eeme DeeCeKeer Lees[s otOe Ieeuee.

6)oMeceer :

meeefnl³e : jepeefieN³ee®es Heerþ, otOe.
ke=Àleer : jepeefieN³ee®³ee efHeþele otOe Ieeuetve IeÆ Heerþ efYepeJee.Heerþ ®eebieues 
ceUtve jepeefieN³ee®³ee®e efHeþeJej oMeceer LeeHee eEkeÀJee ueeìe.efHeþekeÀ[®eer 
yeepet leJ³eeJej ìeketÀve oesvner yeepetbveer MeskeÀJee,veblej Jeªve letHe ueeJetve 
meJn& keÀje.

109

meKeer mebJeeefokeÀe efoJeeUer 2015



7)jepeefieN³ee®es GHHeerì :

meeefnl³e: 1Jeeìer jepeefieje Heerþ ,2-3 efnjJ³ee efcej®³ee,DeOeea Jeeìer 

keÀe se ELeyee rj, e fpejs,[eJeYej le sue e EkeÀJee le tHe,cee rþ-meeKej 
®eJeervegmeej,Deesues,
eEkeÀJee megkesÀ Keesyejs,3 Jeeìîee iejce HeeCeer

ke=Àleer : jepeefieN³ee®es Heerþ ®eeUtve I³ee.keÀ{F&le [eJeYej eEkeÀJee 

Lees[s peemle letHe Ieeuee.l³eele efpejs Ieeuee.ceerþ Je meeKej Ieeuetve 
GkeÀUu³eeJej l³eele jepeefieN³ee®es Heerþ nUt nUt Ieeuetve {JeUe. HeeCeer keÀceer Jeeìu³eeme Hegvne Lees[s iejce 
HeeCeer Ieeuetve  {JeUe Je PeekeÀCe ìeketÀve Dee®e cebo keÀje.SkeÀ meCemeCeerle JeeHeÀ Deeueer keÀer PeekeÀCe GIe[tve 
®eebieues {JeUe Je Hegvne SkeÀ JeeHeÀ ³esT oîee.veblej Keeueer keÀe{tve Jeªve Keesyejs,keÀeWefLeyeerj efMeJeªve 
KeeC³eeme oîee.nîee GHHeerìele Yeepeuesues oeCes Ieeleues lej HeÀej®e íeve ueeieles.

-Deesceveer efHeÀ®eme&

meeefnl³e : DeOee& efkeÀuees.yeerì (meeOeejCe 4),1Jeeìer ef®ejuesuee 
ietU,2Jeeìîee Deesuee veejUe®ee keÀerme, 4 Jesueoes[s Je Lees[s 
pee³eHeÀU ³eeb®eer Heg[, meepetkeÀ letHe 4 ®ece®es, otOe mee³eermekeÀì 1 
keÀHe, keÀepet®es legkeÀ[s, ef®ecetìYej ceerþ.    

ke=Àleer : yeerìele Lees[s HeeCeer Ieeuetve kegÀkeÀjuee efMepeJetve 
I³eeJesle.Leb[ Peeu³eeJej oesvnerkeÀ[erue Kejeye Yeeie keÀe{tve 
ìekeÀeJee.meeue keÀe{gve I³eeJes Je efkeÀmeCeerJej efkeÀmeeJes.pee[ 
yeg[e®³ee keÀ{F&le 4 ìsyeuemHetve letHe ìekeÀeJes. letHe leeHeu³eeJej 
l³eele efyeìe®ee efkeÀme Kecebie HejleeJee. Dee®e cebo þsJeeJeer. 6les8 
efceefveìs Hejleu³eeJej l³eele veejUe®ee ®eJe IeeueeJee Deesues veejU efkeÀmeCeerJej efkeÀmegve eEkeÀJee efcekeÌmejuee 
ueeJegve ®eJe kesÀuee lejer ®eeuesue. Hejle ceO³ece Dee®esJej 5 efceefveìs HejleeJes. veblej l³eele ef®ejuesuee iegU 
IeeueeJee.ie@me yeejerkeÀ keÀjeJee.®eebieues neueJetve PeekeÀCe IeeueeJes.6 les 8efceefveìebveer mee³eermekeÀì ogOe Ieeuetve 
Hejle efceÞeCe ®eebieues SkeÀpeerJe keÀjeJes.Hejle PeekeÀCe IeeueeJes. efceÞeCe DeeUt o³eeJes. otOe Ieeleu³eeJej 5 
efceefveìs efMepeJeeJes .veblej keÀepet®es legkeÀ[s Je Jesue®eer - pee³eHeÀU Heg[ IeeueeJeer.2-3 efceefveìs nesT oîeeJes Je 
ie@me yebo keÀjeJee.Deeu³ee veejUe®³eecegUs Kecebie ueeielees. ìerHe: kesÀu³eeveblej 2-3 leeme ceg© 
oîeeJee,Keeleevee Hejle DeOee& keÀHe otOe Je oer[ ®ece®ee meepetkeÀ letHe Ieeuetve ®eebieues efcemeUeJes. 

efyeìe®ee nueJee : 

- efÒe³ee Heeìerue 
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meefnl³e : HeeJe efkeÀuees keÀekeÀ[er 5-6 GkeÀ[uesues yeìeìs,3-4 

efnjJ³ee efcej®³ee,1 Jeeìer keÀ®®es MeWieoeCee lesue ,1®ece®ee 
efpejs,keÀeWefLeyeerj ,1ìs.mHetve lesue. 

ke=Àleer: efnjJ³ee efcej®³ee Je efpejs Jeeìe.l³eele®e keÀ®®es MeWieoeCes 

efYepele Ieeuetve l³eeleerue DeOex MeWieoeCes Jeeìe.lesueeJej DeOee& 
®ece®ee efpejs Ieeuetve l³eeJej meeues keÀe{uesu³ee keÀekeÀ[er®³ee 
HeÀes[er Ieeuee.l³eele efYepeJeuesues Gjuesues MeWieoeCes Ieeuee. l³eele oesve Jeeìîee HeeCeer Ieeuetve PeekeÀCe þsJetve 
efMepeJee.MeWieoeCes Je keÀekeÀ[er®³ee HeÀes[er efMepeu³eeJej l³eele GkeÀ[uesu³ee yeìeìîee®³ee 
HeÀes[er,JeeìCe,ceerþ,meeKej Ieeuetve PeekeÀCe ve þsJelee 
GkeÀUe.meJe& ®eebieues efMepeu³eeJej l³eele keÀeWefLeyeerj Ieeuee.eEueyet efHeUgve ie@me yebo keÀje.

keÀekeÀ[er®eer  Yeepeer :

-Deesceveer HeÀer®eme&

meee fnl³e :1Jeeìe r  v e e®eCe e r ,1ìe rmH e t v e  
cesLeer,1ìs.mHetve cees[e®es cetie,1 ìs.mHetve ieepej -
ìesce@ìes Òel³eskeÀer, 
2 yeejerkeÀ ef®eªve efcej®³ee, eEnie, ceesnjer, Deeueb- 
uemetCe Hesmì, lesue, peerjs,nUo, keÀ{erHeÊee, 
keÀeWefLeyeerj, eEueyetjme.
ke=Àleer: vee®eCeeruee efYepeJetve cees[ DeeCetve 
JeeHeÀJeeJes.Lees[îee lesueele ceesnjer efpejs Ieeuetve 
HeÀes[Ceer IeeueeJeer.³eele efcej®³ee,keÀ{erHeÊee 
IeeueeJee.Deeueb-uemetCe Hesmì IeeueeJeer.ieepej 
efkeÀmetve,ìesce@ìes ef®eªve,cegie,cesL³ee meJe& Ieeuetve 
Hee®e efceveerìs efMepeJeeJes.2-3 JeeHeÀe Deeu³ee keÀer 
vee®eCeer IeeueeJeer.ceerþ Je eEueyetjme Ieeuetve {JeUtve 
Hejle 2 efceefveìs ie@meJej þsJeeJes. 
iejce iejce GHec³eeJej keÀeseELeyeerj Je MesJe Ieeuetve 
Kee³euee oîeeJes. 

vee®eCeer®ee Ghecee : 
meeefnl³e : 1 Jeeìer letj[eU,1Jeeìer njYeN³ee®eer [eU,1 

Jeeìe r G[oe®ee r [eU,DeOee & Jeeìe r ceme gje®ee r 
[eU,ceerþ,2keÀebos yeejerkeÀ ef®eªve ,nUo,leUC³eemeeþer 
lesue,eEnie.  
ke=Àleer : meJe& [eUer SkeÀ$e efYepele IeeueeJ³eele.3/4 

leemeebveblej yeejerkeÀ Jeeìtve I³eeJ³eele.
veblej l³eele ceerþ,efnjJ³ee efcej®³eeb®es  legkeÀ[s,eEnie nUo 
Ieeuetve ®eebieues keÀeueJeeJes.
yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe Ieeuetve,ueneve-ueneve Je[s leUtve 
keÀe{eJesle.
keÀeboe ve KeeCeeN³eebveer keÀeboîeeSsJepeer keÀesyeer IeeueeJee eEkeÀJee 
keÀ{ereEueye yeejerkeÀ ef®eªve IeeueeJee.

efceÞe [eUer®es Je[s :
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meeefnl³e : 1 Jeeìer pee[ jJee,HeeTCe Jeeìer meepegkeÀ 

letHe,1Jeeìer meeKej,2Jeeìer neHetme Deeby³ee®ee HeuHe (ÖesÀMe 
eEkeÀJee ke@ÀveceOeuee ) 
oer[ Jeeìer iejce otOe,keÀepet efYepeJeuesues, meeue keÀe{uesues 
yeoecee®es keÀeHe,yesoeCes.
mepeeJeì : [^e³e ÖegÀìdme Lees[s efcekeÌme keÀje³euee DeeefCe 

Lees[s mepeeJeìermeeþer þsJeeJes.
Deeby³ee®ee efmePeve Demesue lej Deeby³ee®³ee HeÀes[er.
ke=Àleer : DeOeea Jeeìer legHeeJej jJee cebo Dee®esJej Kecebie 

Yeepetve I³ee.
l³eele oer[ Jeeìer iejce otOe Ieeuetve jJee íeve HegÀueJetve 
I³ee³e®ee.
HegÀueuesu³ee jJ³eceO³es SkeÀ Jeeìer meeKej efcekeÌme keÀªve jJee 
veerì nueJetve I³ee.
meeKej efcekeÌme Peeu³eeJej neHetme Deey³eeb®ee jme Ieeuee 
DeeefCe ceie Gjuesueb letHe l³eele Ieeuetve jJee,Deecejme meieUb 
veerì efcekeÌme keÀje³e®eb. ie@me yeejerkeÀ keÀªve PeekeÀCe 
þsJee³e®eb.
oesve leerve efceefveìebveer JeeHeÀ Deeueer  keÀer yesoeCes  Ieeuetve 
efcekeÌme keÀje. efMeje le³eej Peeuee.

meeefnl³e : leebotU -2 Jeeìîee,

G[oe®eer [eU-1/2  Jeeìer (DeeJe[erÒeceeCes)
Heesns -1Jeeìer (pee[,ceO³ece,HeeleU keÀesCelesner)
njYeje [eU-4 ®ece®es,
cesLeer oeCes-1®ece®ee, 
Deeueb,uemegCe,efn.efcej®eer JeeìCeb-2®ece®es Yeªve,
meeKej,ceerþ-®eJeerÒeceeCes,
leeìueeruee ueeJee³euee Lees[s lesue.

ke=Àleer : leebotU, [eUer,Heesns DeeefCe cesLeer oeCes meieUs 

SkeÀ$e®e HeeC³eele efYepele IeeueeJes. meeOeejCe 8-10 leeme 
efYepeJeeJes . ceie iebOeieeU Jeeìtve I³eeJes.IeÆ PeeketÀve ®eebieues 
HeÀmeHeÀmesHe³e¥le þsJeeJes.peemleerle peemle yeeje leemeele 
HeÀmeHeÀmeles Demee DevegYeJe Deens.
uemegCe Deeueb efcej®eer®e JeeìCeb,meeKej ,ceerþ Ieeuetve Heerþ 
®eebieues nueJetve I³eeJes.leeìueeruee lesue ueeJetve l³eele efHeþ 
DeesleeJes.leeìueer nueJetve®e meejKes keÀjeJes DeeefCe 
JeeHeÀJee³euee þsJeeJes . meeOeejCe 15 efceefveìele {eskeÀUe 
le³eej neslees.keÀOeer ueJekeÀjner neslees.JeeHesÀ®ee jbie DeeefCe 
JeemeeJeªve Deboepe keÀjlee ³esT MekeÀlees.³ee ke=Àleerves 
{eskeÀUe Deieoer Heeb{je DeeefCe nuekeÀe neslees.
yeensj keÀe{u³eeJej 5 efceefveìebveer megjerves jsIee Hee[tve Jeªve 
ceesnjer DeeefCe eEniee®eer HeÀes[Ceer IeeueeJeer. nJeer Demeu³eeme 
yeejerkeÀ ef®eªve keÀeWefLeyeerj IeeueeJeer.

Deeby³ee®ee efMeje:

Heeb{je {eskeÀUe:

-Deesceveer HeÀer®eme&
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